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T-Mobile
Tip:

NOVY IPHONE JE TU

Nové umi posilat MMS, umoznuje vyuziti aplikaci pro navi-
gaci, je vybaveny tfimegapixelovym fotoaparatem a VGA

videem. Soucasné nabi
a celou fadu drobnéjsi
v prodeji v 80 zemich v

zi také rychlejsi odezvu systému
ch vylepseni. Model 3G S bude
cerné a bilé verzi. Dotovana cena

iPhonu 3G S 16 GB u amerického operatora je 199 dolar(
(3850 korun). 32GB verze vyjde na 299 dolard (5800 korun).

V prodeji z(istava soucas|
dolarti (1920 korun). Cesl
T-Mobile uvede novy iPh

oice

JOHN MALKOVICH VE VARE
Karlovy Vary se od 3. do 11.

CtyriaCtyricaté centrem svétového
festivalu budou letos herci Anton
kovich a francouzska herecka a po
v Cannes Isabelle Huppertova. Me
mezinarodniho filmového festivalu

CH

ervence stanou uz po
filmu. Hlavnimi hvézdami
io Banderas a John Mal-
otkyné leto$niho festivalu
7i stéZejni body programu
bude patfit také premiéra

nového filmu MiloSe Formana Dobfre placena prochazka,

adaptace legendarni jazzové oper
napsali Jii Suchy s Jitim Slitrem. F
ro¢niku nedotkne, festival pocita
korun. Prezidentkou poroty, kte
z pfihlagenych filmd, bude letos fi
Claudie Ossardova, jejiz Amélie
zvitézila pred osmi lety.

z divadla Semafor, kterou
nancni krize se letosniho
s rozpoGtem 130 milion(
a bude vybirat nejlepsi
ancouzska producentka
z Montmartru ve Varech

VYTVORTE ZE ZAKAZNiKU KLAN

Nova kniha marketingového guru [Setha Godina Tribes: We
Need You to Leed Us (Klany: Potfebujeme vas, abyste nas vedli)
prirovnava zakazniky k primitivnim klantim. Odpovida na otazku,
jak a pro¢ vést klan zakaznikd a stat s jeho viidcem. Vedeni klan
sevdneSnimzmeénéném svété (av dramaticky zménéném marke-
tingu) stava jednim z nejsilnéj$ich marketingovych nastrojli. Déje
se tak v okamZiku, kdy klasicka média umiraji a reklama ztratila
Gc¢innost. Klan je podle Godina skupina lidi soustfedéna kolem
néjaké myslenky, lidé jsou spojeni s viidcem a navzajem mezi
sebou. Diky modernim telekomunika&nim technologiim Ize vSak

G1INBLACK

Prvni telefon s otevienym
opera¢nim systémem Android
T-Mobile G1 pfichazi v ele-
gantni ¢erné barvé. K dostani
ve znackovych prodejnach
T-Mobile nebo www.t-mobile.cz/
eshop jizod 1KE.

dnes klan najit, organizovat a vést. In
poctu takovych skupin, ale souc¢asn
lidech, ktefiby je vedli. Klany jsou podle
odvétvi. Nahravku nezkracené knihy
torem si miZete stahnout zdarma (jako
audible.com. Mustte se vSak zaregist
software. Tisténa podoba je k dostan
WWW.amazon.com.

T-Mobile Professional

emet zplsobil nejen nardst
& také narlist poptavky po
néjjednim zmala rdstovych
namluvenou samotnym au-
pobidku k registraci) z www.
ovat a stahnout si obsluzny
i jen v anglickém jazyce na

ny iPhone 3G s paméti 8 GB za 99
¢ ceny nejsou znamy. Spole¢nost
one natrh 9. cervence 2009.

MYPHONE - TELEFON ONLINE

Diky sluzbé MyPhone od

Microsoftu mohou majitelé telefond

s modernim operacnim systémem, jako je Google Android

nebo novy Palm webQOS,
zaci s pocitatem. VSech

zapomenout na béZnou synchroni-
a dllezita data si synchronizuji se

servery tak, ze se zafizeni vilbec nemusi fyzicky potkat. Na

své PC nemusite instaloval

Zadny ovladaci software, v telefonu

staci stisknout tlacitko, nebo nastavit automatickou synchro-
nizaci. Nejde jen o kontakty, udalosti v kalendafi nebo ukoly,
sluzba to umiis dokumenty, SMS zpravami, fotografiemi, videi,
ale i hudbou. A to vSe dokonce i z pamétové karty. Microsoft
véak uZivateldim nabizi jen 200 MB online prostoru, takze
synchronizace celé vasi hudebni sbirky se zatim nekona.




VARIT TU NEJLEPSI
KAVU NA SVETE

A MIT ZAVRATNE
DLOUHE NOHY.

S TAKOVOU
KVALIFIKACI

SI DNESNI
ASISTENTKA UZ
NEVYSTACI ANI
NAHODOU. CO
VSECHNO SE OD
Ni OCEKAVA A KDE
A JAK SE TO MUZE
NAUCIT? A JAK
NAJIT TU PRAVOU
PRAVE PRO VAS?

Abychom si to vyjasnili hned - klasické sekretarky uz

dnes prakticky neexist

uji. ,Rikame jim vystiznéji asis-

tentky, protoZze opravdu svému manazerovi asistuiji,

v mnoha pfipadech ho

dokonce zastupuiji,“ zdGraznuje

Pavel Stibor, feditel spalec¢nosti Business Training Cen-

ter, ktera pravidelné po
v administrativé.
V ¢em je rozdil? Predev

ada kurzy pravé pro pracovniky

im v kompetenci - moderni asis-

tentka pracuje daleko samostatnéji. Nejenze Setii $éflv

drahocenny ¢as, vyfizuje
pracovni schiizky, ale ta
atudiz nese odpovédnos

za néj hory agendy a domlouva mu
ké sama prejima ¢ast jeho ukold,
, 0 jaké se nékdejsSim sekretarkam

ani nesnilo. ,Naroky na asistentku jsou daleko vyssi'i proto,

Ze pracuje se sofistikoval

&jSitechnikou a musi ¢asto mluvit

cizimi jazyky. Nékdy dokonce s vlastnim $éfem, protoze fada

firem ma zahranicni vede|
co zlstava, je jeji bezch
ciznost, spolehlivost a lo

Talent k asistovani

ni," podotyka Pavel Stibor. ,Jeding,
bné chovani a vystupovani, pre-
ajalita vici nadfizenému i firmé."

Samoziejmé existuje ,asistentské minimum*“ a na jeho
zvladnuti by méla teoreticky stacit kazda stfedni Skola.

Ret je o praci s potita
PowerPoint (internet je

em od Wordu pfes Excel aZ po
samoziejmost), o profesionalnim

psaném projevu, gramatické bezchybnosti a o znalosti
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jazyk(, hlavné anglictiny.
spole¢nosti a tykaji se p
korespondence. V nékt
také ekonomické, pers
ketingové minimum,” do
Ale pozor, nestaéi predlo
Ze si umite otevfit e-mailo

COMPANY

,Dalsi naroky se uz lii podle typu
edevsim cizich jazykd, ale i vzord
erych firmach mdZzou pozadovat
nalistické, pravnické nebo mar-
pliiuje Pavel Stibor.

zit maturitni vysvédCeni a pfedveést,
ou schranku a zru¢né klikat mysi.

Stejné dleZité jsou osobni a osobnostni predpoklady, a ty

uz musite mit aspon ¢as

ecné v sobé. Mame na mysli takt,

zvladnuti etikety, ale treba i organizacni talent - asistentka

uz zlogiky vécinemGze
chaos”. Navic se od ni

yznavat heslo ,inteligent zvladne
cekava akceschopnost a uméni

véas a spravné se rozhodnout - takze zaroven i ,$éfovské”

vlastnosti.
Komu po téhle strance n

ebylo tak UpIné dano, mdze zkusit

néktery z tematicky zamérenych kurzd. Vypilujete si na nich

treba komunikaéni dov
anebo asertivni chovani

protokolu i osobni image.

Kdyz je Séfem tym
Ve firmach existuje cela
napln se lisi vic nez Ven

ednosti, organiza¢ni schopnosti
doladite znalost spole¢enského

fada asistentskych pozic, jejichz
use a Mars. Asistentka feditele Ci

obecné managementu ma pochopitelné jiné Ukoly a kom-

petence nez tymova asis

tentka anebo asistentka projektu.




COMPANY

SKORO BY SE
ZDALO, ZE BY
ASISTENTKY MELY
MISTO PRIJIMACICH
POHOVORU DELAT
TALENTOVE
ZKOUSKY - JENZE
KRITERIAA S NIMI

| VERDIKT PROSPEL-
-NEPROSPEL BY

SE TVRDE LISIL OD
SEFA K SEFOVI.

,Asistentka top managementu musi dokonale zvla-

dat organizaci pro
védeét, které jednan
nadfizenému treba
gramu,” vysvétluje P
tentky je ddleZitym
ladani a empatie.

tolerantné a neroz|

gramu svého nadfizeného, musi
i bude jak naro¢né, a podle toho
i doporucit zmény a posuny pro-
avel Stibor. ,Naopak u tymové asis-
oredpokladem tolerance, sebeov-
aci koleglim by méla vystupovat
Sovat mezi nimi podle osobnich

sympatii.” Talent hodny diplomata, ze?

K nejcennéjSimu ,
spolehlivost, dive
executive assistant
které by nemél ve
mimo ni. $éf loajalit
kdyby se jeho asist

zbozi* patfi v kazdém pfipadé
yhodnost - a loajalita. ,Hlavné
se Casto dostane k informacim,
ntilovat ani v ramci firmy, natoz
u ocekava a urcité by nerad vidél,
entka o dlivérné informace délila

s kolegynémi u kafe, zvlast kdyz se to tyka mezilid-

skych vztahd,” dopl
ciace profesionalll
Je tedy jasné, Ze

nuje Jan Polednik, prezident Aso-
administrative.
hodné, taktni a reprezentativni

vystupovani tady znamena tisickrat vic nez ,nohy

az do nebe” - i kd
jsou samoziejmosti
snad neni treba ho
korespondovat s fi

7 upravené nehty, vlasy a ostatni
, 0 kterych u Zzeny na svém misté
ofit. ,Chovani asistentky by mélo
emni kulturou. Pravé na ni Casto

zalezi, jaky si klienti vytvofi prvni dojem. Neni nic
horsiho nez unudéna, hastefivd nebo neupravena
asistentka," zd(irazriuje Jan Polednik. ,Naopak - méla

by byt proklientsk

a nekonfliktni. Sam
i vékem a praxi.”

| kdyz u téchto po
0 Zenach, nejsme a
Kdybychom pocital
managery nebo tyn

orientovana, pratelskd, vstricna
oziejmé, Ze tohle vdechno se uci

zic mluvime témér automaticky
i zdaleka v ryze damském klubu.
celou firemni spravu, tedy i office
nové asistenty - zkratka vSechny,

kdo ruci za to, ze ve firmé vSechno bézi tak, jak ma -

nasli bychom na m
toupeni mirné rost
procent,” fika Jan P

Nechte je vyskol
Dobra, ujasnili jsm
a zodpovédnou pr:

noha mistech i muze. ,Jejich zas-
o, ted' je to zhruba osm az deset
olednik.

t!
> si, ze jde o pomérné naro¢nou
aci. Pro¢ u nas tedy jesté porad

nema zrovna omracujici prestiz? Ddvod je jedno-

duchy - zaméstna
jako ,prdchozi, vh

atelé ¢asto vnimaji tuhle pozici
bdnou i pro studentky-brigadnice

nebo divky s ¢erstvyym maturitnim vysvédcéenim, které
by nejradéji uz za par mésict odesly ,za lepsim*. Proto
na nich Setfi, a to po vSech strankach. Nabidnou plat,

ktery sotva stac¢i na
dokonce vyhlidkac

najem a jidlo, a o 8kolenich nebo
na postup si mdzou nechat leda

tak zdat. Potvrzuje to i Jan Polednik: ,S lidmi na asis-

tentskych pozicich
do nich investovat,
Vznika tak zacaro
protoZe jim chybi m
by $ly ruku v ruce

irma obvykle nepracuje a nechce
protoze se tam lidé Casto stfidaji.
any kruh. Asistentky odchazeji,
otivace a zajimavé vyhlidky, které

jejich kariérnim planem, pokud

si néjaky vytvofi. Pfitom pravé ony by se vétSinou

zdokonalovaly rady,

a pozitivni vysledek by prakticky

okamzité pocitily jak ony samy, tak firma. Ta by na tom

v dUsledku vydélal
s nimi proto mélo p
Vyjimky se ale najd
0 rozvoj zaméstna
americké firmy, ato

a nejvic. Personalni oddéleni by
acovat a motivovat je."

u, nastésti. Podle Jana Polednika
ncd nadprdmémé pecuji hlavné
i jejich Geské pobocky. ,Ze statis-

tik vyplyva, ze v zapadoevropskych zemich absolvuji

pracovnici dvé az

fi nékolikadenni §koleni ro¢né.

U nas je to sotva jedno, a je$té na né chodi ¢astgji

T-Mobile Professional

COJEVKURZU?

Chcete se stat Spickovou asistentkou nebo takovou pravé
hledate? Viybrali jsme pét Skolent, ktera vas vyznamneé priblizi
k cili.

Asistentka/Sekretarka

Zdokonalite se v osobni i telefonické komunikaci tak, abyste
Uspésné zvladali nejriiznéjsi situace v praci, na tiradech apod.
Naucite se spravné vést dialog (technika kladeni otazek
a naslouchani, efektivni argumentace, reakce na protina-
zor), rozumét neverbalni komunikaci, na zakladé osobnostni
typologie vyjit doslova s kazdym, spravné si zorganizovat
Cas a praci.
Kdyakde: 1.-2. fiina 2009, Praha

Vice na www.btc-praha.cz/vzdelavaci-programy-2.html

Uprava obchodnich atifednich pisemnosti

Naucite se s jistotou zviadnout obsahovou, formalnii jazykovou
stranku pisemného projevu a bezchybné pipravit pozvanky,
osobni dopisy, motivacni dopisy, strukturovany zivotopis aj.
Kdy akde: 15. zai 2009, Praha

Vice na www.btc-praha.cz/vzdelavaci-programy-2.html

Office management A-Z pro nastupuijici asis-
tentky a asistenty
Zjistite, jak co nejlépe uplatnit své dovednosti, jak spravné
jednat s lidmi, optimalné sladit pracovni procesy, vést protokol,
zpracovavat korespondenci a organizovat ¢as.

Kdy akde: 11.-13. srpna 2009, Praha (Hotel Diplomat)
Vice na www.konference.cz/akce/oblast-15-Sekretariat-
Asistence/

Uspésna asistentka projektu - podpora projek-
tového tymu
Dozvite se, jak nadfizeného efektivné podporovat coby ve-
douciho projektu a jak ve své roli vyznamné prispét k ispésné
praci na projektu. Vytvc;lite zaklad pro porozuméni mezi véemi
Ucastniky. Zjistite, jak mit pod kontrolou naklady a jak svymi
schopnostmi pozitivné ovlivnit pribéh projektu.

Kdyakde: 8.-9. zari 2009, Praha (Hotel Diplomat)

Vice na www.konference.cz/akce/oblast-15-Sekretariat-
Asistence/

Certifikovana asistentka vedeni

Kdy akde: 19.-23. fijna 2009, Praha

Podrobnosti o pfipravavaném kurzu brzy najdete na: www.
konference.cz/akce/oblast-15-Sekretariat-Asistence/

manazefi nez ti, ktefi by to pottebovali nejvic. Cerstvi ab-
solventi kol maji spoustu teoretickych znalosti, ale jinak
jsou nepopsany list.”
Znovu jsme tedy u takzvanych soft skills, schopnosti ko-
munikace pocinaje a zvladanim stresu konce. Skoro by se
zdalo, Ze by asistentky mély misto pfijimacich pohovor(
délat talentové zkousky |- jenze kritéria a s nimi i verdikt
prospél/neprospél by se tvrdé lisily od $éfa k $éfovi. ,Pro
nékoho je idealni asistentka ta, ktera dokaze vhodné a citlive
reagovat v jakékoli situaci a vytvari prijemnou atmosféru.
Pro jiného je zase dulezita dokonala znalost gramatiky,
schopnost stylizovat mys|enky do kultivovaného a formainé
bezchybného pisemného projevu,” vypoditava Pavel Stibor.
JTalent nato, jak byt skvélou asistentkou, spociva v uméni
pfizpUsobit se $éfovi a jeho pozadavkdm. A zaméfit se na
rozvoj téch znalosti a dovednosti, které nadfizeny povazuje
za ddlezité."




Kterabude TOP?
Pfitahnout pozornost vere;j
spiSe za Sedé eminence - 10
kterou porada Asociace pr
ocenit osobnosti z oboru a
,Jako asistent nebo asistent
navyky a pochopi viechny
mu pozdé&ji velmi hodi. V3e
pravé natéto pozici a stravit

osti prave k asistentkam, které byvaji
je cilem soutéze TOPasistentka 2009,
ofesionalll v administrative. ,Chceme
zvySit jeho prestiz, fika Jan Polednik.
tka se ¢lovék nauci zakladni pracovni
otfebné procesy a ndvaznosti, coz se
m absolventdm bych doporucil zacit
nani zhruba dva roky. Zjistite, jak firma

vlastné funguie, a nahlédnete pékné zblizka do jejiho chodu.*

Do premiérového rocniku
imuz0. Pravé ted'v 1été proc
mimo jiné vyplAuji on-ine

soutéze se prihlasilo pres tfi sta zen
hazeji klicovym druhym kolem, vném?z
st a absolvuji telefonicky pohovor se

zastupcem poroty. Mimochodem - pfedseda ji Eliska Haskova-
Coolidge, ktera vystudovala diplomacii a pdsobila v Bilém domé

jako zvlastni asistentka péti
Kdo je skute¢nd TOPasister,

americkych prezidentd.
1tka (nebo asistent - tfeba v Némecku
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totiz vyhral muz!), ukdze az

COMPANY

S LIDMINA
ASISTENTSKYCH
POZICICH

FIRMA OBVYKLE
NEPRACUJE

A NECHCE DO
NICH INVESTOVAT,
PROTOZE SE

TAM LIDE CASTO
STRIDAIJI. VZNIKA
TAK ZACAROVANY
KRUH.

listopadu velké findle, které probéhne

verejné na slavnostnim galaveceru. Podrobnosti na www.top-

asistentka.cz.

Vys adal
Mnoho asistentek a asist

entll ma dal$i sny a ambice, co se

kariéry tyCe. To je naprosto v poradku, jde jen o to zbyteéné

nepospichat. ,Nejdfiv bys
ci, kterou momentalné za
+Pokud ji ¢lovék vnima jak
na néjakou jinou, jde sam p

e méli perfektné zvladnout tu pozi-
stavate,” doporucuje Jan Polednik.

prechodnou a rovnou se pfipravuje
roti sobé. Pravé tady totiz mlize ziskat

spoustu cennych dovednosti, které pak vyuZije treba jako office

manager. To uzmate vic p

avomoci, ¢astecné fidite tym, vedete

amotivujete kolegy. Rychle se ukaze, jak umite zarocit véechno,
co jste se naucili jako asistent nebo asistentka."

TEXT: SIMONA MARTINKOVA, FOTO: PROFIMEDIA




TARIFY FIRMA: NOVE TARIFY SE
SDILENYM KREDITEM

Tarify Firma vam nabizeji volani v ramci firmy

zdarma

* balik volného kreditu, ktery mohou Cerpat vSichni
zameéstnanci s timto tarifem (skupina)

« optimalni vyuziti kreditu nejen pro volani v CR do mobil-

nich i pevnych siti, ale i pro mezinarodni hovory, SMS,
MMS a na datové prenosy

* moznost flexibilné pfidavat nové SIM karty pod tarif,
nebo je naopak ubirat podle aktualni situace ve firmé

* prevedeni neprovolaného kreditu do nasledujiciho ob-

dobi, kde se ¢erpa jako prvni

Tip! Balicek kreditu navic

Pro firmy, které se v ¢erpani kreditu pohybuji mezi dvéma
Urovnémi tarif(i, ale nechtéji prejit na vyssi, je k dispozici
balicek Kredit 1 500+. Tento dodatecny sdileny kredit
mizete Cerpat na stejny rozsah sluzeb, a jesté natom 25 %
volného kreditu ,vydélate“.

Vice na www.t-mobile.cz/firmy.

Firma 3 000 Firma 6 000
Mésiéni pausal 3000Kg (3570) 6 000Ke (7 140)
Volny sdileny kredit 3000KE (3570) 6 000K (7 140)
Mésicni poplatek za
kazdou SIM kartu ve
skupiné 140K¢ (166,60)  140Ke (166,60)
Cena minuty v ramci 0Ke (0,00) 0Ke (0,00)
sluzby Privatni sit 4KE (4,76) 3,50K¢ (4,17)
Cena minuty pfi mezinarodnim
hovoru* 9,90K¢ (11,78) 9,90K¢ (11,78)
SMS 1,50K¢ (1,79) 1,50K¢ (1,79)
MMS 5K¢ (5,95) 5K¢ (5,95)
GPRS/EDGE Internet & web’n’walk 0,05 (0,06) 0,05 (0,06)
WAP 0,50 (0,60) 0,50 (0,60)

* Mezinarodni hovory - plati pro pdsma 1-4 (Evropa).

Tarify pro firmy

Firma 9 000 Firma 12 000 Firma 18 000
9000Keg (10 710) 12 000K¢ (14 280) 18 000KE (21 420)
9000Keg (10 710) 12000K¢ (14 280) 18 000KE (21 420)
140K¢ (166,60) 140K¢ (166,60) 140K¢ (166,60)
0Ke (0,00) 0Ke (0,00) 0Ke (0,00)

3K¢ (3,57) 2,50Ke (2,98) 2Ke (2,38)

9,90Ke (11,78)
1,60K¢e (1,79)
5K¢E (5,99)

0,05 (0,06)
0,50 (0,60)

9,90K& (11,78)
1,50K& (1,79)
5K (5,95)

0,05(0,06)
0,50 (0,60)

9,90Ke (11,78)
1,50K¢e (1,79)
5KE (5,95)

0,05(0,06)
0,50 (0,60)

Uvedené ceny jsou v K¢ bez (v zavorce vietné) DPH a plati v ramci CR. V pfipadé volani se cena vztahuje na minutu hovoru, pfiéemz prvni minuta se Gctuje celd a nasledujici doba spojent jiz po triceti
sekundach. V tarifu Firma Ize aktivovat SIM kartu se smlouvou na dobu neurgitou, ktera nevyuziva HiTovou variantu tarifu nebo telefon za zvyhodnénou cenu. Kazdy firemni zakaznik plati pausal za tarif

a za pocet SIM karet ve skupiné.



NOVA SLUZBA:
UVITACI TONY
NAMIRU

Sluzbu Uvitaci tony pro firmy si mize aktivovat kazdy
firemni zakaznik T-Mobile na libovolném poctu SIM karet.
Aktivace pro vice nez 50 SIM je pfitom zcela zdarma
amésicni poplatek ¢ini jen 15 K¢ pro jednu SIM. Napriklad
pfi stovce zaméstnancd tak stoji tato nova sluzba jen
1500K¢& mésicné. Zakaznici navic maji moznost prehravat
firemni Uvitaci ton jen v pracovni dobé. Mohou také zvolit
rizné Uvitaci tony pro riizné skupiny volajicich - zakazniky,
kolegy, rodinné prislusniky... Mohou si nastavit az 99 skupin
a pro kazdou z nich mit jiny ton.

V praxi pak mdze zékaznik pouzit do uvitaciho ténu
jakékoli sdéleni od claimu spolecnosti, nabizeni stredné
dlouhodobych produktd, jako je naptiklad vyhodny
Uvér, oznameni o zméné adresy pfi stehovani firmy ¢i
pripravovanych zménach telefonnich &isel, Cisel Gétl nebo
treba hudbu z ATL reklamy. Po dodani tonu, ktery bude
splfiovat technické parametry a vSechna zakonna ustano-
veni ohledné autorskych prav, bude sluzba aktivovana do
10 pracovnich dndi.

Vice informaci se dozvite na www.uvitacitony.cz.

Aktivace navice nez50 SIM

e jednorazovy aktivacni poplatek: 0 K¢

* mésicni poplatek za sluzbu: 15 K¢ za kazdou SIM

* jednorazovy poplatek, pokud si firma vybere jako
sviij firemni Uvitaci ton skladbu z nabidky T-Mobile:
15/19 K¢ za kazdou SIM

* jednorazovy poplatek, pokud si firma vytvori svdj
vlastni Uvitaci tén: 0 K¢ za kazdou SIM

* poplatek za Upravu technického forméatu Uvitaciho
ténu (plati se pouze, pokud si firma vytvori vlastni
Uvitaci ton): 1 000 K¢

Aktivace na0 az50 SIM

e jednorazovy aktivacni poplatek: 15 000 K¢

* mésicni poplatek za sluzbu: 15 K¢ za kazdou SIM

* jednorazovy poplatek, pokud si firma vybere
jako svdj firemni Uvitaci ton skladbu z nabidky
T-Mobile: 15/19 K¢ za kazdou SIM

* jednorazovy poplatek, pokud si firma vytvofi svdj
vlastni Uvitaci ton: 0 K¢ za kazdou SIM

* poplatek za Gpravu technického forméatu
Uvitaciho ténu (plati se pouze, pokud si firma
vytvoii vlastni Uvitaci ton): 1 000 K¢

TARIFNI ZVYHODNENI
CESTOVATEL:
PODNIKEJTE BEZ HRANIC

Je pro véas dilezité udrzovat kontakt se svym tymem
i béhem zahranic¢ni sluzebni cesty ¢i dovolené?
Diky roamingovému zvyhodnéni Cestovatel mizete
pfijimat hovory i volat svym koleglim beze strachu
z astronomickych Uctd. S Cestovatelem nyni budete
mit prichozi hovory zcela zdarma. A nejvyhodnéjsi
cenu vam stale nabizi i na volani v zahrani¢i a do
CR - jen 4 K&/min. - stejn& jako nizké sazby na
posilani zprav (SMS nové za pouhé 4,20 K¢) a sur-
fovani na WAPu a internetu.

Aktualni cenik Cestovatele

Odchozi hovory  sestavovaci poplatek 29 K¢ (34,51)
a minutova sazba 4 K¢é/min. (4,76)

Prichozi hovory zdarma
SMS 4,20K¢ (5,00)

MMS 8,40K¢ (10,00)

Internet 0,05 K&/kB (0,06)

WAP 0,50 K&/kB (0,60)

Mésicni pausal zdarma

Ceny jsou uvedeny v K¢ bez (v zavorce vcetné) DPH. Nabidka plati do
31.7.2009.

Které zemé Ize navstivit s Cestovatelem?
Némecko, Rakousko, Nizozemsko, Velkou Britanii,
Slovensko, Polsko, Chorvatsko, Madarsko, Make-
donii, Cernou Horu a USA. A nové také oblibené
rekreaéni destinace Bulharsko a Recko.

Aktivujte si zvyhodnéni Cestovatel zdarma
poslete SMS ve tvaru ROA A CES na ¢islo 4603
nebo online prostrednictvim sluzby MUj T-Mobile
nebo zavolanim na linku 4644.
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Plusy a minusy

T-Mobile MDA Compact V nasel $vdj pfedobraz v zafizeni

HTC Touch Diamond?2, od kterého se odliSuje zejména Velkému dotykovému displeji § uhlopfickou 3,2 palce
svym vzhledem. Télo komunikatoru nabizi pfijemné se prizpUsobily rozméry celého komunikatoru, ktery tak
rozméry a bez problému se vejde i do kapsy kalhot. Doby pusobi protahlym dojmem. Displej poskytuje opravdu
rozmérnych a tézkych komunikatord, které se nepohodiné Spickové zobrazeni, a to diky velmi jemnému rozliseni

prenasely, jsou tedy nendvratné pryc. 480 x 800 bodU a schopnosti zobrazit 65 tisic barev. Nad




nim naleznete kamerku pro vig
a nenapadnou informacni diodu
se nachazi ¢tvefice funkénich kla
telefonu, jako je prijem a ukonce

ky Start a navrat zpét. S tlacitky
novinka - senzorova zoomovac li
v internetovém prohlizeci a kance

eohovory, reproduktor

Naopak pod displejem
es pro zakladni ovladani
i hovoru, vyvolani nabid-
tésné sousedi naprosta
Sta. Tu vyuzijete zejména
larskych aplikacich, kdy

si pouhym posunem prstu po listé snadno upravite ve-

likost textu. Pod displej se ale bo
Ctyfsmérné tlacitko pro pohyb v

uzel jiz neveslo klasické
abidkach.

Tak jako u predchiddct je tedy hlavnim ovladacim prvkem

dotykovy displej. Aby bylo ovladary

i pohodIné, je zafizen( vy-

baveno novym prostiedim TouchFLO 3D. To zméni operacni
systém Windows Mobile 6.1 Professional k nepoznani. Diky

nému muzete na stylus, ktery je s¢

hovan v Sachté v pravém

spodnim rohu komunikatoru, témér zcela zapomenout.
VSechny ikonky a nabidky jsou dostate¢né rozmérné, takze

vam postaci pouze prsty. Prostred
jedenact obrazovek, které nabizej
Snadno se tak dostanete do vyp
fonniho seznamu, kalendére, ale
kurzim akcii. Staci jen posouvat

Casti displeje a zastavit na té g
potfebujete. PotéSilo mé, Ze pa
svizny.

O vybavé komunikatoru Ize hovof
tivech. Zakladem je propracovany t
tou omezenou pouze velikosti voln
ani kalendar s moznosti synchron
uzite¢né funkce, jako jsou pozn4
nikator zvladne prohlizeni i editq
Snadno je pak odeslete pres e-mai
se provadi pres virtualni dotykova
na displeji. Ta mize byt alfanume
QWERTY. Jeji tlacitka jsou vzdy d
vétsi prsty. Pokud vam vice vyho
pootocte komunikator o 90 stupry
diky polohovému ¢idlu automatic

Komunikator nezaostava ani v m
hlavni prednosti v této oblasti je
fotoaparat s automatickym zaos|
snimku navic miizete prstem klep

prstem po listé ve spodni

i TouchFLO 3D obsahuje
vSechny zasadni funkce.
su zprav a e-maild, tele-
i k predpovédi pocasi Ci

brazovce, kterou pravé
hyb v nabidce je velmi

t prakticky jen v superla-
elefonni seznam s kapaci-
& paméti. Chybét nemiize
zace s pocitacem a dalsi
mky, budik apod. Komu-
vani dokument( Office.
lovy klient. Zadavani textu
u klavesnici zobrazenou
icka nebo plnohodnotna
pstate¢né rozmérna i pro

uje psani obéma palci,
G a obraz i klavesnice se
Ky prizpdsobi.

[timedialni vybavé. Jeho
valitni pétimegapixelovy
trovanim. Pfi kompozici
out na displeji na objekt,

ktery ma byt zaostren. Fotoapardt nabizi Siroké moznosti
nastaveni a dokaze natacet vidgo ve VGA rozliseni s 30

TECHNICKE PARAMETRY

snimky za sekundu. Zklamala mé
diody pro lepsi foceni ve tmé a za
dnes jiz nikoho neprekvapi, T-Mob
diky vykonnému procesoru poradi
x 480 pixeld. Skvéle tak poslouzi
cestach. Nejen ve chvilich nudy p
pro prehravani videa ze serveru Ya
mnozstvi dalich praktickych dop
Moderni komunikatory uméji i

jen absence prisvétlovaci
Sera. Hudebni prehrava¢
le MDA Compact V si ale
i s videem o rozliseni 800
jako prehravac filmd na
otési i specialni aplikace
uTube. Jisté ocenite také
Inkovych aplikaci.

navigovat a novinka od

T-Mobile neni vyjimkou. Dvacetikandlovy GPS ¢ip pracuje
presné a spolehlivé. Navigacni aplikaci je ale nutné doin-

stalovat, v zakladni nabidce od vy
Mapy. Datové prenosy zajisti ne

obce najdete jen Google
modernéjsi technologie

HSDPA a HSUPA, ale i starsi EDGE a GPRS. Ty vyuZijete ze-
jména pro prohlizeni internetu pres prohlize¢ Opera, ktery

diky velkému displeji a propracg
komfort témét shodny s béznym p
Compact V Ize bez diskuzi zars
komunikatory soucasnosti. Vzhlg
FLO 3D jej mizu doporudit i uzi
s otevienym operacnim systéme

TEXT: JAN HORALIK

vanému ovladani nabizi
ocitacem. T-Mobile MDA
dit mezi nejspickovejsi
2dem k nastavbé Touch-
ateldm, ktefi se pristrojl
m obavaji.

REDAKTOR MOBILMANIA.CZ A CASOPISY MOBILITY




BLACKBERRY NEWS

S BLACKBERRY

ROAM

INGE

PRO VSECHNY UZIVATELE SLUZBY BLACK

CASTO V ZAHRANICI, J
T-MOBILE BLACKBERR
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SME ZVYHODNILI D
Y ROAMING.

BERRY, KTERI PRACUJI
OPLNKOVY BALICEK

T-Mobile Professional

Nyni vam za mésicni pausal 990KE (1178 K& s DPH) nabizime
pétkrat vice volnych dat - oproti plvodnim 3 MB az 15 MB.
A soucasng jsme snizili sazbu za prenesend data z 0,90 K¢/kB
na 0,60 K&/kB (0,71 K& s DPH). Ugtovac jednotka v roamingu je
v pfipadé tohoto balicku 1
Vice se dozvite nawww.tmobile.cz/blackberry nebo kontaktujete
blackberry@t-mobile.cz.

Letni promo nabidka pro stavajicii nové zakazniky

V§em zékazniklim, ktefi si do 31. 8. 2009 zakoupi nova zafizeni
BlackBerry a aktivuji si sluzbu BlackBerry na SIM TMCZ, nabizime
licence na BlackBerry Enterprise Server zdarma pro véechna
nova zafizeni.
Licence je moZné objednavat pouze prostrednictvim ob-
chodnich zéastupcl T-Mobile na adrese blackberry@
tmobile.cz.

Hostované reseni BlackBerry

Pokud chcete vyuZzivat plnohodnotné feSeni BlackBerry a ne-
mate moznost si instalovat viastni server, nabizime vam feSeni
od jednoho z nasich nize uvedenych partnerd, ktefi nabizeji tzv.
Hostované feSeni BES serveru. Diky této sluzbé ziskate:

¢ PInohodnotné fedeni BlackBerry bez nutnosti viastniho
BlackBerry serveru

* Okamzity piijem e-mailovych zprav bez nutnosti synchro-
nizace, tzv. Push e-mail

 Zabezpecenou komunikaci protokolem 3DES

» MozZnost otevieni piiloh ve formatu Word, Excel, PowerPoint,
Adobe PDF, obrazky

* Online pistup ke véem kontaktlm

* Aktualni zobrazeni sghlizek v kalendéfi

* Okamzitou funkénost bez instalace a implementace

AvalanchNet - www.eoutlook.cz
MailPlus - www.mailplus.cz
System4U - www.system4u.cz

Zajimavé aplikace proBlackBerry

Pro zafizeni BlackBerry je k/dispozici mnoho uZite¢nych aplikaci,
které poslouZi jak k praci, tak zabavé.

Nize uvedené SW je mozné si nainstalovat pfimo do zafizeni
BlackBerry zadanim adresy prislusného SW.

Oficialné stranky BlackBerry s aplikacemi - motivy,
vyzvanéni, IM, Social Networks...
mobile.blackberry.com

Viigo - Cteéka RSS kanalii - noviny, poéasi, sport
amnoho dalSiho
getviigo.com/beta

BOLT - Internetovy prohlize¢ - vhodny na prohlizeni
webovych stranek
www.boltbrowser.com/beta/boltbb.jad

Google aplikace na BB - Google sync, Google maps,
m.google.com

Slovnik AJ/C) a dalsi
www.utisoft.com

BBFileScout - nastroj na prohlizeni souborti uloZzenych
v paméti zafizeni a na datové karté
www.emacberry.com/ota/BBFileScout.jad

BlackBerry Cool - aplikace pFinasejici novinky ze svéta
BlackBerry
m.blackberrycool.com

Za instalaci aplikace tfeti strany, kterd mdze generovat datové
prenosy mimo sluzbu BlackBerry, a nasledné zpoplatnénitéchto
datovych prenosti nese plnou odpovédnost zakaznik.




Mésicni pausal

VoIné minuty

Volné SMS do sité T-Mobile
Volné MB (GPRS/EDGE)
Volani do viech siti

Volani v ramci PPS

Kratké textové zpravy (SMS)

Prenos dat pres GPRS - sazby

Data CSD - sazby

Do sité T-Mobile

Do ostatnich siti v CR
Internet / intranet
WAP

Vlastnosti tarifu M2M

99 K¢ (117,81)

5

30

1 MB (vCR)

7 K& (8,33)/ min.
3K&(3,57)/ min.
1,50 K& (1,79)
3K&(3,57)

0,03 K¢ (0,036)/ kB
0,50 K¢ (0,60)/ kB
3K&(3,57)/ min.

T-Mobile Professional

ACTION

POTREBUJETE MIT VOZOVY PARK SVE
SPOLECNOSTI POD KONTROLOU, ALE
NECHCETE INVESTOVAT DO DRAHEHO
SOFTWARU? DIKY MONITOROVACIMU
SYSTEMU LUPUS SPOLECNOSTI
PRINCIP A NASIM TARIFUM M2M A M2M
ROAMING MUZETE MIT VOZOVY PARK
POD DOHLEDEM V REALNEM CASE,
DOKONCE PO CELEM SVETE, A JESTE

K TOMU ZA MINIMA

Systém monitorovani pohybu a provozu vozidel LUPUS
je soucasti modularniho systému LUPUS, kterému bylo
udéleno 1. 6. 2000 ocenéni nejvyssi kvality CZECH
MADE 833520 s platnosti do 31. 5. 2004. Veskeré vo-
zidlové jednotky systému LUPUS ziskaly na zakladé
naro¢nych technickych zkousek od Ministerstva dopravy
a spoj CR Atest 8SD pro komunika&ni a zabezpe&ovaci
zafizeni do osobnich a|nékladnich vozidel.

,V soucasné dobé systém umoznuje zakaznikovi u moni-
toringu vozidel online vybér ze tii variant SMS/DATA/
GPRS. V ptipadé, Ze si chce zakaznik udrzet stejny kom-
fort sluzeb, pak je cenové nejvyhodnéjsi varianta M2M
roamingu (GPRS),” vysyétluje feditel spolecnosti Pavel
Cerny. ,Je uréen pro véechny spoleénosti, které potrebuji
mit pod kontrolou svij vozovy park (nezalezi zde na
poctu) a nechtéji kompljkované investovat do pravidelné
a prakticky nekoneéné Udrzby SW a dat,” dod4va.

Novy tarif M2M Roaming Data navic umoznuje pod-
nikateli i s jednim zaméstnancem a s jednim dodav-
kovym vozidlem bezpe¢né Fidit a spravovat svij vozovy
park v redlném ¢ase po celém svété tak, jak je zcela
bézné u velkych spolednosti, s tim, Ze jeho néklady na
provoz jsou téméf zanedbatelné.

V souCasné dobé mame pro spole¢nost Princip, jez
nabizi pro dopravce, ktefi zajistuji rozvozy a svozy,
pfipravenou variantu propojeni systému s navigaci. SW
aplikace umozni uzivateli dorucit naplanovanou trasu
(1 a vice bodi dosazeni) danému vozidlu - mobilni
jednotce, kterd nasledné tyto informace preda do
navigaéniho piistroje. K jednotlivym bodim dosazeni
Ize informaci rozsitit o slovni a textovy popis.

Vice na www.princip.cz a www.t-mobile.cz.

Cenik
Cena balicku 249 K¢ (296,31)
VolIné jednotky (pres APN 5MB*
m2m.t-mobile.cz)
Uétovaci jednotka 10kB

*Po spotfebovani volnych jednotek plati ti¢tovani pres APN Intranet /
Internet 0,05 K¢ (0,06) / kB.




ACTION

mAGENT: EFEKTIVNEJSI
PRODE) V TERENU

EDNAVEK VASICH OBCHODNIKU NEBO SERVISNICH

JAK ZVYSIT POCET OBJ
TECHNIKU? JAK JEDNO
PREHLEDNEHO ROZHR
DAT Z TERENU ZAJISTI

DUSE PRENASET C
ANi NA WEBU? EFE
MOBILNI RESENi M

RM DATA ZE SCHUZEK S KLIENTY DO
KTIVNEJSi PRODEJ A SBER JAKYCHKOLIV
AGENT START 20009.

mAgent Start 2009 nejenze dokaze efektivné zaznamenat
a odeslat okamzité k vyfizeni jakykoliv pozadavek zakaznika,

ale také uspofi velkou ¢ast firem
trativu a lidské zdroje.

ich naklad( na adminis-

Jaké jsou hlavni oblasti vyuziti mAgent Start?
* obchodnici, ktefi v terénu sbiraji objednavky od stavajicich

¢i novych zékaznik(,
e servisni technici, ktefi shromaza
klamace) od zékaznikd,

uji pozadavky (napf. i re-

* account manazefi, ktefi potfebuji zaznamenat vysledek

své schlizky ¢i nova CRM data,
* merchandisefi, ktefi zazname
trhu nebo sleduji pohyb zbozi
fetézcl,
* mnoho dalich vyuZiti diky modull
nici, Kniha jizd, Pokladna, Plan

avaji na ulici prlzkumy
v regalech obchodnich

m Sklady, Produkty, Z&kaz-
navstév nebo Ceniky.

Jak muzete zaéit mAgent Start pouzivat?

* stahnéte si bezplatné trial verzi v
www.magent.cz/stahnout.php?
* nainstalujte soubor do svého PD
vam v pfipadé potieby zapdjcim

Agent Start na strankach
tem=agent,

A (kapesni pocitac), PDA
e.

Jaky prinos pro vas realné mobilni reSeni mAgent

bude mit?

* budete budete mit ideélni dohle
a nad jejich vykony,

* ziskate pravidelné reportingy pro
v terénu,

nad pracovniky v terénu

zjisténi vykonu a prodeje

« zredukujete chyby lidského faktoru,
* uSetfite za pohonné hmoty, protoze si trasu optimalné

naplanujete (trasa se da ménit i
* uSetfite naklady na administratiy
* uSetfite mnoho ¢asu,

* tim zvySite i poCet objednavek a

Cim vas mAgent Startv nové
prekvapi?

Mezi mnoha novymi funkcemi je napf.
k naplanovanym schiizkam, karté zal
zapisovat soufadnice GPS. To slo
provozoven zakaznikd a pro zazn

v pribéhu cesty),
u,

servisnich poZadavki,
ste ¢ekali.

verzi 2009 prijemné

modul GPS, ktery umozniuje

aznika a v profilu uzivatele
uZi pro presnou lokalizaci
am souvisejicich ¢innosti

obchodnich zastupct. Podle pfesného mista je mozné napf.

efektivné planovat a vyhodnocovat t
s navigaénim softwarem TomTom, ki
orientaci v terénu a umozni jeho
Daliinovaciv nové verzi mobilniho fe
funkci cenotvorby, napt. o moznost d
priplatky podle typu platby, a celkové
bézné pripady, kdy zékaznik ziska

odbéru zbozi napt. nad 10 tis., nebo

12

asy. DdleZité je i propojent
eré obchodnikovi usnadni
snadnou zastupitelnost.
seni mAgent je pak rozsireni
efinovat slevy nebo naopak
ak vySi dokladu. Jde o dnes
4 urcité procento slevy pfi
sleva za platbu v hotovosti.

Uzite&né pro slovenské spole¢nosti je mi. zfizeni pole IC -
DPH nebo jazykova lokalizace titénych dokladd.

mAgent Start 2009 je ,euro ready". Jiz nyni je tak vyuZitelny pro
firmy evidujici své platby a napt. i stavy zasob v eurech.

Chcete data z terénu prenas
niho informacniho systému?
Bratfickem mAgent Start je mAge
kompatibilni s vice nez 15 nejroz

t rovnou do firem-

t Enterprise, ktery je piné

v CR, jako jsou napt. Helios Orange, Abra G4, Cézar, Helios
Green, K2, Pohoda ¢i Money. Spolec¢nost Sunnysoft neustéle

rozviji aplikaci Sunnysoft mConne
za obousmérnou vyménu dat mezi

a uzivanymi ERP systémy v CR.Na
vyvinout konektor na jakykoliv infort
tomu ma nejvice propojeni na IS f

ctor, ktera je zodpovédna
mobilnim feSenim mAgent
zakazku je vSak schopna
macni &i ERP systém. Diky
iremv CR.

Vice informaci ziskate na www.mAgent.cz nebo u nasich

zastupc: denis.gobin@sunnysof

T-Mobile Professional
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FACEBOOK JE NEJVYU
VYMENU INFORMACI,
TREBA TAKE ORGANIZ

JE IDEALNi ROVNEZ PRO FIRMY. NESMi SE

POUHA REKLAMNI PL

Reklama

Kontextova propagace je standardné

obrazovky. UZivatelé mohou nejen
sdéleni, ale také je hodnotit (a kdyz

SIiTi - UMOZNUJE

CONTAKTU, PLANOVANI SCHUZEK, ALE
CI POLITICKE CINNOSTI. TENTO SERVER

FORMA.

zobrazovana v pravé ¢asti
likat na jednotliva reklamni
e jim inzerat nelibi, mohou

wvyjadiit diivod). Od toho se odviji obchodni model - Facebook
uréuje cenu za reklamu bud podle proklikd, nebo podle zpétné

vazby uZivatel(l. Reklama je efektivni,
dobre zapadnout mezi obsah.

Zalozte sitcet

pokud je napadita a dokaze

Titulni stranka Facebooku zobrazuje registraéni formular. Jeho

vyplnénim se do systému zaregist

rujete jako fyzicka osoba.

Soucasné zde mUizete zaregistrovat stranku organizace, jez je
nasledné spojenass Uctem uzivatele. Kazdy uZivatel mé k dispozici

tzv. zed, kam se piSou vzkazy uréen
2uji zpravy. Kazdy ucastnik ma okol

g ostatnim a kde se zobra-
sebe sit svych kontakt(l -

Jkamarad(“. Tém se objevuje aktualizace stavu, Ize s nimi piimo

komunikovat, sdilet aplikace, skupiny
se déli do tzv. siti. Komunikovat pfimo

a data. Uzivatelé Facebooku
miZete jen s témi, ktefijsou

ve stejné siti. Zalozeni Uctu je prvnim nutnym krokem do svéta

Facebooku. Nezapomerite nahrat ne
vas bude prezentovat v profilu.

Navazte kontakty ainformujte
Viyhledavejte zajimavé uZivatele a regi
Nevadi, Ze s nimi nebudete komuniko!

méné jednu fotografii, kterd

struijte je jako své kamarady.
at pravidelng, jim se budou

zobrazovat zmény vaseho stavu, a tg je dllezité. Budou vas mit

v povédomi abude mnohem snazsije

oslovit. Pomocizpravazmeén

statutu (v prihlaSeném stavu textovy fadek v horni ¢asti obrazovky)

mezi né mlzete $ifit své informace, al

e nikdy ne piimou reklamu

(to je vzdy vnimano jako obtézujici). Snazte se byt vtipni a strucni.

VSAK CHAPAT JAKO

T-Mobile Professional

Kontaktujte osoby, které z

ate, nebo ty, s nimiz mate spole¢né

znamé, nesnazte se pripojovat lidi, ktefi vas neznaji viibec.
Prosttednictvim sité miizete $ifit URL odkazy na stranky, které jsou

vasim predmétem zajmu. F;

acebook umozriuje vytvaret nejméné

tfi typy datovych struktur, které vam pomohou zapajit ostatni do

své ¢innosti. Jsou to:

Skupiny

UZivatelé mohou byt jejich ¢leny. Diskutuji na dané téma, maji
spolecny zajem. Skupina uZivatel( a fanouskd vasich produktd je

nejen dobra propagace, al

Stranky

e i neformalni technicka podpora.

Informuji o vasi ¢innosti, Ug¢astnici vam mohou ,fandit”, Stranka

je spiSe prezentacni platfol

rmou a Ize ji doplnit o multimedidlni

obsah (novou stranku vytvarite na adrese http://cs-cz.facebook.
com/pages/create.php). Cim vice kontaktd bude ,fandit* vasi

strance, tim vice osob se 0
se skupinou. IdedInik pred
apod.

Udalosti

ni dozvi. Stranka m{iZe byt provazana
staveni produktu, sluzby, technologie

Pfiprava a organizace spole¢ného setkani nebo jiné vyznamné

udalosti. U&astnici jsou i
zacdatkem, o misté konani
navstévnika.

Programujte
Facebook obsahuje API n
MUiZete vytvorit svilj zcelan

formovani o novinkach pred jejim
apod. a vy ziskate prehled o poctu

astroje pro tvorbu vlastnich aplikaci.
vy typ komunikaéniho prostredku, ve

kterém si nastavite podminky a viastnosti fungovani. Z hlediska

uzivatele jsou aplikace ne

atraktivnéj$i metodou komunikace,

At se rozhodnete pro jakoukoli moznost firemni komunikace
Facebookem, nezapomerite na nasledujici
1. Jakmile zagnete, je obtizné prestat (opusténi aplikace nebo

skupiny vas vzdy poskod
2. Komunikujte jednoduse|
3. Snazte se byt napaditi a

TEXT: VOJTECH BEDNAR, FOTO

0.
a srozumitelnym jazykem.
vtipni.

PROFIMEDIA
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VEZMETE CAS DO
SVYCH RUKOU!

JASNE, DOSTAT
NOVE BLACKBERRY
JE PRIMA. UM
TOLIK UZITECNYCH
VECI, ZE

POSLOUZi JAKO
PDA | TELEFON,

A PRITOM VAZI
POUHYCH 140
GRAMU. ALE
SKUTECNEHO
PROFESIONALA
VYTVAREJI JEHO
SCHOPNOSTI.
CLANEK FRANCISE
WADEA VAS O TOM
PRESVEDCI.

T-Mobile Professional

No feknéte, bude nejlep$|

baseballista svéta Hank Aron hrat

s hypermoderni palkou, kterou dostal od bratrance k svatku?

Nebo Michael Jordan v kec|
Ze Tiger Woods nastoupi
postou jako pozornost od

kach od teticky? A opravdu si myslite,
na green s holemi, které mu pfisly
néjakého sponzora? Asi tézko.

Pr&imérni profesionalové se vak bohuzel chovaji trochu jinak

nez sportovni hvézdy a d
ktera by jim mohla posk:
piipadech sitim ovsem jen
hracky kon¢iv kosi.
Tajemstvi Uspéchu je toti

chtivé se vrhaji po kazdé novince,
tnout okamzZitou vyhodu. V mnoha
zlikviduiji vlastni produktivitu a drahé

7z v néem jiném nez v perfektnim

vybaveni. Skute¢né vynikajici jedinci jsou nejen nadani, ale

maji néco, co pramemyi
samu podstatu svého ob
opravdové mistry, zaCinaji
se, ze s tréninkem nikdy
zazra¢né déti, jako byl Mo:
dfinou. Riké se, ze Mozart

n chybi - dokézou pevné uchopit
ru. VSichni ti, které uznavame jako
trénovat v raném détstvi a zavazuiji
neprestanou. Dokonce i takzvané
zart, dosahly svého Uspéchu tézkou
cvicil tak tvrdé, Ze mél ruce viditelné

deformované uz kratce po dvacitce.
Nanestésti primeérni spartovci ¢i hudebnici ztrati spoustu

Casu nakupovanim nejno
vyuzivajicich supermode
Doufaji, ze diky této mag
trovstvi, aniz by museli po

gj$iho vybaveni a dalsich pomdicek
ni materidly, design a technologie.
i ziskaji aspori kousek onoho mis-
dstupovat nudnou a Unavnou dfinu

nutnou k tomu, aby byli nejlepsi. A nepomdze ani hledani rad
aporadv knihach, nainternetu nebo u téch nadanéjsich. Takové

navody se spi$ stavaji do|
dovednosti.
Samotné ¢asové planova

ktrinou na Ukor cvi¢eni zékladnich

ni je totiz docela jednoduché, jen je

tfeba si, stejné jako v jinych oborech, osvojit zakladni doved-

nosti. MiiZete sice pocho,

it, k Gemu je Ctyficet funkci nového

Palmu, ale pokud budete ignorovat samotné zéklady prace
s ¢asem, stejné se vam nepodafi je smysluplné vyuzit.

Jde nam o totéz
Pokud jde o planovani

casu, pozadujeme to samé jako

profesionalové celého svéta. Chceme dobre zviadnout svoje

zaleZitosti a nemit obavu,
néjaky kostlivec. Také si
naplno. A vsichni navic ¢
pouhych 24 hodin.

Ze na nas pozdsji vyskoci ze skfiné
chceme uzit zivota. Citit, ze Zijeme
elime stejnému problému: Den méa
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Cemu se chceme vyhnout:

¢ Zbyte¢nému stresu pramenicimu z toho, ze jsme néco

chtéli udélat, ale zapomnéli jsm

enato.

 Poruseni slibd danych sobé samym a lidem kolem nas

bez podstatného ddvodu.
* Neschopnosti vyvazit ¢as vénov.
aroding, pratellim, zabavé a rel
« Spatnému pocitu ze spinéni jen
si naplanovali na minuly den, ty
Soucasné viak obvykle postradam
nosti, které by ndm umoznily snad

any praci na strané jedné
axaci na strané druhé.
malé ¢asti toho, co jsme
den, mésic.

e pravé ty zakladni doved-
no poopravit rozvrh, kdyz

se zaCne hroutit. To uz je sice mozna pozdé, ale nikdy nenf

tak pozdé, aby se nedalo zadit tré

Zaklady

Podstata ¢asového planovani t
slozkach, kterymi jsou ¢asové p
k jejich resent.

PoZadavky - to jsou prosté tkon

novat.

kvi ve dvou zakladnich
0zadavky a Ukony nutné

. které jsme se rozhodli

udélat. Telefonét kolegovi, navstéva u rodicd, zaplaceni
c¢tu, ucast na mitinku nebo pfiprava podklad(i a podobné.
Jsou to véci, které musime vyfidit, abychom splnili své povin-
nosti. Takovych Ukold produkujeme desitky a stovky denné.
Nemluvé o tom, Ze obc¢as misto jejich feSeni mrkneme na
webové stranky, do skfiné, do navin apod.

Naplanované Ukony k vyfizeni ¢asovych pozadavkd jsou

jako kusy tésta naskladané do
nejdriv trha, pak se vali, necha o

ady pekarem. Tésto se
dpocinout, tvaruje, kyne,

pece, kraji a nakonec se bali. Chléb se nepodafi, pokud
néco vynechate. A s ¢asovym planovanim je to stejné.

Ma sedm zakladnich Ukond, kt
profesional, jenz chce od svyc

eré musi provést kazdy
h ¢asovych pozadavk(

prejit k ¢inu: zaznamenani (Ukolu), vyfizeni, vymazani,

ukladani, okamzité jednani, sestal
seznamdl.

ovani rozvrhu a vytvareni

Pokud kroky nedodrzime, ocitneme se ve stresu,

s preplnénymi e-mailovymi sch

ankami, nedodrzenymi

sliby, pozdnimi pfichody, zapomenutymi zavazky, Spatnou
reputaci, roz¢ilenymi kolegy a bez uspokojivého pocitu
z dobte odvedené prace. Nasleduje proto popis sedmi

zakladnich krokU v profesionalni

Bod 1. Zaznamenani tkolu

,Zaznamenat ukol“ je ,vstupni
V okamziku, kdy Ukol patfi¢né za
mu stupen ddlezitosti, uvolni s
pacita. Profesional si umi vytycit

m planovani ¢asu.

bod“ celého planovani.
znamename a pfifadime
e naSe myslenkova ka-
posloupnost dilezitosti,

podle které je vyfizuje. A je vlastné jedno, jestli k jejich

zaznamenani pouzije kus papir
planovac.

Klicové pravidlo: Mysl je nejhorsi
vytyCenych cild, a proto bychom ji

u, diktafon nebo néjaky

nisto pro zaznamenavani
néli pouzivat co nejméné.

Mysl by méla mit volnou kapacitu pro proces mysleni,

pro zaznam mizeme pouzit ext
Zaznamenané cile by mély byt st
nepfijimali dal$i ukoly, na které uz
byt také zaznamenan tak rychle,

Bod 2. Vymazani
Zaznamenané ukoly plati jen d

erni zafizeni a nastroje.
ale k dispozici, abychom
nebude ¢as. Ukol by mé|
jak je jen mozné.

doby, nezZ je vyfidime,

atak je jejich zaznamenavani nutné doprovazeno i uikonem

opac¢nym. S dals$imi cili mGze d

ojit k hromadéni tkol.

Profesionalové si najdou ¢as k tomu, aby je setfidili, smazali
vytizené a k dal$im pfistupovali s ¢istym stolem.

Kli¢ové pravidlo: Mazat vyty¢ené
jde, arozhodovat se bezprostied
individualniho uvazeni. Ti nejsc

16

cile tak Gasto, jak to jen
né o jejich dllezitosti dle
hopnéjsi Cisti schranku
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svédomité a nikdy nen
ve schrance, na papiru
diktafon, kdyz je pfeplnény.

Bod 3. Vyhozeni
Kdyz probirdame ukoly,
rovnou. Vétsina zprav,
dorucéené poéty, bude
,vyhozeny", protoze pfi
rozhodl uz nikdy se tom
napad, ktery se vynofil
vyte€nost jiz o nékolik h

echaji zpravy, aby se hromadily
nezapomenou ani promaznout

abizi se i moznost zbavit se jich
které jsou pfesunuty ze slozky
pravdépodobné smazana. Jsou
procesu odstranovani se uZivatel
uto pozadavku nevénovat. Dobry
béhem konverzace, ztraci svou
din pozdéji a musi byt vySkrtnut.

Hlasova zprava je smazana okamzité poté, co jsme si ji

poslechli, protoze s ni u
Klicové pravidlo: Pfi vyh
polozky jednou provzdy,
v systému ¢asového pl

7 neni nutné dale pracovat.

zovani je tfeba agresivné smazat
misto abychom jim dovolili tréet
novani a zatézovat ostatni véci.

Odbornik na tuto proceduru neustale hleda ddvody, pro¢

se zbavit poZadavk, kte
systém odlehcéeny, proto.
jsou Zivé, se ma plné vé

Bod 4. Ukladani

Kdyz se ve vaSem systém
informace, musite ji bezp
nasli. MiiZe to byt telefon

¢ uz nejsou aktualni. Udrzuje svij
7e vi, ze jediné pozadavk(m, které
novat.

¢asového planovani objevi kli¢ova
ecné ulozit, abyste ji kdykoli znovu
ni Gislo, adresa, ¢as schiizky, &islo

kreditni karty - cokoli, co musi byt zachovano.
Klicové pravidlo: Nikdy nepouZivejte vlastni pamét. Ukladejte

pouze minimalni mnozst

i informaci a skladujte je na misté,

které je pIné zalohovano pro pripad nouze. Na jednom misté.
Experti pouZivaji technologické nastroje, které vyhovuji jejich




specifickym potfebam, a maji zalo|
nouze 24 hodin denné, 7 dni v tyd

Bod 5. Okamzité jednani
Kdyz si profesiondl pti mazani
néktery ukol zabere nanejvys 2 az
okamyzité, misto aby ho presunul
Klicové pravidlo: Zvolte si ¢asovy
5 minutami, a pouZivejte ho jako |
vyfizovani ¢asovy limit prekroci,
se, zda pokracovat Ci zda vyfize
Zvladnuti okamzZitého vyfizovani se
Ukold v casovém limitu a vyhyban

Bod 6. Sestavovani rozvrhu
Casové pozadavky jsou umistén
které zahruiji jak individudlni, tak
profesionalovi zabrani v tom, aby
Ukoldm.

Klicové pravidlo: Planujte si termin:
vou, abyste se mohli vyporadat s
a se $patnym odhadem situace.
opakujici udalosti, napf. pravideln
se zavazete k terminim &i schlizka
Expertlim v planovani malokdy ,doj
pfidéluji aktivitam ve svém kalend
pracuiji, a rozhoduiji se, co délat da

Bod 7. Vytvareni seznamii
Viytvareni rozvrhu sice je velice uz
mnoho polozek nds mize snadno

ovani dostupné v pripadé
nu.

tkold uvédomi, ze mu
b minut, vyfidi pozadavek
na jiné misto v systému.
limit, pfiblizné mezi 2 az
ravidlo. Pokud okamzité
prestarite a rozhodnéte
2ni naplanovat na jindy.
projevuje dokongovanim
m se jeho prekrocent.

do kalendare udalosti,
kupinové aktivity. Rozvrh
se zavazal k pfilis mnoha

pro spinéni Ukolu s rezer-
necekanym prerusenim
aplanujte kazdy tyden se
ou pondeélni poradu. Nez
m, nahlédnéte do rozvrhu.
de" ¢as, protoze jej presné
afi. Skondi s tim, na ¢em
e, podle svého rozvrhu.

ite¢na technika, ale pfilis
zahltit. Koneckonc(, kdo
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by si chtél kalendar zay
na kazdou véc, kterou |
Namisto toho je mnohe
Seznamy vytvafime, po
pro zaznamenani miniat

MANAGER

Init dvouminutovymi polozkami
e tfeba nakoupit v potravinach?
ud je nepraktické pouzit rozvrh
urnich detaild.

Klicové pravidlo: Vytvareni seznam( je peclivé vyvazovano
s vytvarenim rozvrhu, a to podle potfeb profesionéla.

Seznamy jsou v zasadé

kupiny poloZek, které sdileji stej-

nou charakteristiku. Seznamy musi prispivat k dusevnimu

klidu, ne ho narusovat.

Pokud za¢nou byt pfilis dlouhé

a skryvat pred uZivatelem svij obsah, pravdépodobné

bude nutné zanést je d
ve vytvareni seznamd jic
zadny z nich neni pfilis
abychom na nic podstatn
li se naplanovana schiiz
seznam, co vdechno nan
néjakého problému vice
seznam a nezanasejte je

o kalendare. Profesional zbéhly
h méa pfimérené mnoho, pficemz
dlouhy. Jde o klid v dusi a o to,
ého nezapomnéli. Napfiklad tyka-
ka vice témat, je dobré si vytvorit
i chcete probrat. Zahrnuje-li feSeni
jednoduchych tkond, vytvoite si
jeden po druhém.

Osobni systém planaovani ¢asu

VSechny existujici kom

plexni planovaCe Casu vychazeji

z Ukond popsanych v predchozich sedmi zakladnich bodech.

Tyto komereéné Sifené sy

stémy popisuji v zasadé totéz, jen

vée Uhledné zabali do péknych balickd, které Iépe korespon-

duiji's profesni mluvou, n

uancemi a detaily.

V8echny v8ak musi bezpodmine¢né pokryt zakladni prin-

cipy, jinak nefunguiji. | pre:
a chuti musi vSichni pek
V kazdém pfipadé pek

s vlastni malé odchylky ve strukture
afi provadét v zasadé tytéz ukony.
ar, ktery se chce zavdécit véem

a bude chtit, aby kupovali jen jeho chléb, nebude zaroven
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ochotny sdélit tajemstvi pfipravy
vlastné v jeho zajmu, aby si doma
Jeho neochota mize pramenit i z
a nema paru, jak tomu naucit os
totozny. Zékaznici chtéji néco, co
lim si, Ze tvlirci vSech téch Uzasn
zkratka neovladaji dostatecné jasn
udit ostatni. Snazi se ucit vlastni s
pomohli vytvorit kazdému jeho via
Nasledkem toho jsou uZzivatelé r
nepfic¢etni fanousci, nebo ti, kte
Stastlivci, ktefi snadno chapou no
Ti druzi jsou smolafi, ktefi se zap
pudla par dni, ale po tydnu jsou d
starym navykdm.

Podle mé si valna vétsina profik(
jinde, aby si vytvofili své vlastni un
k tomu dochézi bez potfeby poch
byvaji katastrofalni. Jejich systém
tusili proc.

svym zakaznikdm. Neni
pekli vlastni chleba.
toho, Ze pece podle citu
tatni. Vysledek je ovsem
eni schopny dodat. Mys-
ch planovacich systéma
¢ zaklady na to, aby mohli
ystém namisto toho, aby
stni.

zlicnych systémd budto
i to nezvladli. Prvni jsou
vy systém, jemuz se uci.
alem zkousi nalézt jadro
onuceni vratit se ke svym

bere Spetku tam a Spetku
ikatni navyky. Nanestésti
openi zékladd a vysledky
efunguije, aniz by vlastné

Naprava a zlep$eni planovani ¢asu

Nastésti predchozich 7 bod je p
planovani. Kdyz zacne vykon profes
coz se stane ¢as od ¢asu kazdému z
tkontm. Tudy vede cesta. To nejle
¢asovych narok( ¢i povinnosti udé
krok, abyste zjistili, co je na va$

rimo ideélnich k leps$imu
onalnich sportovc klesat,
nich, vraci se k zakladnim
psi, co mizete pti zméné
lat, je pouzit 7 zakladnich
em dosavadnim systému

potfeba poopravit, co zlepsit a co zménit.

Pfeplnény e-mail nikomu nepomuze

V dobach, kdy byl e-mail novy vy

alez, jsme povazovali za

zébavu néjaky dostat. Spousta uZjvatel( AOL si vzpomene

na zvu¢ny hlas programu, ktery

acitilajakousi hrdost, Ze to zazili.
Ze ten hlas umlkl, protozZe ted, v
dohnal k $ilenstvi. Sou¢asnou nor
e-maild denné (a to nepoditame

do spamu). Navyky, které jsme

let, uz zkratka nefunguiji. Preplné
siondla jasnou znamkou toho, Ze
stacit. Co s tim?

hlasil ,Prisel vam maill*,
Dnes jsme nakonec radi,
roce 2008, by nas leda
mou jsou desitky a stovky
y, které jsou odstranény
i osvojili v poloviné 90.
na schranka je pro profe-
eho produktivita prestava

Ve schrance se skryvaji dal$i zpozdéné ¢asové pozadavky,

e-maily, které vyzaduji stale urgentn

8jSi vyfizeni, schiizky, které

nejsou zaneseny v kalendafri, agenda, kterou nezvladnete
vyfidit. Pokud je tohle va$ pfipad, neni na to snadny Iék.
Nestaci jen jednoduse otevrit knihu a precist si kapitolu

»Jak vyprazdnit e-mailovou schra

nku navzdy“. Reseni, jak

se toho spravné chopit, tkvi v profesionalnim vyuziti sedmi

zékladnich krokd. Pietékajici sc
Ze néktery ze sedmi bodd nebyl

Dlvod maze byt nékolik. Ucho
¢i nahodné, dovolili e-maillim,
schranku. Nebo nevyprazdnovali
Nebo zkratka nepromazavali. Ne
Reseni takového problému ovie

ranka je znamkou toho,
dodrzen spravné.

pili jste Ukoly nespravné
aby automaticky plnily
inbox dostate¢né ¢asto.
bo...

m nespociva v otrockém

kopirovani cizich navykd. Pretékajici schranka vyzaduje

osobni nasazeni. Problém musi
vyzkous$et, procviCit, vyladit a v
nalezené feseni odpovidat osobn
nostem i temperamentu.

Jind moznost, ktera by nahradil

me sami diagnostikovat,
lepsit. Jenom tak mlze
mu zivotnimu stylu, okol-

a cvi¢eni nasich sedmi

bodd, pokud si chcete osvojit systematickou praci, zkratka

neni. Umim si snadno pfedstavit,
by jen souhlasné pokyvovali hlav
i s tim, Ze cenou za to byt oprav
neustalé procvi¢ovani zakladd.
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Ze Hank, Michael i Tiger
mi. Souhlasili by nejspi$
dovym profesionélem je

MYSL BY MELA MIT

VOLNOU KAPACITU
PRO PROCES
MYSLENI, PRO
ZAZNAM UKOLU
MUZEME POUZIT
EXTERNI{ ZARIZENI
A NASTROJE.
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Rady, supermoderni
Dnesni trend stale vic
dit je nejrlznéjsimi vyc
udélatky.

Novy ¢lanek se sto nov
nachazime na pultech
trhu objevi nové PDA. S
kalendafe a ,k vyfizeni*|
par mésicd.

Maji vzbudit opravdovy r
opravdovy profesional po
dem na moje zakladni do
Vyuziji tuhle inovaci pro
konkrétné to udélam? Porr
jednoho ze sedmi bod(,

Napfiklad nedavno jsem
vytvati backup vSech m

nejsem aktivné u pocita
zasadami. Také jsem zk
grade mého stavajiciho
vibec zadné zlepSeniv p
a proto jsem zGstal u p(
musi byt opatrni ohledn
vzorové navyky, a prejima
chybou.

Co bude dal?
D4 se s jistotou konstato
tipC a technologii, kom

udélatka ajina zabava
e veli opustit zaklady a nahra-
hytavkami a skvéle plsobicimi

mi tipy pro lepsi planovani ¢asu
kazdy den. Kazdy tyden se na
oftware pro zvladnuti schranky,
e upgradovan a spoustén kazdych

ozruch, ale otazka, kterou si musi
ozit, zni: ,Co tohle znamend s ohle-
vednosti?*

zlepSeni svych schopnosti? Jak
n(ize mitato technologie ve zlepSeni
by stalo za to uchovat ji?

objevil program Mozy.com, ktery
ch dat na pevném disku, kdykoli
Ce. Ten je zcela v souladu s mymi
oumal nova PDA a zjistil, ze up-
modelu by pro mé neznamenal
ouzivani sedmi zakladnich prvk,
vodniho. Zkratka profesionalové
& toho, co by mohlo zménit jejich
ni novych technologii byva ¢astou

at, Ze se objevi vice inovaci, vice
ercni tlak i tlak profesni skupiny

poroste. K dosazeni Uspéchu se ale musi profesionalové

zaméfit na ty nejjednod
Stejné jako zenovy mistr
energii ke zdokonaleni

§8i zaklady.
i oni musi klidné zamérovat svou
svého systému, dbat na sedm

bodl - a zaroven se dennodenné snazit o zlepseni. Jen
tak se da dosahnout néjakych vysledk. Ve, o co nam jde,

je klidna mysl, produktiv
Je k tomu potieba jedn
¢asu do vlastnich rukou

O AUTOROVI

ta a pocit celozivotniho naplnéni.
0 jediné: Vzit kone¢né planovani

Francis Wade plisobi jako prezident spole¢nosti
Framework Consulting zabyvajici se poradenskou
¢innosti na poli managementu. Specializuje se na

drzitelem titul z Cornellovy Univerzity a Zije v jama-
jském Kingstonu, kam se presunul po dvaceti letech
stravenych praci mezi New Jersey a Floridou, aby
nacerpal novou inspiraci. Pro vice informaci navstivte
blog htttp://2timesys.com.

O CHANGETHIS

Duchovnim otcem neziskového projektu ChangeThis.
com je znamy autor bestsellerd, jako jsou Fialova krava
¢i VSichni marketéri jsou Ihafi, Seth Godin (www.seth-

godin.com), ktery patfi

mezi nejuznavangéjsi autory busi-

ness literatury svéta. Smyslem ChangeThis.com je sdilet
inovativni myslenky z nejriiznéjsich obord, které nahlizeji
na danou problematiku z jiného nez obvyklého uhlu.

Mezi autory volné Sifitelnych PDF knih, které si mdzete
natomto webu stahnout, patfi cela fada renomovanych
specialistll a projekt je stale otevien novym autortim.
Vice na www.changethis.com.

FOTO: PROFIMEDIA




OT SPOT
Designové soukromi
Vlysoce noblesni LS Members® Club

TRAVELLER

Moskva: Luxusni megapole

Pokoj s vyhledem na Rudé namésti,
kava se Spetkou zaslé slavy aristokracié

" i supermoderni design a molekularni
A kuchyné

Y GOURMET
?secco: Pizzeria i fast food pro
labuzniky

RELAX
Exotické lazné v srdci Evropy
Lazenska oaza v pasazi U Hajkl

;

ART
Maly velky Moby na Sazave
tipy pro letosni léto

TOP 5
Mobilni hracicky
pro radost i uzitek




HOT SPOT

DESIGNOVE SOU

PRVOTRIDNI MENU, NOBLESNI INTERIER A
V LS MEMBERS’ CLUBL

KRAMi

VYSOCE NADSTANDARDNI SERVIS - TO NAJDE
JEHO CLEN. ALE POZOR, VSTUP JE JEN NA POZVANI.

20

Exkluzivni misto bylo otevre
NesnaZi se profilovat jako tradicni ,business club®. Je to predevsim
¢lensky klub s jasnym konceptem a Zivotnim stylem. Navazuje na

tradice stolnich spole¢nosti
republiky, které vice nez p
wyznamnych finanénikd te

no nedavno v historickém srdci Prahy.

¢i golfovych atenisovych spolk prvni
0 sport samotny slouZily k potkavani
dejsi doby.

,Nase koncepce je kombinaci dvou pfistupl: privatnich
spole¢enskych klubd, jaké zname z Anglie, a téch americkych,

orientovanych predevsim
klubu Se Padilla.

LSMembers " Club je vyuzi
Je velmi uZite¢né, Ze majin
mohou mezi sebou diskut

na byznysmeny,” upresnuje feditel

4n pro obchodni setkavaniivolny ¢as.
aSi Clenové soukromi. Nikdo je nerusi,
ovat, seznamovat se a vyménovat si

nazory. A pozdéji si mohau uzit krasnou vecefi, dat si koktejl

s prateli, rodinou nebo ob
pfijemném a bezpecném

chodnimi partnery a klienty ve velmi
prostiedi,” fika Se Padilla a jednim

dechem dodava, ze nemaji zajem zpfistupriovat tento prostor

T-Mobile Professional

lokalnim hvézdam a hvézdi
by se chtéli objevovat na st

¢kam: ,Nasi ¢lenové nejsou lidé, ktefi
ankéch spolecenskych ¢asopistl.”

Klub zajistuje kompletni servis, kliCovym pojitkem vSech sluzeb

je exkluzivita a dliraz na

detail. Nabizi ¢tyfiadvacetihodinovy

kancelafsky servis, tzv. congierge servis, zajisténi osobnich potfeb
od Cistimy po listky do divadla i soukromé nakupovani ve vybranych

buticich, spolupracuje se

a pétihvézdickovymi hotely
Ptipravuji rovnéz tzv. klu
poradaji kuchafské kur.

oukromymi leteckymi spole¢nostmi
po celém svété.

by v klubu (cigarovy nebo vinny),
zy a jazzové, saké, whisky nebo

Ustficové vecery. V nabidce jsou i vikendové pobyty na zdmku

nebo boy-toys akce, kdy si
nebo offroadova auta. P
a wellness vikendy.

mohou panové vyzkouset fidit tank
0 damy pak maji pfichystané spa

Mezi Eleny prevazuji muZi a zahrani¢ni byznysmeni. ,Nyni mame

25 procent Geskych ¢lend, n

a zacatku to byla pouze dvé procenta,”

uvadi Padilla s tim, Ze ¢lenstvi se déli na roéni a dlouhodobé.




Nevsedni interiér adomaci atmosféra

Vkusny, elegantni a nad¢asovy i
tokratickych barvach vytvofili Ron
designér, a Barbara Hamplova, aut
race V Zatisi. ,Konceptem byla am
noblesy. Chtéla jsem vytvofit senzu
nou a tajemnou svételnosti, ktery
smysly,“ priblizuje Hamplova svdj

teriér v decentnich aris-

Plesl, Spickovy sklafsky
orka interiéru napt. restau-
bicidzni vize velmi privatni
alni misto. Interiér s tume-
bude plisobit na véechny
zamér a dopliuje, Ze se

tak propojuje sametovy, senzualni, préatelsky a lehce posh

Nahofte: Asi tfimetrovy lustr Gar-
gantua tvofi pyramidovy systém
zruéné foukanych abrousenych
stfibfenych komponenti vkom-
binaci s kfistalovymi ovésy.

interiér, kvalitni uméni, precizni g
spolecenskym pohybem.
Nesetfilo se na materidlech, k vidé

astronomie s uvolnénym

i jsou opravdové lahdidky.

,Cely interiér ma jemnou kizi strukturalnich textilnich a viny-

lovych tapet, samett a haptickych po

ahovych latek, metalickych

zavésl a tmavého dieva. Zrcadlové plochy a nerezové detaily

tomu dodavaji razanci. Podlaha z

cerného drasaného dreva

a tapety evokujici ruéni papir zase urcuiji asijsky akcent restau-

race Shiso," dodava autorka interié
Rony Plesl pfispél nadhernymi detail
originalnimi sklenicemi i zaramova
¢lenové u néj mohou koupit).

Gargantua a kfistalova jeskyné

u.
:vazami, lustry, talifi, $alky,
ymi kresbami (vSe si také

Stézejni je jeho asi tiimetrovy lustr Gargantua. Je to pozoruhodny

pyramidovy systém vytvoreny z ruén
stribfenych komponentl v kombi

¢ foukanych a brousenych
naci s kfistalovymi ovésy

pfipominajicimi kornouty. Prostor klubu je rozdélen do Ctyf Casti:
Members " Lounge s barem, klavirem a pohodinymi kfesly a sofa
rdznych velikosti, tvar(i a potahd, nasleduje Utulna knihovna

slouzici také jako kufacky salonek;

zadni ¢asti se rozprostira

Spickova restaurace Shiso a v suterénu se buduje nocni Crystal

Bar. Ten by méla s nejvétsi pravdé

podobnosti rovnéz vytvorit

osvédcena dvojice - Rony Plesl a Barbara Hamplova.

,Bude to jeden velky jiskfivy

bar s rdznymi malymi

privatnéjsimi prostory. Strop bude z kritalovych lusttik(

pfipominajicich krapniky. Celé

kfistalova jeskyné,”
V restauraci pak predvadi své kul
Paul Day. Pfistupuje k menu ekle

by to mélo plsobit jako

prozrazuje Plesl.

inarské umeéni séfkuchar
ticky, spojuje v ném asij-

ské chuté (prevazné japonska jidla doplnéna o thajské,

vietnamské a kantonské specia
recepty. Day si spoustu surovin
z Japonska, nepohrdne v3ak ani &
je $éfkuchafovo menu o osmi cho
ném stylu, kdy jsou vSechny chod
stolu. ,Je to zplisob stolovani, kter
fika Day, dfive zastupce $éfkuch

lity) se svymi osobitymi
nechava dovazet pfimo
eskou $tikou. Specialitou
dech servirované v rodin-
sdileny naraz u jednoho
y hosta obohati i pobavi,”
are ve slavné londynské

restauraci NOBU a spoluzakladatel NOBU pro Giorgia Ar-

maniho v Milané. Shiso je jediné n
s nutnosti rezervace.

TEXT: KATERINA FARNA, FOTO: LS CLUB
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nisto pristupné verejnosti

HOT SPOT

Kristalové lustiiky v Lounge
Baru.

Kazdy detail skryva zazitek.
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MEGAPO

MESTO S VICE NEZ DE
REGISTROVANYCH OF
A ViZUM A KDE JE NU?
TAKE MEGAPOLE, KD

“SETI A PUL MILIONEM

TNE SE PO PRIJEZDU PRIHLASIT. ALE
E SE MiSi DEDICTVi KOMUNISMU

S VYCHODNI EXOTIKQU, VELKOLEPOST| CARSKEHO DVORA

A ZAPADNIM LUXUSE

22
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BYVATEL, KAM POTREBUJETE POZVANI

Ohlasovaci povinnost

Na celém uzemi Rusk
nejpozdeji do ti dnd po
svého pobytu na trad fed
se musite opét odhlasit.
prihlasi vas jeho pracov

ey Lo R
E Y T . 3 r

¢ federace jako cizinec musite
pfiletu nebo pfijezdu ohlasit misto
eralni migraéni sluzby a pfi odjezdu
Pokud budete ubytovani v hotelu,
nici nebo to maze udélat i firma,

ktera vas pozvala. Tuto byrokratickou povinnost rozhodné

neignoruijte, at uz je vas
do tfi dnd, registrovat se
prokazat, ze pokradujete
kou na vlak.

Doprava

nazor na ni jakykoli. Opustite-li RF
nemusite, ale musite byt schopni
dal - napf. letenkou nebo jizden-

K transportu ze vSech tfi mezinarodnich letist doporucujeme

pouzit autobusy ¢i luxus

ni vlaky Aeroexpress. Vagony jsou

plné klimatizované, nechybi upravena mista pro vozickare

a samoziejmosti jsou toa

lety a WiFi pfipojeni. Zavazadla se

prepravuiji ve zvlastnim vagonu. Na webu www.aeroexpress.

ru jsou nejen online jizdn
ceny jizdenek nebo mom
pouze pres den, v navaz

i fady, ale napriklad také specialni
entélni zpozdéni spoju. Vlaky jezdi
nosti na spoje metra.

kv TR
=5kl LD




Nachazi se 28 km severozapadné

Letisté Seremetévo (www.sheremetyevo-airport.ru)

od centra Moskvy a bylo

75 minut a jizdenka stoji 75 rubld. Autobusem dojedete za 30
minut na stanici metra Domodédovskaja.

Restaurace: Asian Café v prvnim patfe mezinarodni pfiletové haly,
kde se podavaji japonska jidla, nebo klasicky letistni fast food
Sharro. Kdo mé ¢as a chut na néco indického, at navstivi restau-
raci Paprika ve druhém patfe terminalu. Elki-Palki je oblibeny rusky
fast food s tradicni ruskou kuchyni. Checeteli posedét na baru,
jdéte do Shannon'’s Irish Baru na Kilkenny nebo Guiness. Najdete

hov pfizemi mezinarodniho terminal
v kavarné Coffeemania, sendvi¢ a ka
vtranzitnim prostoru oteviené Duty F
zaplatit vic, obchody s oblegenim, hra
zboZim najdete ve druhém patfe v o

Letisté Vnukovo (www.vnukovc
Nachazise jen 11 kilometrd od mosk
centra Moskvy, zato 205 metr(inad m
pocasi, napfriklad pfi husté mize, m
Komplex Vnukovo je rozdélen do dvou

. Touhu po kévé uspokojite

usi dejte v B2B. Itady jsou
ree obchody. Nevadi-i vam
¢kami, kosmetikou a dalSim

chodnim centru.

).ru)

evského okruhua28km od
ofem, coZ se v nepiiznivém
Ze stat nemalou vyhodou.
termindlCi. Prvnije oznagen

pismenem V (B) a je urceny pro pasazéry mezinarodnich letd.

Z letidté mizete dojet Aeroexpressem
(hnéd4, kruhova linka metra €. 5) za
200 rublt. Autobus ¢. 611 nebo 61
stanici metra Jugo-zapadnaja (Cerve
zékladni jizdenky je 15 rubl(i a doba
z taxivan(l se dostanete i na stanici
linka) za 100 rubl(i + 10 rubld za zava
Pi zpateCni cesté se mlizete na letisté
(www.rentcarinmoscow.com). Onlin
vam bude pristaveno na poZadova
na letiéti. Cena zavisi na zvolené kate
zdaje viiz pfistaven v rozmezi moske:
nebo za hranici MKAD.

Metro (www.mosmetro.ru)
Moskevské metro neni nejv&tsSim m
celkové délky trati, ale je ze vSech nej
je nejprepychovejsi. Prepravi denn
a proto je tfeba se obrnit trpélivosti.
napfiklad pouhé tfi stanice budete p
trati je celkem 269km, ovéem stdle
nez 160 stanic, ztoho pres 50 je pirest
vybavit se hned po pfiletu do Moskvy
svezte Uz jen proto, abyste se poko
vyzdobou, ze které se taji dech. Vyz
v centru - vas mlize az Sokovat: mra
Stukovani, nablyskané lustry a obrov
amozaiky. Metro jezdiv dobé od 5.3

na stanici metra Kijevskaja
40 minut, cena jizdenky je
1c (expres) vas odveze ke
2na linka metra €. 1), cena
jizdy asi 25 minut. Jednim
metra Oktabrskaja (hnéda
zadlo, doba jizdy 40 minut.
dopravit pronajatym autem
e si rezervujete auto, které
ou adresu, a odstavite ho
gorii automobilu a na tom,
ské okruzni silnice (MKAD)

etrem na svété, co se tyka
wtizengjsi a vyzdoba stanic
& 8-9 miliond cestuijicich,
esmi vas piekvapit fakt, ze
‘ekondvat i 60 minut. Délka
se stavi dal3i trasy. M4 vice
pnich. Rozhodné se vyplati
plankem metra. Metrem se
hali krasnou a ndkladnou
doba stanic - zvIasté téch
morové obklady &i bohaté
ské nasténné malby, sochy
0 do 01.00 hodin.

otevienovroce 1959. Vétsina mezindrodnich letli se odbavuje na
Seremetévu 2, Seremetévo 1 sloui prevazné vnitrostatnim letiim.
Mezi terminaly jezdi autobusy hromadné dopravy a expresni
autobusy, taxiky a letistni kyvadlové linky, nove i viaky. Soupravy
jedouci do centra konci na Savelovském nadraZi (stanice metra
Savelovskaja, Sedé linka ¢. 9), cesta sem trva asi 30 minut. Eko-
nomicka jizdenka na vlak stoji asi 250 rubld, piplatek za vyssi
luxus je 100 rubli. Dalsi moznostije doprava letistnim autobusem

Kde se zastavit: Irish Bar v tranzitnjm prostoru, podle vétsiny
pasazérl jediné vhodné misto k relaxaci. Chcete-li nakupovat,
jdéte do Duty Free, kde stéle nakupujete bez dané.

Letisté Domodédovo (www.domodedovo.ru)

Jde o nejvétsi letisté na uzemi RF, nachézi se cca 22km
jihovychodné od Moskvy. Z letisté se dostanete Aeroexpressem
na vlakové nadrazi Paveletsky (hnéda, kruhova linka metra
¢. b) zhruba za 45 minut. Cena jizdenky je 250 rubld. Vyuzit Ize
i levnéjsi, ale pomalejsi viak, cesta na nadrazi Paveletsky trva asi

Autobusy, trolejbusy, tramvaje, marsrutka

Maji stejnou provozni dobu jako metro. Jizdnim Fadem se vzhle-
dem ke zpozdénim nelze fidit. VSichni prosté ¢ekaji, az dopravni
prostredek prijede. Marsrutka v podstaté kopiruje trasu pozemni
hromadné dopravy a je i stejné oznacena jako autobusy a trolej-
busy, jen pred &islem je pismeno X. Zastavi vam na mavnuti, stejné
jako taxi, a vystoupit Ize opét kdekoli ha trase minibusu, staéi jen
upozomit fidi¢e. V noénich hodinach se Ize po Moskvé dopravovat
pouze taxiky. Pfi jakékoli cesté taxikem se rozhodné doporuéuje
domluvit se s fidicem na cené jesté pred odjezdem. Stava se, 7e
ve vozidle neni ani zabudovany taxametr nebo tam sice je, ale
neni zapnuty. Oficidlni stranky moskevskych taxi Moscow Cab
jsou (www.moscab.ru).

Pamatky, které musite vidét
Rudé nameésti, Kreml, chram Vasila Blazeného

Byt v Moskvé, a nejit se podivat na mista, ktera dosud znate jen
zfotek a pohlednic?

T-Mobile Professional
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Na protéjsi strané: Nejznamé;si

dominanta Rudého namésti -
chram Vasila Blazeného.

Nahore: Legendarni balet
BolSovo téatru.

Restaurant slavného moleku-

larniho kuchare Anatolye Kom-
mav resortu Barvikha.
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Kreml, nejstarsi centrum Moskvy, byl
vladce Ruska. Tedy knizat, card, po
prezidenta (www.kreml.ru).

Chram Vasila Blazeného se nachazi
a je smési riznych architektonickyc
tava pozornost jiz od roku 1561. Tva

Zdy sidlem momentalniho
zdéji sovétské viady a nyni

uprostfed Rudého namésti
h stylli a barev, ktera upou-
i ho osm malych kosteld,

kazdy zasvéceny jinému svatému, které jsou postaveny kolem

hlavniho chramu.

ChramKrista Spasitele

Najdete ho na za¢4tku ulice Volkhonk:
skaja. Nejvétsi pravoslavny chramna's
torii. Tato bila stavba se zlatymi kupole;
namisté pdvodniho chramu, ktery byl

a na stanici metra Kropotkin-
&t& ma velmi pohnutou his-
mi je Uplné nova, postavena
svécenvroce 1833. Roku

1931 byl na piikaz generalissima Stalina podminovan a na jeho

misté mél byt vystavén Palac sovétd. k
Chrus¢ova zde byl postaven bazén N
anahrazen kopii chramu, ktery byl do
mnozstvi pozlacenych ploch afresek.
Kropotkinskaja (Gervena linka) pfima
Ulice Arbat aulice Tverskaja

Ulice Arbat za¢ina na Arbatském na
v Moskve. Vystoupite-li na stanici Arb
se na Arbatské ndmésti a odtud na ul
na nékolikaproudou ulici Novyj Arba
stoji PuskinCiv pomnik a muzeum v
ulice, kde basnik néjakou dobu Zil.
kupovat nebo si sednout do jedné
Ci restauraci a pozorovat okolni ruch.
spoustu pouli¢nich malif(, tane¢n
prodavaci suvenyrdl. Tverskaja ulice

tomu vSak nedoloaazza

oskva. Ten byl opét strzen
konéenr. 1997. Ohromivas
Najdete ho na stanici metra
na nabteZi feky Moskvy.

mésti a je prvni pési zénou
atskaja (modra linka), dejte
ici Arbat. Pozor, nesméfuite
t. Za zminku kromé jiného
omé ¢. 53 témér na konci
MUiZete se prochazet, na-
7z mnoha Utulnych kavaren
Pfi dobrém pocasi spatfite
ikd a muzikantd, nechybi
existovala jiz ve 14. stoleti

abyla nékolikrat prestavéna a rekonstruovana. Dnes tu naleznete
luxusni hotely, obchody arestaurace, pamatniky a pomniky, Muze-
um soudobych déjin Ruska a napriklad také sidlo moskevského
starosty. Jedte na stanici metra Ochotnyj rjad (Gervena linka) a vase
cesta za pomniky basnikd a spisovateld miize zacit. Priblizné po
kilometru chiize dorazite k moskevské radnici, pred niz se tyci

pomnik Jurije Dolgorukého, zaklada

Moderni architektura
Po druhé svétové valce se v Moskvé

ele Moskvy.

objevil novy architektonicky

styl. M&l dat celému svétu najevo, jak velky je a bude sovétsky

Uspéch. Na dobre a zdaleka viditeln
nékolik vyskovych budov s vézemi

ch mistech bylo postaveno
nebo vézickami, Spickami

nebo obfimi hvézdami. Bylo pouZito zlato, méd'a bronz. Navétivte

napfiklad Lomonosovu univerzitu, kt
Lomonosovskij prospekt a Univerz
metra Univerzitét. Za zminku stoji i

era se nachazi mezi ulicemi
tétskij prospekt na stanici
540 m vysoka televizni véz

Ostankino, ktera dominuje severni ¢asti Moskvy, nebo pomérné

novy obfi bronzovy pomnik Petra |

na soutoku feky Moskvy

a vodniho kanalu, odkud budete mit jako na dlani chram Krista

Spasitele.

Parky

Zacnei vam chybét zelen, jedte

se podivat do nékterého

z moskevskych parkd. Rozlehly park Vorobjovy gory (dfive
Leninské hory) je ze tfi stran obklopeny rusnymi ulicemi a z t¢

Ctvrté fekou Moskvou.
Park Kolomenskoje na jihu Mosk
z nejkouzelngjsich mist ve mésté
konce zafi. Obdivovat budete staré

je povazovan za jedno
3 je otevien od dubna do
duby nebo wyhled na feku,

nékolik kostelll véetné kostela Nanebevztoupeni JeziSe Krista,

ktery je zafazen do seznamu UNESC!
doprét plavbu na parniku, a kdyz bud

), adalsi pamatky. Miizete si
ete mit $tésti, tak i zhlédnout

hudebni slavnosti, které se tu Gasto poradaji (www.mgomz.ru).

Park Vitézstvi (Pobédy) na Pokloné

né hore na zapadé Moskvy

se rozklada na vice nez 130 hektarech a byl otevien v roce 1995.

Navtivit méizete Ustredni muzeum
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elké viastenecké valky, po-

mnik Vitézstvi, nameésti Vitézd nebo ¢

hramy postavené na pamat-

ku padlych - pravoslavny chram, mesitu a synagogu.

Kultura

Navstévy divadel a koncertll jsou u
navstévy restauraci.

BolSoj téatr ma na repertoaru ty nej
nout Ize Labuti jezero, Carskou nevi

Moskvan(i oblibenéjsi nez

slavnéjsi ruské kusy. Zhléd-
éstu a dalsi. Ceny listk( se

velmi ligi, proto se informuijte na www.bolshoi.ru.
V Moskevském divadle Na Taganke se hraji napfiklad Mistr

a Markétka, Evzen Onégin, Doktor

Zivago a dalsi. Na ruskou

klasiku zajdéte do populdmiho experimentainiho divadla Na

Pokrovce.

Do Statniho kremelského palace
jezero, Sipkovou Réizenku nebo Kor.
Muzei agalerii je v Moskvé vice nez
vstupného pro cizince se wrazné li§
dozvite na www.museum.ru.

Kde bydlet

e chodi na balety - Labuti
zara (www.theatre.ru).
400. Pocitejte s tim, Ze vyse
od ceny pro Rusy. Vice se

Vybirat |ze z hoteld svétowych Fetézcl jako Hilton, Holiday Inn,

Hyatt ¢i Novotel (zaujme predevsi
superluxusniho Carlton Ritz s wyhle
ktefi davaji prednost modernimu d
Mamaison Pokrovka Suite Hotel

m dobrou cenou), véetné
dem na Rudé namesti. Ti,
esignu, urcité oceni Utulny
(www.pokrovka-moscow.

com) designovany znamym petrohradskym umélcem Antonem
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MOSKEVSKE METRO
NENi NEJVETSIM

NA SVETE, CO SE
TYKA CELKOVE
DELKY TRATI,

ALE JE ZE VSECH
NEJVYTIZENEJSI
AVYZDOBA

STANIC JE
NEJPREPYCHOVEJSI.




Nahore: Moskevské metro ohromi

pompézni vyzdobou.

Na protéjsi strané: Televizni véz
Ostankino skytafascinujicivyhled
nacelé mésto.

Vpravo: ElegantniMamaison Pok-
rovka Suite Hotel s vyhlasenou
restauraci Numbers.

Gorlanovem nebo vyhlaseny Gold
(www.goldenapple.ru). Zcela nezap

en Apple Boutique Hotel
omenutelnym zazitkem je

vak bydleni v designovém resortu Barvikha, ktery najdete na

luxusnim moskevském predmésti

www.barvikhahotel.com).

Zdejsi kuchyni veli svétoznamy $éfkuchar Anatoly Komm, ktery
je prakopnikem molekularni gastronomie. Jeho dal$i podniky,

napr. restaurace Varvari, Kupol a Gre
k nejmddnéjsim a taky nejdrazsim

Nakupy

en.it ¢i Bar Kompartia patfi
e mésté.

Ceny jsou stejné nebo vyssi nez v zapadni Evropé. Moskva byva

jiztradicné zafazena mezi deset nejd
jsou zde cigarety, vodka, suvenyry ap
se davobchodnich domech nebo vt
po celé Moskvé.

Obchodnidomy
Luxusni obchodni diim GUM na Rudé

obchod( se nachazi v ulici Tverskaja.

Trznice

azsich mést svéta. Levngjsi
fekvapivé knihy. Nakupovat
rZnicich, které jsou rozesety

m namésti. Nejvic luxusnich

Jejich prednosti je nejen nizsi cena, ale i exotické prostredi
a kouzelna atmosféra trzist, které si pfi nakupovani mizete

vychutnat. O cendch se tady béz
vin levné sezenete i obleceni, obu
tiku, elektroniku, doméaci potreby,
adokonce i automobily. Zpravidlan
kone¢nych stanic linek metra.

& smlouva. Kromé potra-
» médni doplriky, kosme-
stavebni materidl, knihy,
ejvétsi trhy byvaji v blizkosti

Jidlo, bary, kavarny
Ceny v restauracich jsou ve srovn
vysoké, a to i ve skromnéjsich zafize
Kromé jiz zminénych podnikd Anatolye Komma patfi mezi
popularni restaurace luxusni Yar na Leningradském prospektu,

kde vam budou kjidlu hratitancit. Na
couzskeé aruské kuchyné. Vyhlasene
Puskin v ulici Tverskaja, které ziska
ocenéni. Je tfeba si rezervovat mist
koncentraci turist(l. Otevieno je v§

ani s Ceskou republikou
nich.

bizeji zde unikatni mix fran-
je také aristokratické Kafe
lo jiz nékolik kulinafskych

a obrnit se proti zvySené
k 24 hodin denné. Méné

proflaklé je imperialni Rusko pfipominajici artdecové Café

Oblomov (www.restoran-oblomov.

u), kde miizete kazdy den

v 17 hodin vyzkouset rusky ¢ajovy ritudl. Stylova Ketamav ulici
Bol$aja Dmitrovka zase nabizi speciality z Maroka. VyhlaSeny je
také restaurant Angelo, kde na véas|denné ekaji zcela Cerstvi
kamcatsti krabi. Médni restaurace Galleria v ulici Petrovka se

chlubi téz vynikajici kuchyni.

Na pivo mlZete zajit do hosptidky Durdin (ulice Bol$aja Poljan-

ka). Jejich smazené brambory s houb
férou socialistického Uradu pritahu
v ulici Bol$aja Lubjanka. Vynikajici

skaja plennica s ukézkami kavka
chtit potkat krajany a dat si Ceskeé piv
v ulici Tverskaja - Jamskaja, kde va

TEXT: HANAKUBICKOVA, FOTO: ARCHIV

T-Mobile Professional

ami jsou vyhladené. Atmos-
e restaurace Glavpivtorg
e také gruzinska Kavkaz-
zského folkloru. Budeteli
0, jdéte do Ceskéhodomu
i Cedti kuchafi.

TRAVELLER

Vlevo nahoie: Povéstny ob-
chodni dim GUM dnes hosti ty
nejluxusnéjsi znacky.

Vpravo nahofte: Stylovy stresni
bar hotelu Ritz s vyhledem na
Rudé namésti.

Vlevo: Majestatni Lomonosova
univerzita - klenot sovétské ar-

chitektury.

Bezochutnavkytradiénihoborsce
nemizete z Moskvy odjet.
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GOURMET

ECCO:PIZZERIA
| FAST FOOD PRO LABUZNIKY

RISTORANTE PROSECCO A BUFFET RESTAURANT FAST GOOD V ADMINISTRATIVNIM AREALU PROSEK POINT TVORI
NOVE ULTRAMODERNI KULINARSKE ZAZEMi| KDE SI VYCHUTNATE SPECIALITY NASICH PREDNICH KUCHARSKYCH
MISTRU. TI VAM DOKAZQU, ZE KVALITNI A CHUTOVE VYJIMECNY MUZE BYT | FAST FOOD.

Gastronomicky servis v moderni budové na Proseku je di-
lem dvou spolumaijitelti - Zdefika Sulce a Dusana Jakubce.
Oba jsou ,matadofi“ spolecenskych a gastronomickych
akei.

Milovnik a znalec kvalitnich vin Zdenék Sulc dfive piisobil
jako spolumajitel Bugsy’s baru. Je napfiklad autorem kokte-
jlu Almond Cigar, se kterym se tento bar umistil na 2. pficce
na Havana Grand Prix v Havané. Své zku$enosti a provozni
znalosti vtiskl za pomoci architektky Barbory Vanéurové
také do interiéru, celkové kompozice a designu restaurace.
Ajiz nyni vSichni ¢ekaji na okamzik, kdy vymysli originalni
koktejl inspirovany prave timto mistem.
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Kapitan juniorského narodniho tymu Asociace kuchafd
a cukraft DuSan Jakubec mé za sebou jedenactiletou
kariéru $éfkuchare v etablované restauraci Flambée. Je
drzitelem rady prestiznich mezinarodnich ocenéni.

Zdravé jadro

Vjadru celého objektu je profesionainé zafizena kuchyné ¢lenéna
na samostatné pripravny masa, cukrarskych a pekafskych
vyrobkd, salatti apod. V tomto stfedu podniku se pohybuije tym
profesionalnich kuchat( (mimo jiné ocenény certifikdtem na
cateringové sluzby od Narodni federace hotel(l a restauraci) a zde
vznikaji skute¢né lahddky z nabizeného menu. OvSem to neni




nejen o restauraci jako takovou. Pr
dva rlizné tymy pokrmy jak pro restal
zde vybornou cukraiskou vyrobu a

oslavy a prilezitosti. Tim ale doslova

vedenim Dusana Jakubce a Petra B
moznosti, jakymi mdze kvalitni ku
z nabizenych sluZeb je take away, te
které si odnesete s sebou. Nechybi's

dle sou¢asné tradi¢nii netradicni kuc
show, jakou byla napfiklad ta humr
v nabidce Cerstvy kanadsky humr.
Tato kuchyné prosté vsadila nato, ze
sidli v komplexu firem, nabizi i cateri
napadu, whéru adekvatniho mistaa a
menu, dekoraci stol( az po vhodny in
20-2000 lidi pfipravené na Proseku

Vse se toCi kolem kuchyné
Vratme se vSak po vyctu chutov

vse. Majiteldim $lo o vytvoreni gastronomického centra a servisu,

oto v této kuchyni vytvareji
uraci, tak fast food. Najdete
vynikajici dorty jsou nejen

soucasti menu, ale mlizete si objednat i jejich dodani na riizné

megalomansky kucharsky

servis nekondt... Tym operuijici v moderni kuchyni o 200 m? pod

ednére vyuziva snad véech
hyné disponovat. Jednou
dy predpfipravené pokrmy,
ecidlni vikendova nabidka,

kdy Dusan Jakubec kazdou nedéli pfipravuje obédové lahldky

hyné. A pak dalsi vikendové
va, kdy byl po cely vikend

e kazdy vafit umi, a protoze
ngoveé sluzby od prvotniho
anzma prostredi pfes navrh
entar. Takze obCerstveni pro
mdzete mit a jist kdekoli.

ych lakadel k prostredi.

Podnik se rozprostira v celém pfizemi jedné z adminis-

Interiér restaurace je funkéni
amoderni, i pfesto viak pasobi
utulné diky pfirodnim barvam
anékolika napaditym detailim.
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trativnich budov. Stred

GOURMET

, do néhoz nasinec maximalné

nahlédne a jenz tvoti idealni zazemi, patii kuchyni. Kolem

jakoby na ochozu se na

|6zaji restaurace a fast food. Vse

idedlné rozdélené, protoze z mista frekventované Prosecké
ulice vstupujete do Fast Goodu s typickym bufetovym

interiérem.

V zadni klidné cCasti - v
vzoru italskych kavare
Prosecco. Jeho interiér

budoucnu doplnéné terasou po
- uzivate pohody v Ristorante
je funkéni, moderni a pfijemny.

Kombinace jemné svétle zelené barvy stén, klize kiesilek

a k tomu dalsich sladén
dfeva a betonu se velmi
turou celé budovy. Proto

ych doplikd, masivniho tmavého
obfe doplfuji s moderni architek-
ze jde o prirodni barvy, plsobi vse

velmi Utulné a pohodIné. Mozna i diky nékolika detailCim,

na nichz vam spocine p
Vlyraznym prvkem je pap
fusilli od svétoznamého
zrcadlovy kout s domina
nebo jemné kovani ve tv
jednobarevnou ¢ast bar
snoubi pohoda, napady
zatim chybélo.

TEXT: KATERINA SULCOVA, FOT!

ohled.

irové osvétleni restaurace ve tvaru

navrhare Inga Maurera. Dale pak
tnim rdmem z vyplaveného dfeva

aru rzic, které opticky ozvlastnuji
atoalet. V tomto misté se prosté

a profesionalita - vSe, co Proseku

: ARCHIV RISTORANTE PROSECCO
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KOMPLEXNI LAZENSKE
KLASICKYCH PO ASIJSKE A JINE
ALTERNATIVNi METODY PRIMO

V SAMEM CENTRU PRA

NEDAVNO OTEVRENE MONSOON SPA

V PASAZI U HAJKU.

Nabizeji napfiklad tradi¢ni laze

uhli¢ité vany nebo skvéle vybavené fyzioterapie. K tomu

exotikou vonici, staletimi provéfen
nékolika druh asijskych masézi p
suru, ajurvédu az po pozitivni ene
|é¢bu. To vée ve spojeni se Spicko

fikovanym personalem. Pravé rozsahla nabidka Iécebné-

-relaxaCnich procedur a prvotfid
pro¢ jsou Monsoon Spa oznacova
v hlavnim mésté.

,Prvotnim impulzem byly mé vlast
mina na zrod projektu jeho ,duc
Monsoon Spa Lenka Tretterova. A
fikavala: Pfiroda dlouho dava na

nemilosrdnym... A tak to bohuzel je. Dnes je jednodussi spo-

Iknout pilulku, a zakryt tak dlouho
Pak ale pfichazi chronické boles

adeprese. Proto jsem se rozhodla vytvofit misto, kde si lidé

mohou vyzkouset, Ze pecovat o

a navic to mGze byt velmi pfijemn
Originalni prostor v pasazi U Hajkd
¢leni Monsoon Spa do dvou hlav
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IvCKé
E VSRDCI

SLUZBY OD

HY - TO JSOU

nské procedury vcetné

¢ procedury Vychodu od
res akupunkturu, akupre-
gii dobijejici pyramidalni
ymi technologiemi a kvali-

nich sluzeb je ddvodem,
y za prikopnika lazenstvi
ni zdravotni potize,” vzpo-
hovni matka“ a majitelka
dodava: ,Teta mého otce
dluh, az se zepta hlasem

dobé signaly naseho téla.
ti, nenavratna poskozeni

sebe se opravdu vyplati,

Y

v ulici Na Pofi¢i pfirozené
ich Casti, kazda s vlastni

T-Mobile Professional




svébytnou atmosférou a zaméfenim. Privatni Spa tvofi dvé

separatni mistnosti se saunou ¢i pa

rou, whirpoolem, sprchou

aodpocivarnou - urcité originalni mistem pro obchodni jed-
nani nebo romantickou schlizku. Druhé, rozsahlejsi ¢ast je

pristupna pouze ¢lentim exkluzivi

iho klubu Monsoon Spa.

Je tvofena suchou a mokrou ¢asti a ¢asti pro specializované

terapie. V suché ¢asti se provadsji

0zmanité asijské masaze,

sportovni a relaxaCni masaze, masaze lavovymi kameny,
lymfodrenaze, bankovani, reiki, shiatsu. Mokra ¢ast nabizi
napfiklad finskou saunu, aroma saunarium, aroma a bylin-
nou paru, hydromasazni vanu, lé¢bu obelisky, thalasso
(solna terapie), oxygenoterapii (Ie¢bu kyslikem), ledovou
studnu, ochlazovaci védro a tropicky dést. V ¢asti pro spe-
cializované terapie mohou ¢leno

,Monsoon Spa jsou mj velky s

¢ klubu vybirat ze Sesti

en proménény v realitu.

Inspiraci jsem sbirala na cestach po svété a v moudrych
knihach,” prozrazuje Lenka Tretterova a pfipousti, ze pfi

realizaci narazila na fadu problé
vidét, ze Monsoon Spa jsou jeji sr

ma. Na vysledku je véak
decni zalezitosti.

Moznost vyuzit komfortnich lazenskych sluzeb zarucuje

¢lenstviv klubu Monsoon Spa. Tal

je nejlépe zajisténo sou-

kromi a individualni pfistup ke kazdému klientovi. Systém on-
line rezervaci garantuije, ze ve stejnou chvili nebude v celych

laznich vice nez 15 osob. Pfenosn
pro firmy, opravnuje k péti navsté
ce 10 hodin, k libovolnému vyuz

4 klubova karta, vyhodna
am tydné v celkové dél-
7iti mokré ¢asti. V ramci

bali¢kl slozenych ze zvlastnich pri
zameéfeni naznaCuji nazvy: Relax,
Slim a Beauty. Skala Iésebnych ne
nik pro krasu a zdravi je opravdu |
Neuvéfitelné uklidfujicim dojm
prostory Monsoon Spa. Ve je pr
detailu. Kazdy kus nabytku, jed
dekorace ma své nezaménitelné

a energie mlze mistnostmi pro
amateridly, v(iné, tlumené osvétle
muze prizplsobit podle nalady..
svij ndzev, naladu, ucel, jemuz je
i vybaveni. Lazné jsou postaveny
designu s respektem k zasadam f

téchto 10 hodin je mozné si zar
po maximéalné 90 minutach. Ne
opravnuje k péti navstévam tydné
k libovolnému vyuZziti mokré ¢asti
k rezervaci jedné terapie po max.
Salony nabizejici thajské ¢i jiné

rostou jako houby po deéti a zdal

ocedur, jejichz specifické
Energy, Immunity, Detox,
bo jen udrzovacich tech-
edine¢na.
em pdsobi uz samotné
mysleno do nejmensiho
notliva umyvadla, kazda
misto, funkci a symboliku
dit bez omezeni. Barvy
ni, hudba, kterou si klient
V§echny mistnosti majf
promyslené uzplsobeno
v asijském industriainim
eng Sui.

ezervovat az dvé terapie

pfenosna klubova karta
celkové délce 10 hodin,

a v ramci téchto 10 hodin

90 minutach.

oxotické masaze zkratka

eka nejsou jen pro damy.

Napiiklad v Thajsku je celkem bézné, Ze po Unavném dni

v kancelafi zaskoci zdejsi manaze
A védi, proc to délaji.

V$echny potfebné informace |
monsoonspa.cz.
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i misto na pivo na masaz.

ou dostupné na www.

RELAX
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MODLA
TANECNi HUDBY
DEVADESATYCH
LET. MALY

V BACKSTAGE,
VELKY NA
PODIU. MOBY NA
SAZAVAFESTU.
NEJZARIVEJSI
TAHAK LETNICH
FESTIVALU

V CESKU.

T-Mobile Professional

ELK# MbBY

Potadatelé Sazavafestu
Ulovili hvézdu, ktera p
fanouskim se splnil se
31. Cervence veder. ,Je
historii festivalu. V Kac
fekl poradatel Pavel Kl
veteransky vegetarian z
prekvapit. Kazdy douf
z desky Play. Treba ,W
synonymum povedenéh
vyhledem na mésto.

Moby, model 2009:

Ctytiagtyficetilety Mo
Melville Hall, ale pod
moc nebude. Do davu
Wait For Me, aby logic
Nové pisné se mozna
fanouskovi do noty, al
naviné ,emo* - Wait

a ambientni nez pfedc
Night. Elektronické b
vadesatych letech, urci
Pale Horses dokonce z
lia. ,Dal jsem ji do jedn
pisné, do druhé mikro
natacet. Vysledek byl s
uhlazeny. Proto jsem je
kazetak a nasledné zng
jsem, aby to znélo, jako
padesati lety, a ne v ro
vznik svého nejnovéjsih

Kluk od Bilé velryby
Pro¢ si fikd Moby? Jeh
ville, ten, co napsal sla
velrybou ale nema ved
Spi$ s technem a elek
novou tvar, ktera dal
populaci umélcl v teh
vadesatych let. Moby d
boostrovanymi kytaram

v Kacove se placaji po ramenou.
fevySuje ostatni kapely. Hodné
, Moby tu bude k vidéni v patek
to nejvétsi hvézda v dosavadni
ové zavrsi své evropskeé turné,”
oupar. Seznam hitovek, které tu
zazpivd, ale nema. Nechame se
a, ze zazni legendarni skladby
hy Does My Heart Feel So Bad",
o rande, pohody s romantickym

Emoby

by, vlastnim jménem Richard
le véeho v Kacové vzpominat
vystfeli tony ze své nové desky
y podpotil jeji prodej v Cesku.
netrefi kazdému rozjasanému
e jinym ziejmé urcité, nese se
For Me je vic smutna, komorni
hozi studiovky Hotel nebo Last
gsnéni, které predvadél v de-
té necekejte. V pomalé skladbé
pivd Mobyho kamaradka Ame-
é ruky papir s melodii a textem
fon za 20 dolard a zacali jsme
vély, ale jeji hlas byl stale pfilis
ji vokal nahral na stary paskovy
vu prehral zpét do pisné. Chtél
kdyz je ten vokal natoCeny pfed
ce 2008," popsal plesaty muzik
o hitu.

o prastrycem byl Herman Mel-
vny roman Moby Dick. S Bilou
le jména nic moc spole¢ného.
tronickou hudbou. Do ni vnesl|
a jméno nejen jemu, ale celé
dy souhrnné oblasti dance de-
okéazal spojit disco beaty s na-
i, punkovou rytmikou a detailni

produkci, kterd by se mohla uplatnit stejné tak v popu,

jako v soundtracku ne
hudba odliovala Rich
souputnikd - figuruji z
radikalné vyznavané kf
nazory.

DalSi legendy zKac
Devaté pokracovani S

bo pravé dance. OvSem nejen
arda Halla od jeho ambientnich
de jesté vegetarianské uchylky,
estanstvi a environmentalistické

pva
jzavafestu nabidne od 30. cer-

vence do 2. srpna vice nez 150 kapel. Vedle Mobyho

i dalsi legendu, acid
zastupce reggae, ska
i pate¢ni hiphopova ¢

jazzové Freak Power. A také
a world music. Vyrazné posili
ast festivalu, ktera bude hostit

napfiklad PSH, Indyha & Wiche, Orikouli a Vladimira

518. Pro navstévniky
oploceny, osvétleny, a
bude na misté stat 120

yroste novy kemp, ktery bude
navic nedaleko sprch. Vstupné
korun.

TEXT: PETR HOLECEK, FOTO: ARCHIV




KONTROVERZNi SUPERSTAR V RUDOLFINU
S kolekei Life, Death and Love, tedy Zivot, smrt a laska se

v prazském Rudolfinu poprvé v ¢
Hirst - jeden z nemnoha soucasny
ném svété dosahli statutu supersta
objekty zvitat pfedstavované ve zn
nostech a souvislostech, jako nap
Zralok ve formaldehydu. Jeho $ok
to, co byvalo povaZzované za grotesk
projev ,$patného vkusu®, v cosi s

krasy. Vystava potrva do 30. 8. 2009.

osku predstavuje Damien
ch umélct, kteff ve vytvar-
r. Proslavily ho predevsim
acné pozmeénénych okol-
I. fez ovci Ci kravou nebo
ujici podivana proménila
ni nebo zatracované jako
ublimniho - v novy druh

PRUEDE MORRISSEY, PAN (
Nedéla zbyte¢né pohyby, nesk
fonem. Sta¢i mu jen hlas. A stejné
chlapy, aby uznale kyvali do rytn
za Casl Beatles. Padesatilety
ven Patrick Morrissey je ovsem
bonvivan s nagelovanym Ucese
i vymaha¢ dusevnich dluh. Ve ¢t
zazpiva v Ceské republice. Mezi 7
v osmdesatych letech, kdyZ se st
kapely The Smiths. Jeho prazska
patfi k vrcholdm leto$ni koncert
prodavaji za 1290 korun.

T-Mobile Professional

DRIGINAL

ace, nezapoli s mikro-
> dokaze strhnout davy -
nu, i divky, aby Silely jak
eemotivni zpévak Ste-
kral britskych zpévakd,
m, pan génius, samozer
rtek 9. Cervence poprvé
pévaky zacal vyénivat uz
al lidrem manchesterské
zastavka v Divadle Archa
ni sezony. Vstupenky se

LETO HERECKYCH C
Sesté METROpolitni 1¢
21.a22. ¢ervna ve Sva
Arnosta Goldflama Dams
prostiedi v rezii Jakuba M
se mohou divaci tésit na Ja
Volencovou, Kristynu F
Kagerovou, Ninu Divisko
druhou novinku letni sez
bude mit premiéru konver.
Parle Moi D “Amour Philli
Oteviené manzelstvi, kter
zonu av niz exceluji Jana K
opét spolu zahraje ve strh
francouzské provenience.

ART MIX

MACY GRAY V TRZNICI

Trochu paradox, o néco vice
ptekvapeni. Soulova a R&B
zpévatka Macy Gray by
mohla vyprodat klub Roxy,
kdy by si usmyslela. Do Prahy
ptijede 5. zafi viibec poprvé.
Ptemluvili ji az produkéni
nedavno otevieného klubu
SaSaZu v holeSovické trznici.
Klub, ktery je zaroven oriental-
ni restauraci i hudebnim pros-
torem, tu bude poradat luxusni
raut. A luxusni diva k tomu ma
zpivat. Listky na démonickou
zpévacku, ktera se letos vratila
s deskou The Gray Life, stoji
1950 korun. Za 4500 si pak
mizete uzit bohaty VIP raut.

)SOBNOSTI
to hereckych osobnosti otevie
dové divadle premiéra komedie
ka Satna z atraktivniho hereckého
aceCka. V Cisté damském obsazeni
nu Krausovou, Zdefiku Zadnikovou
uitovou Novakovou nebo Adélu
vou nebo Gabrielu Vranovou. Na
ny si divaci pockaji do 6. zafi, kdy
zaéni komedie s ndzvem O lasce Gili
pa Claudela. Po Uspésné inscenaci
ou uvadi Studio DVA jiz sedmou se-
rausova a Karel Roden, si tento par
ujicim manzelském duelu tentokrat
Vice na www.studiodva.cz.
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Napadny Sperk
Bluetooth headsety Jawbone Prim
Ctyfech svézich barevnych variac
Earcandy. Kromé neottelého de
vanou technologii NoiseAssasin
hluku, ktera je schopna rozpozna
va$eho hovoru. Tento 10 gramd vaz
jednu hodinu a vydrzi 4,5 hodiny h
v pohotovostnim rezimu.

Manazersky headset
Bezdratovy Bluetooth headset
Sennheiser VMX 100 je uréen
predevsim pro uzivatele z fad
firemnich zajemc( a manazerd.
Dudlni mikrofonni technolo-
gie VoiceMax, kterou vyuziva,
pfedstavuje unikatni uzce
smérovy systém oddélujici
fe¢ od ostatnich ruchd. Jeden
z mikrofon( snima fe¢ a druhy
ostatni hluky. Re¢ je nerusené
prenadena k posluchadi, zatim-
co ostatni nezadouci zvuky, j.
ruch ulice ¢i hluk motoru auta,
jsou U¢inné potlaceny.

32

e jsou nyni k dispozici ve
ich, a to pod oznacenim
signu disponuji patento-

pro potlaceni okolniho
a vyrusit hluk na pozadi
ici Sperk se nabiji pouhou
ovoru nebo az 192 hodin

T-Mobile Professional

Stylovy vytrvalec

Jednoduché, ale zaroven revoluéni feSeni headsetu Zivio

Boom spociva v umisténi
tj. pred Usta. Mikrofon, kte
meni, je mozné prizplso

Vysledkem je krystalicky
Deset hodin hovoru a v

mikrofonu pfimo pred zdroj zvuku,
ry je umistén na teleskopickém ra-
it potfebam konkrétniho uzivatele.
Cisty zvuk bez rusivych zkresleni.
ydrz 200 hodin v pohotovostnim

rezimu na jedno nabiti z néj déla doslova vytrvalce.

Inteligentni klasik
Maly a lehky Bluetooth
volbou pro ty, ktefi dava
inteligentnimu zpracova
pouzivat i v hlu¢ném pro
setu ovladat jak hlasitost,
hovory. Pro vétsi pohodli

o)

headset Nokia BH-803 je idedlni
i prednost klasickému stylu. Diky
i digitalniho signalu je mozné ho
stredi, pficemZ Ize pfimo na head-
tak i pfidrZet a prepinat jednotlivé
a komfort Ize vyuzit pfidavny tfrmen

za ucho, ktery je v pfipadé potfeby snadno odstranitelny.

Idealni pro iPhone

Ultralehky Bluetooth headset Plantronics Discovery 925 je na
AppleStore doporucovan jako idealni pro iPhone. Prekvapi
nejen designem, ale i fadou uzite¢nych funkci. Kromé auto-
matického nastaveni hladiny vysilani a pfijmu v zavislosti na

okolnim hluku je to napf.

technologie Multipoint umozAuijici

soucasné pripojeni k vice zafizenim standardu Bluetooth ¢i

technologie QuickPair pr

podporu jednoduchého pripojeni

mobilniho telefonu k headsetu. Pro vétsi pohodli uzivatele

je dodavan se Spunty z g

elu, a to tfi velikosti.
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Audl

Nenechte sl ujit premiéru nové Audl A4 allroad quattro.

Audl A allroad quatiro dolormle spohde sportovnl slegand modelu Ad 2ot
Audl  *mimohidriml schoprcestrl vozd wllroed. Tim dskivd e e Jedineinost] w zvdule sl
o guverenitu pA plekonining plekiis. Audl A4 allroad quatiro e winmobll kiery se dokkke
prosmd it 2w viech clolnostl
VyuHjre zvyhxaingné financevdn od Audi FAnane spolstnost SkoFIN 4 pafidte si Audi A4
allroad quattra s 0% naviSenim.*
Vice Informach u VaZaha prodejcs Audl nebo na tal.: 300 190 Q50
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