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Mobilni pristup

Dnes je pro vétsSinu z nas
pouzivani e-mailu nedilnou
soucasti pracovni i osobni
komunikace. V tomto ¢lanku se
vam pokusime nastinit, jaké jsou
moznosti mobilni prace s e-maily,
at uz jste drobny zivnostnik nebo
treba manazer velké korporace.

Postupem doby se z e-mailovych serverd vyvinuly
aplikace, které jsou Zivotné dilezité pro spravny
chod vétsiny spole¢nosti. Zvykli jsme si na to, Ze
nade postovni schranky obsahuji nejen e-mailové
zpravy, ale také kontakty, kalendare, poznamky
amnoha dalsi data. Casto tedy nahrazujeme
plvodni pojem e-mailovy server novym nazvem -
groupwarovy server. Toto nové pojmenovani
naznacuije, ze s takovouto aplikaci jiz nepracujeme
sami, ale je pristupna vétsi skupiné uzivateld.
Data se mezi uzivateli sdili a diky tomu je mozné
planovat a organizovat ¢as lidi i prostredka.
Maximalni efektivitu a flexibilitu prace s e-maily
nam ale prinasi az moznost mobilniho pouzivani
e-mailovych a groupwarovych aplikaci.

Pro svét, ktery nas obklopuje, miizeme pouzit
privlastek pestrobarevny. | technologie, které se
skryvaji pod pojmy e-mail a mobilni e-mail, jsou
rGiznorodé. Vybér optimalniho feseni zavisi na celé
fadé aspekt, jako jsou tfeba pozadavky na okamzitou
synchronizaci, stavajici e-mailova serverova platforma,
portfolio mobilnich telefon(, zabezpeceni komunikace
apod. My se pokusime piehlednou formou shrnout
moznosti mobilniho e-mailu od nejjednodussich

az po nejsofistikovangjsi resent.

SMS
a MMS

Zakladni metodou, jak poslat z mobilniho telefonu
e-mail, je pouzit k tomu textovou nebo
multimedialni zpravu.

Odesilani a pfijem e-maild ve formé SMS zprav
umoznuje kazdy telefon funguijici v siti T-Mobile,

a mate-li kartu SIM Toolkit, mizete odesilat e-maily
pfimo pomoci menu v telefonu. Omezujicim
faktorem je to, Ze Ize prijimat i odesilat pouze zpravy
o0 délce 160 znak( a prace s prilohami neni mozna.
Prijem e-mail(i se da zajistit naptiklad pomoci SMS
notifikace z vasi e-mailové schranky.

Napsat a odeslat SMS e-mail

|ze tfemi zpUlsoby:

m Z menu T-Mobile v mobilnim telefonu
(polozka Komunikace/E-mail).

m U telefonl Nokia v menu Textové zpravy/SMS
e-mail (jako Cislo e-mail serveru zadejte 4616).
Tuto funkci nabizeji i dal$i znacky telefon(,
napriklad Sony Ericsson.

m Napsanim SMS ve tvaru , #e-mailova@adresa
text e-mailu” a odeslanim na ¢islo 4616.

PFijemce obdrzi SMS e-mail do své e-mailové
schranky stejné jako kazdy jiny e-mail. V pfipadé,
Ze odesilatel SMS e-mailu je registrovan v t-zones

a ma pridélenu e-mailovou adresu alias@t-email.cz,
bude tato e-mailova adresa uvedena v e-mailu jako
odesilatel. V pfipadé, ze odesilatel SMS e-mailu
neni registrovan v t-zones, bude jako odesilatel
e-mailu uvedeno ¢islo mobilniho telefonu.

Pokud vlastnite telefon s podporou MMS a mate
aktivni odpovidajici sluzby, miizete v ramci
odesilané MMS zpravy misto telefonniho ¢isla
uvést e-mailovou adresu a vase multimedialni
zprava bude odeslana jako e-mail. V tomto pfipadé
nejste omezeni délkou textu a mizete v ramci
e-mailu rozesilat fotografie porizené MMS
telefonem ¢i zvukové nahravky.

Postovni klient
v telefonu

Tento zplsob prace s e-maily Ize povazovat

za nejjednodussi. Potfebujete k nému jen

mobilni telefon s vestavénym e-mailovym klientem
a postovni schranku na e-mailovém serveru

s podporou protokolu POP3/IMAP4, které jsou
pro préaci s e-maily nejvice rozsirené.

Pouziti tohoto pfistupu je velmi snadné, e-maily
prijimate i odesilate podobné jednoduse jako
SMS nebo MMS zpravy. Mate moznost pracovat
s e-mailovymi zpravami i bez trvalého pripojeni
k internetu (v rezimu off-line) a mit nastaveno
automatické pravidelné stahovani novych zprav
ze schranky napf. v hodinovych intervalech.

Tato metoda prace s e-maily ma vsak i sva omezeni.
Tim nejvétsim jsou samotné mobilni pristroje.
Ackoli v jiné situaci vyzadujeme mobilni pfistroj co
nejmensi a nejlehéi, vtomto pfipadé bychom zase
potiebovali mobil s co nejvétsim displejem a co
nejvétsim rozsahem funkei.

Reélné dostupné manazerské telefony s postovnimi
klienty maji navic omezenou moznost prace

s prilohami e-mailC nebo s podnikovymi
adresarovymi sluzbami.

Maéte-li u svého zékladniho tarifu
aktivovano tarifni zvyhodnéni Surf&Mail+
nebo vyssi, mlizete pouzivat tento zptisob
préce s e-maily bez jakychkoli omezeni

a dalsitho zpoplatnéni.




sluzby 5

web’'n’walk
prohlizec

Pokud mate svoji e-mailovou schranku na
nékterém z tzv. freemailovych server( (napr.
seznam.cz, centrum.cz), pak pro vas mize byt
velmi zajimavou variantou mobilniho pfistupu

k e-mailu pouziti web'n'walk prohlizece v mobilnim
telefonu.

Vétsina freemailovych server(i poskytuje

k bezplatnym e-mailovym schrankam pfistup
pouze pies bézné webové stranky. A pravé
web'n'walk prohlize¢ je ta nejjednodussi metoda,
jak si bézné webové stranky prohlizet v obycejném
mobilnim telefonu.

Stranky pak budou zobrazovany pfimo na vasem
displeji v ¢astecné upravené podobeé, takze i pres
jeho malou velikost se v nich pohodIné zorientujete
a lze je pouzivat opravdu skoro stejné jako

v prohlize¢i na poditaci. Prohlize¢ si mizete
stahnout (podobné jako Java hru) do

bézné prodavanych telefonl - vice na
www.t-mobile.cz/webnwalk (Internet v mobilu).

Mate-li u svého zakladniho tarifu
aktivovano tarifni zvyhodnéni Surf+
nebo vyssi, mlizete pouzivat tento zptisob
préce s e-maily bez jakychkoli omezeni

a dalsiho zpoplatnéni.

Akce!

Zvyhodnéni Surf+ a Surf&Mail+

si miZete vyzkouset po dobu jednoho
meésice bez pausalu, pokud si je
aktivujete do 30. 6. 2007. (Nabidka
neni uréena zakaznikim s rimcovou
smlouvou.)
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Microsoft
Direct Push

Pouzivate-li podnikovou e-mailovou platformu
Microsoft Exchange, pak Ize rychle a spolehlivé
pfistupovat k firemnimu e-mailu ve znamém
prostredi operacniho systému Windows. Kdykoliv
jste mimo kancelar a nemate pravé pristup ke
svému pocitaci, miizete vyrizovat e-maily ve svém
mobilnim telefonu v aplikaci Outlook Mobile.
Sluzba je dostupna na mobilnich zafizenich typu
Smartphone/Pocket PC na platformé operaéniho
systému Windows Mobile, které T-Mobile nabizi
pod znackou MDA.

Kromé e-mailové komunikace mUizete pracovat

i s pfilohami ve forméatu Microsoft Word Mobile,
Excel Mobile a PowerPoint Mobile, planovat
schiizky, hledat v adreséfi a surfovat po internetu
pomoci aplikace Internet Explorer Mobile.

Hlavnimi vyhodami této metody prace s e-maily
jsou zejména znamé prostredi Windows Mobile,
synchronizace e-mailu i ostatnich informaci pomoci
softwaru ActiveSync a okamzité zpracovani e-mailll
(technologie ,direct push®).

Fungovani této sluzby je postaveno na technologiich
spole¢nosti Microsoft, a proto jeji provoz podmiriuje
instalace Microsoft Exchange Serveru 2003 SP2

a novéjsich verzi. Na strané mobilnich zafizeni je
nutnosti operacni systém Windows Mobile 5.0.

Mate-li u svého zakladniho tarifu
aktivovano tarifni zvyhodnéni Internet+,
miiZete pouZzivat tento zpiisob prace

s e-maily bez jakychkoli omezeni a dalStho
zpoplatnéni.

Stéle si nejste jisti, které reSeni pro vas
bude idealni a nejlépe vyhovi vasim

pottebam? V T-Mobile mame oddélent

nehlasovych sluzeb a sluzeb

s pridanou hodnotou, které disponuje
zkuSenymi specialisty v oblasti
mobilnich e-mailovych reseni. Ti vim
pomohou vybrat nejlepsi feSent, zajisti
moznost testovani i odbornou
technickou pomoc.

BlackBerry

DalSim feSenim pro pfistup k firemnim groupwarovym
aplikacim véetné e-mail je sluzba BlackBerry. Jedna
se 0 nejrozsitenéjsi mobilni feSeni pro spolehlivy

a bezpetny pfistup k e-mailtim a dalsim aplikacim.

Reseni BlackBerry se skladé z chytrého telefonu
a chytrého softwaru, ktery zajistuje komunikaci
mezi mobilnim zafizenim a firemnim intranetem.
Reseni pomaha vyrazné zefektivnit firemni
komunikaci diky okamzitému pfijmu a odesilani
e-maill, umoznuje pristup ke stale aktualnimu
kalendari (organizovani, pfijimani, odmitani
schiizek), Ukollim ¢i adresafi. Synchronizacni
software udrzuje vase e-maily a dal$i idaje neustale
aktualni jak ve vasem zafizeni, tak na firemnim
serveru. T-Mobile nabizi toto reseni pro firemni
zakazniky s e-mailovymi servery MS Exchange,
Lotus Domino nebo Novell GroupWise.

Mezi neocenitelné prednosti

BlackBerry patfi:

m okamzita reakce na e-maily odkudkoliv;

m piistup a ovladani stale aktualniho adresare,
poznamek, tkold;

m maximalni bezpe¢nost komunikace;

m moznost otevirani piiloh v rliznych standardnich
formatech (Word, Excel, Power-Point...);

m snadna integrace feseni do firemniho IT systému.

Tyto prednosti a také mnozstvi jinych, neméné
uziteCnych vlastnosti délaji z BlackBerry nejrozsitené;si
mobilni e-mailové feseni v USA a zemich EU.

Mate-li u svého zékladniho tarifu
aktivovanu sluzbu BlackBerry a tarifni
zvyhodnéni Internet+, miZete pouzivat
tento zpusob prace s e-maily bez jakychkoli
omezeni a dalstho zpoplatnéni.

Vice informaci na www.t-mobile.cz/blackberry.

Hostované reSeni -
Exchange/BlackBerry

Pokrocilé metody mobilni prace s e-maily

a groupwarovymi informacemi vétsinou vyzaduji
vlastnictvi a provoz urcitého e-mailového
(groupwarového) softwaru. Ne kazdy zakaznik ma
takovou infrastrukturu k dispozici, ale presto by
chtél mit na dosah ty nejlepsi vlastnosti mobilnich
e-mailovych feseni. V takovém pfipadé je spravnym
vychodiskem tzv. hosting dané infrastruktury.

Hosting (hostované reseni) je takovy model
nasazeni softwaru, kdy jej vlastni a provozuje
specializovana firma a vyuzivani jeho funkénosti
poskytuje svym zakaznikdim jako placenou
garantovanou sluzbu. Ta je dostupna i nasim
zékaznikim, a to ve dvou funkénich drovnich: jako
hostovany MS Exchange a hostované BlackBerry.
Sluzba minimalizuje pofizovaci naklady

a maximalizuje efekt komunikace s vasimi
spolupracovniky a zakazniky.

Hostovany MS Exchange 2003:

m minimalni vstupni naklady, platite pouze
za sluzbu, kterou skutecné vyuzijete;

m funkénost bez potieby instalace softwaru
a hardwaru;

m nemusite Skolit a platit personal na provoz
audrzbu;

m synchronizovana data na PC, notebooku, MDA,
BlackBerry handheldu;

m maximalni bezpeénost diky Sifrovani, antiviru
a spamovému filtru;

m e-mailova adresa z vlastni domény.

Hostovany BlackBerry Enterprise Server:

m plnohodnotné feseni BlackBerry bez nutnosti
vlastniho BlackBerry Enterprise Serveru;

m okamzity pfijem e-mailovych zprav
a groupwarovych informac;

m on-line pfistup ke vsem kontaktlim;

m on-ine pfistup do kalendard;

m prace s prilohami ve formétu Word, Excel,
PowerPoint, PDF, s obrazky;

m zabezpecena komunikace.

Pomoci hostovaného feseni mize sluzbu MS Direct
Push nebo BlackBerry vyuzivat kazdy tarifni
zakaznik se SIM kartou T-Mobile.

Vice informaci najdete na www.t-mobile.cz/email
nebo se obratte na sys@t-mobile.cz.

Milan Kacmar,
projektovy manazer systémovych
feSeni T-Mobile




Vytvorte si vlastni sit

Nejen milovnikdm technickych
,vychytavek® je urena nova nabidka
T-Mobile. Jde o prakticky a predevsim
pro malé firmy ¢i doméacnosti vhodny
zpUsob, jak propojit vice pocitacd,

a vytvorit si tak vlastni sit.

Jak nato?

Staci si pofidit bezdratovy router Asus WL-500gP.
Ten Ize jednoduse pres USB pouzivat se stolnim
modemem pro Internet 4G. Vyhoda tohoto feSeni je
vice nez zfejma - diky routeru mlzete ve firmé
nebo doma pfipojit véechny pocitace pres sit Wi-Fi,
ptipadné je propojit pfes ethernetové zasuvky.

Tim funkce routeru samozfejmé nekonci: Zafizeni
umozniuje napfiklad sdileni USB tiskaren, sitového
disku ¢i pfipojeni webové kamery dostupné
zinternetu.

Bezdratovy router Asus ma software upraveny tak,
aby podporoval modem Internet 4G a zaroven
umoznil co nejjednodussi zprovoznéni domaci sité
i méné zkusenym uzivateldm. V piipadé potizi

s nastavenim muzete vyuzit pfilozeny poukaz

na pomoc servisni firmy Autocont.

- mistni

bezdratova
sit Wi-Fi

/
/

~

N
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USB zafizeni sdilena
v mistni siti (tiskarna,
pevny disk, web
kamera...)

vice USB portl Ize ziskat
USB rozboCovacem

- :‘H
’7 moznost
pfipojeni az

pfipojeno péti poéitada
kinternetu standardnim
pfes ethernetovym
4G modem kabelem
(USB)

Technické parametry routeru:
m bezdratova sit Wi-Fi 802.11b/g,
az pét ethernetovych zasuvek (RJ45),

|

m 2xUSB 2.0 port,

m vestavény firewall,

m podpora WPA a WEP.

Cena routeru

véetné DPH.

Navigacni balicek pro MDA compact III

V minulém vydani Professionalu

V naviga¢nim bali¢ku najdete:

jsme vam predstavili dal$i prirGistek m pamétovou kartu Micro SD 512 MB,

do rodiny ,chytrych” telefont, MDA

cigaretovou nabijecku,

|
compact Ill. Ten si kromé jinych véci  m drzak do auta,
|

poradi také se systémem GPS -
jeho souéasti je totiz navigacni
software TomTom. K tomu, abyste
se nejen doma, ale i v jinych
koutech Evropy neztratili, si nyni
muzete pofidit zbrusu novy
navigacni balicek.

mapy Ceské republiky, Slovenska,
Némecka, Rakouska, Svycarska,
Polska, Madarska, Moskvy

a Petrohradu.

Prodejni cena navigacniho balicku
¢ini 3999 K¢ véetné DPH.

MDA compact Il Ize doporucit
kazdému, kdo hleda pristroj zajistujici
to, co nazyvame mobilni kancelaf.

Pfi praci s nim mGzete vyuzivat fadu
kancelaiskych aplikaci nebo se pfipojit
k internetu. Samoziejma je i moznost
vzdalené synchronizovat e-maily,
kontakty, kalendar a Ukoly se svym
stolnim pocitacem. Diky 2Mpix
fotoaparatu poridite kvalitni snimky

a nejen k odpocinku si na ném pustite
oblibené hudebni skladby nebo radio.

Asus éini 35699 Ké
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BlackBerry Pearl

- ostruzina stokrat jinak

Kancelarsky nastroj a mobilni telefon

Az donedavna se o pfistrojich

z podnikové sféry hovotilo jako

o zafizenich, ktera maji plnit funkci
jakési osobni sekretarky na dalku.
To se BlackBerry Pearl nyni pokousi
zménit.

BlackBerry® Pearl™ (znamy i pod oznacenim
8100) je nejnovéjsim prirdstkem do rodiny
zafizeni nabizenych spole¢nosti Research

In Motion (RIM). Firemni klientela, které jsou
primarné tyto pfistroje nabizeny, se mlze
tesit na velmi zajimavou novinku, spojujicf
technologii BlackBerry s modernimi
multimedialnimi funkcemi. Mluvime zde

0 pristroji, jenz svoji koncepci vyboCuje

z fady do této doby predstavenych modeld.

Co nového prinasi BlackBerry Pearl:

m Dosud nejmensi pfistroj fady BlackBerry.
m Integrovany fotoaparat.

m QOvladaci kulicku na predni strané panelu.
m Kompaktni rozméry a vzhled.

Cenik feSeni BlackBerry

Cena bez DPH Cena vcetné DPH

Mési¢ni pausal
VoIné jednotky pres APN BlackBerry
Cena licenci

|- « -Mobile-

Technické parametry:

Rozméry (vx § x h): 106 x 50 x 14 mm

Hmotnost: 89 g

Podporované frekvence: 850/900/1800/1900 MHz
Typ a kapacita akumulatoru: Li-lon, 900 mAh
Displej: TFT 240 x 260 bod(, 65 tisic barev

Max. pohotovostni doba: 360 hod.

Max. doba hovoru: 210 min.

Digitalni fotoaparat: 1 Mpix

449,00 K& 534,31 K¢

10 MB

Cena BES (BlackBerry Enterprise Server) a dodatecnych licenci

se odviji od po¢tu uzivatelti a pouZité platformy e-mailového serveru

Funkce:

m Push e-mail s on-line synchronizaci.
m EDGE.

m WAP, Java, MMS.

m Bluetooth, USB.

m Audiopiehravac.

m Vlastniinternetovy prohlize¢.

Ovladejte kulickou

Na prvni pohled telefon zaujme konzervativnim
vzhledem. Rozméry 106 x 50 x 14 mm a vaha
necelych 90 g &ini pfistroj v této kategorii velmi
zajimavym. Pearl je pfistroj klasické konstrukce,
ktery plné zapada mezi obdobna zatizeni. Ackoli je
vybaven redukovanou QWERTY klavesnici, musela
spolecnost RIM vyvinout systém rychlého psani
SureType, aby byla klavesnice plnohodnotné
vyuzita. Kazda klavesa tak nabizi dve az tfi funkce.




Dal$i novinkou je ovladaci kulicka na prednim
panelu, tzv. trackball, nahrazujici dosud pouZzivané
scrollovaci koleCko na boku pfistroje. Trackball
zajistuje veskery pohyb po obrazovce: Jeho
stisknutim se provede vybér nebo potvrzeni
zobrazené nabidky. Mimo klavesnici najdete

po boku pfistroje tlacitka, ktera obstaravaji dalsi
funkce pro rychly vybér.

Co ukaze displej

Obrazovka ,perlicky” nabizi rozliseni 240 x 260
obrazovych bod(, pfi zobrazeni 65 tisic barev.

Na hlavnim displeji najdete nejdlezitéjsi informace:
Indikator stavu baterie, ktery pfi dobijeni signalizuje
i tento stav, aktualni den a mésic, Cas, nazev
mobilni sité, do které je pfistroj pfihlasen, dale stav
aktualniho pokryti sité (Pearl jako jedno z mala
zarfizeni informuje o pfitomnosti vysokorychlostniho
datového pokryti technologii EDGE) a aktualni profil
telefonu. Ve spodni fadce displeje je aktualni
zobrazeni pro rychlé spusténi vybranych aplikaci.
Ty Ize podle potfeby ménit a posouvat. Kontextovym
tlaCitkem vedle klavesy pro pfijem hovoru vyvolate
hlavni menu telefonu. To je maticové a kazda ikona
nabizi jeho otevieni nebo Upravu nabidky.

Multimedialni hratky

Nejvétsi zménou oproti starsim pristrojim
BlackBerry je podpora multimedialnich funkei.
Pearl nabizi integrovany megapixelovy
fotoaparat s bleskem a digitalnim zoomem.

Dalsi novinku predstavuje podpora prehravani
hudebnich soubor( a videosoubor(. Prehravat
hudbu Ize i na pozadi, takze pfi praci mlze
uzivatel poslouchat své oblibené melodie.
Skladby ve formatu MIDI a MP3 Ize vyuZit i jako
vyzvanéci tony. Aby mohl byt Pearl pIné vyuzivan
pro spravu fotek, videi a hudebnich soubord,

je vybaven slotem pro pamétové karty typu
microSD. Vnitini velikost paméti Cini
dostate¢nych 64 MB.

Do prace

BlackBerry Pearl nabizi i praci s kancelarskymi
aplikacemi. Zobrazi obsah dokument( aplikaci
Word, Excel, PowerPoint a Acrobat, jedna-li se

o pfilohu e-mailové zpravy. Spolec¢nost RIM se stala
priikopnikem na poli push e-mailu. Pro fungovani
sluzby je potfebny pfistup k BlackBerry Enterprise
Serveru, ktery zabezpeduje spojeni mezi mobilnim
zarizenim a firemnim e-mailovym serverem

(MS Exchange, Lotus Domino ¢i Novell
GroupWise). Pomoci BlackBerry Ize kromé
e-mailovych zprav automaticky synchronizovat
kalendat, ukoly a kontakty v realném ¢ase. Nechybi
ani podpora SMS a MMS zprav. Pro tvorbu MMS
zprévy nabizi zafizeni jednoduchého priivodce.

Se stolnim pocitacem komunikuje Pearl
prostfednictvim aplikace BlackBerry Desktop
Manager. Ta obsahuje i moznost prenaseni
multimedialniho obsahu prostrednictvim Media
Manageru.

sluzby 9

BlackBerry Pearl poridite
v zdkladni cené za 9299 K¢,

Vv,

nejnizsi dotovana cena éini
2499 K¢ véetné DPH.

S BlackBerry Pearl se uzivatel dovold v pasmu GSM
850/900/1800/1900. Pro komunikaci s okolim
nabizi moznost bezdratového pfipojeni Bluetooth
2.0 s podporou stereo zvuku. Pro brouzdani po
internetu Ize vyuzit vlastni internetovy prohlizec.
Mezi ,kulinarské speciality” v portfoliu tohoto
zafizeni patfi aplikace umoznujici pomoci hesla
ochranit ddlezité osobni tdaje.

Pro¢ volit ,perlicku“?

Zarizeni BlackBerry Pearl je novinkou mezi
produkty spolecnosti RIM, kterd se ovsem ve véem
vymykd dfive predstavenym modeldm. At uz se
jednd o integrovany fotoaparat, kompaktni rozméry,
klavesnici SureType, vyhledavani v kontaktech
postupnym zadavanim znakd, hlasové vytaceni

a - samoziejmé - nepostradatelny push e-mail.

Jiti Prochéazka, yop.cz
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Od operatora ocekavame néco navic

Mezi vyznamné firemni klienty se v uplynulém obdobi zafadila spolecnost Brown-Forman Czech&Slovak
Republics. Na nase dotazy odpovidal jeji generalni feditel Radek Simek.

Proc¢ jste si za ,,svého“ operatora vybrali pravé T-Mobile?

K T-Mobile jsme pfesli od jeho hlavniho konkurenta teprve nedavno,
zacatkem brezna. Od poskytovatele hlasovych a datovych sluzeb
o¢ekavame nejen profesionalni a individualni pfistup, optimalni tarify
vzhledem ke specifickym potfebam nasich zaméstnancd, ale i néco
navic, coz je v naSem pfipadé spoluprace a vyuZiti synergii v oblasti
marketingu. Z dosavadni zkuSenosti se spolupraci s T-Mobile si dovolim
tvrdit, Ze pfechod k vam byla zasadni zména k lepSimu, navic pfistup
zastupcl T-Mobile je nesrovnatelny s pfedchozim poskytovatelem.

Jaké sluzby mobilni komunikace jsou pro vas jiz nyni nezbytné,
popfipadé o nich uvazujete do budoucna?

Vlyuzivame Siroké portfolio sluzeb od hlasovych pres datové - k dispozici
mame karty 4G combi - az po BlackBerry, a to v tuzemsku i zahranici.
Testujeme také moznost vyuZiti pfistroji MDA pro praci nasich
obchodnich zastupcd.

Zminil jste spolupraci, ktera presahuje standardni vztah operatora
k zakaznikovi. V ¢em vidite jeji pfinos?

Od pocatku klademe dtiraz na to, aby pravé kreativni spoluprace nad
ramec vztahu operator verzus zakaznik dodala co nejvyssi pfidanou
hodnotu obéma firmam. Identifikovali jsme fadu oblasti, ve kterych
mize byt nezanedbatelnym kladem synergicky efekt nasich produktti
a sluzeb. Je jenom na nas, jak tyto moznosti dokazeme efektivné
zuZitkovat.

Spole¢nost Brown-Forman Czech&Slovak Republics

je nejvétsi firma v oblasti distribuce a budovani prémiovych znacek lihovin
na ceském trhu. Je pobockou spolec¢nosti Brown-Forman Corporation,
predni svétové firmy v oblasti vyroby a distribuce znackového vina

a alkoholu - mezi ty nejznaméjsi patti whiskey Jack Daniel's, vodka
Finlandia, Southern Comfort, tequily Herradura, El Jimador, Pepe Lopez,
kalifornské vino Fetzer. V Ceské republice zastupuje navic dalsi slavné
znacky jako Grant's, Martini, Bacardi, Grey Goose, Glenfiddich, Hennessy,
Moét&Chandon, Dom Pérignon a fadu dal$ich.
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Radek Simek,
generalni feditel firmy Brown-Forman Czech&Slovak Republics

Narodil se v roce 1965 ve Zliné. Po absolvovani Stavebni fakulty VUT v Brné
nastoupil do nové vznikajici pobocky Procter&Gamble. Od roku 1997 fidil
aktivity firmy Brown-Forman pro Cesko a Slovensko, v roce 2000 piesel do
pozice feditele pro stredni a vychodni Evropu. Po prevzeti firmy Finlandia
Vodka Worldwide, vlastnika znacky Finlandia, se ujal fizeni ¢eské pobocky na
podzim roku 2003. Je zenaty, ma dvé dcery. Jeho koni¢kem je sport a cestovani
s rodinou.

,2Dnes je mobilni komunikace jednou ze zakladnich
a samozrejmych soucasti naseho zivota. Ja ale

patiim mezi uzivatele »velmi konzervativni« - jsem
asijeden z mala lidi, ktefi témér neposilaji SMS ©.“




Se stavebnimi stroji sirozumime
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Vite, ze stavebni stroje ¢eli pokusim o odcizeni témér desetkrat ¢astéji nez osobni auta? Jejich standardni
zabezpeceni od vyrobcl vsak za zamky a imobilizéry modernich osobnich vozidel ponékud zaostava.

Snad kazdy ma ve svém okoli
znamého nebo pribuzného, kterému
pred rokem ¢i jesté delSi dobou
odcizili auto. Zkuste se ale zeptat
majiteld stavebnich ¢i lesnich strojl

a kompresord. Asi kazdému z nich se
vybavi pripad, o kterém bude moci
vypravet a ktery nebude znat

z doslechu, ale pfimo z vlastni
zkuSenosti. Pfitom se v pfipadé téchto
strojl jedna o techniku podstatné
hodnotnéjsi, pouzivanou navic jako
zakladni vyrobni prostredek, ktery ma
pracovat a vydélavat kazdy den.

GPRS komunikace pro vétsi bezpecnost
Spole¢nost ALTEA Czech je odbornikem na
zabezpedeni vozidel, pro kterda ma riizné
sofistikované bezpecnostni systémy. Béhem
poslednich Sesti let se kromé stiezeni osobnich
voz{ vénovala také problematice ochrany
stavebnich strojl. Dnes nabizi pod obchodnim
nazvem EVO-CAT jiz tieti generaci zafizeni s GPRS
komunikaci ur¢enych pravé pro toto pouziti.

Celkové zabezpeceni tvori tfi komponenty:
dokonala komunika¢ni jednotka,

prehledny internetovy profil na adrese
http://evo.kdemamauto.cz a podpora dispecinku
ALTEA s nonstop provozem. Vedle béznych
provoznich Udajli odesilé zafizeni vystrazné signaly
pfi nestandardnich situacich, jakymi jsou napfiklad
odpojeni napajeni, zména polohy pfi vypnutém
klicku ¢i provoz v nedovolenou dobu.

NenaroCny na obsluhu

zbrani otoenou proti uzivateli. Musi mit naprosto
minimalni naroky na obsluhu ze strany uzivatele,
nesmi se stat zdrojem nadmérmého poctu planych
poplachtl a také by nemélo v premife zatéZovat
elektroinstalaci vozidla. Zatizeni je proto vybaveno
|éty ovérenou technologii, ktera ma mimo jiné
spottebu proudu tak nizkou, Ze nevybije baterii ani
po dobu zimni odstavky. Pfitom zafizeni stale
pracuje a indikuje svou polohu.

O poloze jednoho stroje ¢i celé flotily se
opravnény uzivatel mlze kdykoliv presvédcit

na vySe uvedenych internetovych strankach.
Hovofime o zafizeni, které je ur¢eno pro
zabezpeceni, proto je poloha stroje na mapé vzdy
aktualni. Stranka zobrazuje motohodiny, takze
uzivatel ma prehled, kde a kolik hodin stroj
odpracoval. Pravé takovy produkt pouziva nejvétsi
zakaznik spolecnosti ALTEA Czech s vice nez

150 stavebnimi stroji.

Bdici dispecink

Dispecink ALTEA se zpravidla dostava ke slovu

v pfipadé nesrovnalosti. Upozorni majitele na
podezielé chovani ¢i polohu stroje nebo ohlasi
praci v nedovolené dobé. V pfipadé potvrzeného
podezieni zalezi dalsi kroky na policii, kterd mize
diky presnym informacim o poloze stroje konat
opravdu efektivné.

Zabezpecovaci zafizeni nabizi v ramci
Partnerského programu T-Mobile akciova
spole¢nost ALTEA Czech, ktera je dcefinou
spolec¢nosti ALTEA Europe. Rok 2006 byl pro
ni a jeji zakazniky nejuspésnéjsim, nebot pred
odcizenim uhdjili vSechna svérena vozidla.
Ze vsech ostrych poplacht se téméf polovina
tykala pravé stavebnich stroju.

Vice na www.altea.cz.

ZAlte

‘[ - -Mobile- - -

Bagrovanim k relaxaci

Nasledujici tip nesouvisi s ¢lankem na této strané jen zdanlivé. Ma

s nim spole¢ného jmenovatele, a sice bagr. Totiz: Nejenom ve svété,
ale i u nas existuji zazitkové agentury, které jednotlivedim i firmam
zprostredkovavaji nevSedni prozitky, pficemz tfeba takovy pobyt

v solné jeskyni budete mozna povazovat za nepfili§ vtipny, na krmeni
tygra se necitite a let balonem jste tfeba jiz absolvovali. V tom pfipadé
si zkuste na hodinku zabagrovat. Predtim vas ¢eka kratka instruktaz
a poté nefalSovana bagristicka svaca. Uznejte sami, neni tohle po dni
straveném v obleku pékna porce adrenalinu?

Navstivte napf. www.allegria.cz.
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Kamery v dopravé vyuzivaji GPRS/EDGE router ER751

Aktualni informace z provozu jsou pfi
dnesni hustoté dopravy nezbytné.

Pti vyjezdech hasi¢l, zachranky nebo
policie miZou presné a objektivni
Udaje poskytované kamerou dokonce
zachranovat zivoty. Ale ani pro
bézného fidiCe neni od véci védet,
jakeé nastrahy na ngj na silnici ¢ihaji

a kterym mistim se radéji vyhnout.
ProcC ztracet Cas v koloné a zvySovat
riziko dopravni nehody, kdyz je mozné
v&as zvolit jinou a bezpecnéjsi trasu?

Obraz on-line

Na konstrukcich semaford, mostd nebo dalnic¢nich
naveéstich se v ¢im dal vétsi mite objevuji kamery,
jejichz ukolem je informovat o hustoté dopravy,
stavu vozovky, meteorologickeé situaci i
piekazkach provozu v daném misté. K pfenosu
obrazu - bézné se vyuziva rychlosti jeden snimek za
tficet vtefin - je vyhodné vyuzit datového prenosu

v siti mobilniho operatora. Proto jsou jiz dnes desitky
dopravnich kamer riznych kamerovych systému
pfipojené k internetu nebo intranetu GPRS/EDGE
routerem ER75i spolecnosti Conel.

Proc¢ je pravé tento zplsob prenosu dat pro
dopravni aplikace vyhodny? Predevsim je nutné

si uvédomit, ze dopravni kamery jsou umisténé
vétsinou tam, kde neni dostupné pevné pfipojeni

k siti. Aby se obraz pfed objektivem dostal se
zpozdénim nékolika desitek vtefin na internet nebo
do dohledového centra, je nutné pouzit
bezdratovou technologii. Se stéle rostouci rychlosti
datovych sluzeb a s pfihlédnutim k cené je pravé
prenos prostrednictvim GPRS/EDGE bezesporu
atraktivni. Signal navic kryje prakticky celé uzemi
Ceska, a tak Ize kamerové aplikace vyuZit nejen

v centrech velkych mést, ale i na opusténé okresce.
Podle zkusenosti firmy Conel je spolehlivost
datového prenosu GPRS nebo rychlejsi varianty
EDGE (rychlost prenosu az 236 kb/s) vysokd a stéle
stoupa, coz potvrzuje jejich rostouci obliba mezi
uzivateli.

Na siti snadno a rychle

Do routeru ER75i je nejprve nutné viozit SIM kartu
s aktivovanou datovou sluzbou GPRS/EDGE.

Po pfipojeni kamery pfes ethernetové rozhrani

k routeru uz zbyva jen nastavit pozadované
parametry pro komunikaci s internetovym serverem
¢i dohledovym stfediskem v podnikové siti. Od této
chvile je kamera on-line, pfipravena k pouziti.
Dilezity na celém postupu je fakt, Ze celou
aktivaéni proceduru zvladne uzivatel kamery sam.

Parametry Ize poté kdykoliv ménit; kamera se
napfiklad mize stat soucasti rozsahlejsi sité

s odlinymi naroky. Ani v tomto pfipadé neni
zapotiebi zasahu specialisty. Konfigurace ER75i je
totiz navrzena v co mozna ,nejlidstéjsi“ podobé, kdy
je pro zménu nastaveni mozné pouzit bézné webové
prohlizece jako MS Explorer, Mozilla Firefox atd.

V akci

Podivejme se nyni na typickou aplikaci. Kamera
umisténa nad vozovkou je pfipojena pres
ethernetové rozhrani k routeru ER75i. Ten

v pravidelnych intervalech odesila jednotlivé
obrazky z kamery na cilovou adresu i adresy

v internetu nebo intranetu. K pfenosu pouziva
technologii EDGE (resp. GPRS). Uroven signalu
a spojeni se zafizenim, na které obraz odesild,
testuje router nepfretrzité. Kromé toho sleduje

i celou fadu dal$ich parametrd, coz vyrazné
pfispiva ke spolehlivosti, stabilité a snadnému
managementu celého systému.

Netieba dodavat, ze kamerovy systém musi
poskytovat Udaje pravidelné a nepferusované podle
pozadavk( provozovatele - obvykle 24 hodin
denné. Dojde-li tedy napfiklad k vypadku spojenti, je
zapotrebi rychle jednat. ER75i se v prvni fazi pokusi
obnovit spojeni a restartovat komunikaci sam.
Zaroven uvédomi vybrané osoby o vzniklé situaci
pomoci SMS. Pokud se spojeni nedafi obnovit,
uzivatel pomoci webového prohlizece zkontroluje
nastalou situaci diky systémovému logu, kde je

k dispozici podrobné hlaseni od jednotlivych
aplikaci uvnitf routeru. Odhaleni priciny je tak
zalezitosti nanejvys nékolika minut, a pokud jeji
odstranéni vyzaduje zasah odbornika, technicka
podpora spolecnosti Conel je pfipravena problém
vyfesit v kratké dobé.

V ramci Partnerského programu T-Mobile
sluzbu nabizi firma Conel s.r.o.

‘[ - -Mobile- - -




Mobilni aplikace roku

Vitézem patého rocniku soutéze Creative Mobile Awards o nejlepsi mobilni aplikaci roku se stala spole¢nost
AutolLocator s aplikaci ,Zachrana Zivota a zdravi pti dopravni nehodé“. Druhé misto obsadila aplikace
Mobile Map24 od Noel & Webb a tfeti WORDTIGER firmy Softmatch.

Zachrana zivota a zdravi

pfi dopravni nehodé

dokaze pomoci v kritické situaci - v pripadé tézsi
havarie vysle automaticky nouzovy signal s presnou
polohou vozidla na pult centralni ochrany. Operator
pak okamZité kontaktuje zachranare a policii

a navede je nejrychlejsi cestou pfimo

k havarovanému vozu. Zafizeni je navic vybaveno

i manualnim spojenim - staci stisknout tlacitko na
palubni desce, a navaze se tak hlasové spojeni zevnitt
vozu. Operator slysi vse, co se ve voze déje, a mlize
pfivolat nutnou pomoc pfesné na misto nehody.
Zachranafi mohou jesté pred prijezdem sanitky
instruovat posadku pfi poskytovani prvni pomoci.
www.autolocator.cz

Uirniatini
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Mobile Map24

je bezplatny planovac tras urceny pro mobilni
telefony a kapesni PC. Mapy detailné znazornuji
silnice a jejich propojeni a kromé toho nabizeji pres
dvé stovky dopliujicich informaci. Ridi&i se tak
mohou napfiklad dozvédét, kde je omezena
sjizdnost vozovky, slepa ulice, zakaz otaceni,
fyzické prekézky na silnici a dalsi.

www.map24.cz

Portal Pomahame podnikat zna vitéze

Na prvni pficce se umistila spole¢nost
LAVASTA, ktera vyhrala partnerské feseni
CarNet na jeden rok zdarma. Druhé misto
ziskala spolecnost AQUATRAVEL, jeZ si
odnesla dvé 4G Combi karty pro Internet

4G i s datovymi tarify na jeden rok zdarma.

Treti pozici obsadila Ekologicka farma
Krdnav dvdr, ktera ziskava T-Mobile MDA
a datovy tarif na jeden rok zdarma.

Uspory a ziednodugeni v chodu firmy
Klani, které probihalo od podzimu loriského
roku, se mohla zicastnit libovolna firma
plisobici v CR, jez méla za tkol odpovédét na
otazku: ,Které telekomunikacni reseni by mé

firmé pomohlo nejvice a pro¢?” Ze zaslanych
odpovédi pak odborna porota, slozena

ze zastupcl T-Mobile a SGS, zvolila tfi
nejoriginalnéjsi, které ocenila. Soutéz byla
soucasti unikatniho projektu na portalu
www.pomahamepodnikat.cz urceného pro
podporu malého a stredniho podnikani.

,Malé a stredni podniky si uvédomuji nezbytnost
nasazeni modernich feSeni a technologii, a to
véetné téch mobilnich,” fika Pavel Dolejs, reditel
prodeje nehlasovych sluzeb a sluzeb s pridanou
hodnotou spolecnosti T-Mobile. ,Tyto firmy se
vSak nemohou a ani nechtéji probirat stovkami
nabidek, nejrliznéjsich technologii a zkratek.
To, co potrebuiji, je pokryti aktualnich potteb ve
formé komplexniho feseni, které by dokazalo
firmé rychle prinést Uspory a zefektivnit
vnitrofiremni procesy,” dodava.

T-Mobile 13

WORDTIGER

predstavuje digitalni multimedialni, interaktivni

a on-line nastroj pro vyuku jazykd. Je navrzen pro
mobilni telefony a internet. Dliraz klade na vyuku
slovni z&soby, ale zahrnuje také prikladové véty,
idiomy a vyslovnost. Vyuka je doplnéna a vylepSena
obrazky, videem a grafickymi prvky.
www.wordtiger.cz

Ceny vitéztm byly pfedany v ramci tinorového
setkani Wireless Wednesday, které porada sdruzeni
TUESDAY Business Network a jehoz partnerem

je i T-Mobile.

Nechte si poradit

Portal Pomahame podnikat netradi¢ni formou
prezentuje prakticky prinos jednotlivych
firemnich feseni v oblasti malych a strednich
firem. Kazda spolec¢nost ma moznost si zde
najit svdj obor podnikani a podivat se, jak by
mohl vypadat jeji pracovni den, kdyby byla
nasazena vhodna mobilni a partnerska reseni
T-Mobile. Firmy maji zarover také moznost
nechat si feSeni v podstate ,na kli¢*“ doporudit
elektronickym interaktivnim prdvodcem.
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VSestranny a mobilni CarNet

Podle ohlas(i vice nez tisicovky
zékaznikd dokaze CarNet snizit
naklady na provoz firemniho vozového
parku az o tficet procent. Diky
portalovému feSeni vam systém
kdykoliv a kdekoliv poskytne pfesné
informace nejen o aktualni poloze
vaSich vozidel, ale zcela intuitivné
zpracovavate také knihu jizd

a vyhodnotite véechny potrebné
ukazatele. Nyni pfichazi CarNet

s fadou dalSich vylepSeni.

K tomu, abyste méli firemni automobily pod
operativni kontrolou, nepotfebujete sedét

u pocitate, na némz je nainstalovany software
systému CarNet. Staci vdm jen pfipojeni k internetu;
do portalu CarNet vstoupite pouhym zadanim
jména a hesla a béhem nékolika sekund vite vSe,
co potrebujete.

Kde mam auto?

Portalové feseni nabizi také Sirokou zékladnu
mapovych podkladd. Do trovné jednotlivych ulic

se vam zobrazi celkem 21 evropskych zemi. Jde

o Andorru, Belgii, Dansko, Finsko, Francii, Irsko, Italii,
Lucembursko, Madarsko, Némecko, Nizozemsko,
Norsko, Polsko, Portugalsko, Rakousko, San Marino,
Spanélsko, Svédsko, Svycarsko, Velkou Britanii

a pochopitelné i Ceskou republiku.

Casté uzivatele tohoto produktu jisté potési, ze
nyni maji k dispozici neomezeny pocet dotazl

na aktualni polohu vozidla. Rusi se tak dfivejsi
technické omezeni na dvacet pét dotazli denng,
¢imz se vyrazné zkvalitfiuje moznost dohledu nad
vozovym parkem.

Software SPZ 2007 rozsituje

moznosti CarNetu

Prestoze CarNet poskytuje uZivateli dostatecny
komfort a zazemi aplikace, které umoznuje nejen
automatické generovani knihy jizd, ale také dalsi
nastavbové operace souvisejici se spravou
vozového parku, nez(stava izolovanym produktem.
Svédci o tom napriklad i skute¢nost, Ze spole¢nost
Milk Computers zaclenila do svého produktu SPZ
2007 modul pro automatické nacitani a zpracovani
dat pravé ze systému CarNet. Kombinace CarNetu
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a SPZ 2007 vam tak pfinese uceleny nastroj
urceny k evidenci a zpracovani tidajli souvisejicich
s provozem vozidel, ktery najde vyuziti nejen

pii evidenci jizd, ale napfiklad také pfi Gctovani
cestovnich ndhrad tuzemskych i zahrani¢nich,
planovani provozu a rezervaci vozidel, evidenci
evidenci leasingu, pojistného a dalSich. Diky
mnozstvi statistickych udajd, vypottd a prehledd
mate neustale k dispozici Udaje pro optimalizaci

vyuziti jednotlivych vozidel a pro planovani jejich
provozu. Program SPZ 2007 pIné pokryva potieby
firmy jak ve vztahu k finanénim draddm, tak

z hlediska nezbytného kompletniho piehledu

0 vozovém parku.

Jesté vétsi pohodli predevsim pro ty, ktefi ¢asto
cestuji do zahranici, pfinasi dal$i vylepseni.

Do systému CarNet byla zapracovana funkcionalita
evidence cestovnich nahrad v zahranici. Systém
tak umi pIné automaticky registrovat prejezd
statnich hranic a nasledné zpracovat informace

o vysi cestovnich nahrad v konkrétni zemi. Tim se
znaéné zjednodusuje administrativa spojena

s vykazovanim firemnich nékladd na pobyt
zameéstnance v zahrani¢i v ramci sluzebni cesty.

Palivo v nadrzi pod kontrolou

Doslova prevratnou novinkou systému CarNet je
elektronické zatizeni DFL, které slouzi k zdéznamu
stavu paliva v nadrzi vozidla, a predstavuje tak stop
pro naftové piraty. Zkusenosti z nasazeni tohoto
zarizeni u dopravnich firem totiz potvrzuji, ze se diky
DFL dafi velmi uc¢inné odhalovat i sebemensi
kradeze nafty, ¢imz v kone¢ném dsledku dochazi
ke snizeni vykazované spotfeby az o pfiblizné

10 procent. Navratnost investice do tohoto zafizeni
se tak pohybuje kolem dvou mésicl v navaznosti
na pocet ujetych kilometrd.

A jak DFL funguje? Stav pohonnych hmot urCuje
prostfednictvim pfidavného mechanického plovaku
v nadrzi. Digitalni hodnoty z plovaku jsou pak
zpracovavany statistickymi metodami a ukladany
do paméti jednotky GPS. Timto zpracovanim

a kalibraci zafizeni ptimo ve vozidle je dosazeno
vysoké presnosti méfeni, jehoz prostfednictvim

je mozné sledovat aktudlni zmény stavu paliva

v nadrzi, tankovani ¢i od¢erpani paliva. Na rozdil
od kontroly spotieby paliva pomoci pritokoméru
|ze identifikovat ¢as, mnozstvi a misto tankovani i
pfipadné kradeze paliva.

V ramci Partnerského programu T-Mobile
sluzbu nabizi SGS, a.s.

Vice na www.sledovaniaut.cz.
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T-Mobile

V roce 2000 volili zakaznici T-Mobile

Rok 2006 patfil na tuzemském mobilnim trhu k tém nejzajimavéjsim.

Do Ceské republiky prigli dalsi
globalni hraci, odstartovala
prenositelnost ¢isla a Evropska
komise zacala vyvijet velky regulacni
tlak na operatory. T-Mobile se s temito
zménami vyrovnal se cti: Pfines| fadu
novych sluzeb, s prenositelnosti

se vyporadal s pozitivni bilanci

a k desatym narozeninam si nadélil
pétimiliontého zakaznika a titul
nejvetsiho ceského operatora.

Stabilni rlst poctu zakaznikd

Pocet zakaznik{ se ve srovnani's rokem 2005 zwysil
09 9% na konecnych 5,049 milionu. T-Mobile nadale
posiloval v segmentu tarifnich klientd, jichz je 1,809
milionu, coz predstavuje témér 36 % zakaznické baze.
Rady spole¢nosti vyuzivajicich sluzeb T-Mobile se
v roce 2006 rozsifily napfiklad o Apostolskou
cirkev, firmy ATLANTIK financni trhy, a.s., C. S.
CARGO, a.s., Cesky rozhlas, ETA, a.s., FIAT CR,
spol. s r. 0, Gumarny Zubfi, a.s., Haas Fertigbau,
spol. sr. 0., Iveco Czech Republic, a.s., Kongresové
centrum Praha, a.s., Lasselsberger, a.s., Plzensky
Prazdroj, a. s., RWE Energy Customer Services CZ,
a.s., ¢i Spravu Prazského hradu.

Bodovali jsme i v oblasti prenositelnosti ¢isla,
kterd odstartovala loni v lednu. Zékaznikd, ktefi se
rozhodli pfenést své Cislo do sité T-Mobile, bylo
témér o pét tisic vice nez téch, ktefi presli k jinému
operatorovi. Ti, ktefi od T-Mobile odesli, patfili
prevazné k uzivatellim predplacenych karet,
zatimco prichozi ve velké vétsiné zvolili smluvni
vztah. Vice nez polovinu ¢isel pfenesenych do sité
T-Mobile predstavovali firemni klienti.

Finanéni vysledky

V roce 2006 T-Mobile dosahl velmi dobrych
finan¢nich vysledkd: Celkové trzby presahly

29,5 miliardy, Cisty zisk se pfiblizil ¢astce 5,4
miliardy a dlilezity ukazatel EBITDA (zisk pred
odectenim urokd, dani, odpist a amortizace) ve
srovnani s rokem 2005 vzrostl 0 4,2 % na celkovych
12,7 miliardy. Dosazené hodnoty odrazeji jak nar(st
zakaznické zakladny, tak intenzivnéjsi vyuzivani
mobilnich sluzeb i maximalni Usili operatora o dalsi
zvy$ovani provozni efektivity.

Novinky ve sluzbach

V roce 2006 T-Mobile pokracoval ve své strategii
zameéfené na rozvoj nehlasovych sluzeb a sluzeb

s pfidanou hodnotou, které zacinaji hrat stale
vyznamnéjsi roli. Dale se zvySovalo pokryti rychlymi
daty - v soucasné dobé je technologie EDGE
dostupna pro vice nez 80 % populace. UMTS
sluzba Internet 4G, jez je hodnocena jako

nejrychlejsi bezdratové pripojeni k internetu, se
rozsifila mimo Prahu a nyni je dostupna plnym
50 % obyvatel CR. Objem pfenesenych dat
meziro¢né vzrostl o vice nez 60 %.

Nadéale chceme poskytovat sluzby, které prinaseji
néco nového a rozsifuji moznosti vyuziti mobilniho
telefonu. Vedle osvédcenych firemnich aplikaci
napriklad na hlidani majetku, osob ¢i dalkovy sbér dat
se T-Mobile zaméfil na pripravu komeréniho spusténi
JTelevize v kapse”. Na sklonku roku probéhl komercni
test sluzby, jehoz vysledky byly velmi dobré.

Stranou pozornosti nezistalo ani ,klasické"
volani, pficemz loni jsme se zaméfili pfedevsim
na oblast roamingu. Predstaveno a postupné
rozsiteno bylo zvyhodnéni Cestovatel, které

v soucasnosti nabizi nejvyhodnéjsi ceny

v nejoblibengjsich destinacich. Velky uspéch
zaznamenala také sluzba BAV SE, prvni tarif
pro déti a mladé lidi ve véku od 6 do 26 let.

Vazime si ocenéni

Kromé vyse uvedeného mohou o nasich uspésich
promluvit i ocenéni, ktera nam loni udélila Siroka
vefejnost i odborna obec. Za vSechny jmenujme
napfiklad ocenéni Dobra znatka 2006, predni
umisténi v soutézi Nejzadanéjsi zaméstnavatel,
prvni pricku v klani WebTop100, hned nékolik cen
v prestizni soutézi Zlaty strednik nebo prvenstvi

v oblasti péce o zakazniky.
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Business & Information Forum 2007

T-Mobile je tradiénim partnerem Nova galerie Prazského hradu Istvan Lékd, Dana Bérova a Mirek Topolanek
konference Sefredaktor tydeniku Euro
Akce Business & Information Forum Program se tentokrat zaméfil na nové modely Odpoledne na konferenci zavital predseda viady
T . investovani do ICT, na obchodni pfinosy a jejich CR Mirek Topolanek a prednasel na téma

se pomalu ale Jiste stava stalici mezi méreni. Klicova otazka pro rocnik 2007 znéla: Informacni technologie a ¢eska ekonomika.
konferencemi o informacnich ,Zélezi na ICT?" Diskutovat pfislo na dvé sté Z dalsich vystupujicich mdzeme jmenovat napfiklad
a komunika&nich technologiioh (|CT). Ucastnik(, nejcastéji z fad dodavatel(i technologii Danu Bérovou, byvalou ministryni informatiky,

. . . L, alT odbornikd. Nechybéli ale ani zastupci uzivateld  nebo Dalibora Vefmitovského, ktery plisobi jako
Letos 7. bfezna se konala uz potfeti, amanagementu velkych Seskych firem. soutasny naméstek téhoz Gradu. Akci porada
opét za hojné Ucasti a v krasnych vydavatelstvi EURONEWS a sdruzeni TUESDAY
prostoréch Nové galerie Prazského Buiines:,s Network, T-Mobile je jednim z tradi¢nich

partnerd.

hradu.

Ktera z téchto firem dodava
technologické jadro (platformy)
pro terminaly Sony Ericsson

a nékteré dalsi svétové znacky
mobilnich telefonti?

Vyhrajte
mobilni telefon

a) Sony.
b) Sony Ericsson.

T . . c) Ericsson.
Rikate, Ze radi soutézite, ale nikdy jste

nic nevyhrali? Vlyzvéte tedy na souboj
{ pravdépodobnost a zkuste to znova.
Kdo vi, jak to s tim Stéstim chodi.

it . Odpoved na soutézni otazku zaslete do konce

Pokud spravné odpovite na nasi soutézni dubna pomoci SMS na ¢islo 736 300 012 ve tvaru
AP -!--“-i'r"-' I | otazku, mate moznost stat se majitelem ¢i Prof, mezera, vas tip, napfiklad Prof a.
f_. il majitelkou mobilniho telefonu. Vyhry jsou

pfipraveny hned dvé: Sony Ericsson Pravidla soutéze najdete na www.t-mobile.cz pod

K800i a Sony Ericsson M600. odkazem O spole&nosti/Casopisy pro zakazniky.
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Windows Vista pro mobilni business

Platforma Windows je historicky
nejlépe podporovanym systémem pro
obchodni aplikace, véetné mobilnich.
Microsoft na pocatku brezna zacal
nabizet ceskou verzi Windows Vista

a sady kancelarskych aplikaci
Microsoft Office 2007. Oba produkty
pritom predstavuji vyznamny krok
smérem k vyssi efektivité, bezpeénosti
a podpore mobility, ktera je pro podniky
stale dllezitéjsi konkurencni vyhodou.

Nové produkty uz na prvni pohled upoutaji
pozornost novym uzivatelskym rozhranim.

Za elegantnim vzhledem se vSak skryva dliraz na
pohodli uZivatele. Prace s informacemi je snazsi
a rychlejsi diky rychlému prohledavani obsahu
dokumentd, orientace v adresarové strukture je
mnohem prehlednéjsi a ¢asto pouzivané funkce
jsou v jednotlivych produktech Microsoft Office
pfimo pred o¢ima. Méné viditelné, ale o to
pfinosnéjsi zmény se tykaji bezpeénosti, stability
systému a podpory vzdaleného pfistupu a vyuzivani
mobilnich zafizeni.

Diiraz na bezpec¢nost je patrny od prvniho
okamziku, uzivatelé nemohou instalovat nové
aplikace a kazdy riskantni krok je zastaven nebo
uzivatel obdrzi vyrazné varovani. Tento rezim
ochrany je aktivn{iv pfipadé administratorského

Uctu, a brani tak samovolné instalaci $kodlivého
softwaru. Prohlize¢ webovych stranek Internet
Explorer 7 je v pfipadé Windows Vista pIné oddélen
od jadra operacniho systému a uZivatele varuje
pred navstévou podezielych stranek, které mohou
slouzit ke kradezim citlivych informaci. Podnikovym
uzivatelm Microsoft nabizi technologii BitLocker
pro Sifrovani obsahu celého disku. PFi ztraté nebo
kradezi notebooku je ochrana prostfednictvim
Sifrovani neocenitelna, Microsoft pak nabizi jeho
naprosto prihlednou a pohodinou implementaci.
Vy$Si stabilita systému pfinasi vétsi efektivitu prace
kazdému uzivateli. Windows Vista tak navazuje na
Uspésné technologie ve Windows XP, které téméf
eliminovaly problémy s nekorektné napsanymi
aplikacemi, jez byly schopny vyfadit z provozu cely
operacni systém. Windows Vista dokaze v ptipadé
chyby restartovat problematicky program a opét jej
obnovit. Spolu s automatizovanym zalohovanim
uzivatelskych soubor(l na Sirokou $kalu datovych
Ulozist nabizi i mensim a strednim firmam vyrazné
vy$3i bezpe€nost a dostupnost klicovych dat.

V oblasti mobility pokrocil Microsoft ve dvou
hlavnich smérech - v podpore snadné vymény dat
a spoluprace s mobilnimi zafizenimi a v samotném
vyuzivani prenosnych pocitac, které diky znacné
vylepSené spraveé napajeni vydrzi v terénu pracovat
déle bez nabijeni. VSechna nastaveni jsou
podrobna, ale i v zakladnim stavu po instalaci se
vydrz notebooku znatelné prodlouzi. Microsoft
usnadnil i pouzivani notebookd pro prezentace,
pfipojeni projektoru je mnohem snazsi a Windows
Vista navic podporuje specialni prezentacni rezim.

V ném se namisto osobniho desktopu uzivatele
zobrazi neutralni pozadi a dojde k potlaceni spofice
obrazovky, aby prezentaci omylem nepterusil.

Nejvétsi zajem mobilnich uZivatel(i vzbudi Centrum
nastaveni mobilnich zafizeni, které nahrazuje
aplikaci ActiveSync pro synchronizaci dat mezi
Outlookem a chytrymi telefony a PDA. Novy systém
vychazi z Priizkumnika, a prestoze je snazsi jej
ovladat, nabizi bohats$i moznosti. UzZite¢né jsou také
nastroje pro nastaveni a sdilenf siti, které umoznuiji
spravovat rdzné typy pfipojeni, napfiklad pfi
pripojeni do vefejné sité Wi-Fi. Veskera nastaveni
probihaji prostrednictvim prdvodcd, ktefi zahrnuji

i bezpecnostni aspekty. A pro vy$si bezpecnost je
soucasti Windows Vista i podpora protokolu WPA2.

Viyrazna vylep$eni pfinaseji také nastroje pro spravu
pocitact s Windows Vista. Ochrana uzivatelskych
Gcth brani instalaci nevhodného softwaru, Windows
zabranuje zméné kli€ovych nastaveni a nechybi ani
nastroje pro vzdalenou spravu Windows Remote
Management. Microsoft urychlil i pfipravu novych
pocitacli - vsechny aktualizace Ize aplikovat také
na obrazy opera¢niho systému, které spravci
kopiruji na nové pocitace, a nemuseji pak ru¢né
instalovat zaplaty a vylepSeni. Vysledkem je nejen
efektivnéjsi prace uZzivateld ¢i zaméstnancd, ale
takeé snizeni celkovych provoznich nakladd.

A oto jde v podnikani predevsim.

Tomas Koska, manazer divize Windows Client,
Microsoft Ceska republika
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Technika pomaha lékarum

Lékari neurologického oddéleni Fakultni nemocnice Na Bulovce
testovali bezdratové technologie Fujitsu Siemens Computers.

Spoleénosti Fujitsu Siemens
Computers a Intel spolu

s neurologickym oddélenim Fakultni
nemocnice Na Bulovce koncem
loriského roku Uspésné zavrsily pilotni
projekt, ktery byl jednim z prvnich
svého druhu v Ceské republice.
Hlavnim cilem projektu bylo ovéfeni
prinosl vyuzivani bezdratovych
informac¢nich technologii v redlném
zdravotnickém provozu.

Na neurologické oddéleni fakultni nemocnice

Na Bulovce byly v ramci pilotniho projektu
zapujc¢eny notebooky formatu tablet PC LIFEBOOK
P1510 s technologif Intel Centrino, které dostali do
péce Ctyfi Iékafi a jedna stani¢ni sestra. Pokryti
celého prostoru oddéleni signalem vyfesilo pét
pristupovych bodl CISCO, pficemz veskery prenos
dat byl Sifrovan a chranén heslem stejné jako
pfistup do nemocni¢niho informacniho systému.
Prostrednictvim miniaturniho tablet PC LIFEBOOK
P1510 tak mohl zdravotnicky personal z jakéhokoliv

mista oddéleni pistupovat k dattim pacientd,
rentgenovym snimkdm, vysledkdm magnetické
rezonance a pocitacové tomografie, Iékarskym

zpravam, laboratornim vysledkim a dal$im tdajtim.

Pilotni ovéfovani projektu navic lékartim a stani¢ni
sestfe na neurologii pfineslo i dal$i benefit.
Neurologické oddélenf je v nemocnici Na Bulovce
osmdesat metrC dlouhé - Iékarské pokoje jsou na
jednom konci, pocitaCe s tiskarnami na druhém.
Zatimco v minulosti museli zdravotnici kvali
kazdému vstupu do zdravotni dokumentace i
tisku absolvovat tuto cestu nékolikrat za den,
dnes odesilaji vSe potiebné bezdratové. Vytisténé
dokumenty si nasledné vyzvednou najednou.
Samoziejmé idealni by bylo obejit se v budoucnu
zcela bez papirové dokumentace. O zcela
bezpapirovy provoz se ve svété jiz nékteré
nemocnice pokouseji, u nas tomu ovSem stale
brani dosavadni legislativa, pozadujici vedeni
dokumentace a jeji archivaci v klasické psané
podobé. Uvedeny priklad ovsem predstavuje jen
sekundarni potiz. Vétsi problém napfiklad tvofi
dosavadni zplsob posilani obrazové dokumentace
mezi zdravotnickymi zafizenimi, at uz kvdli popisu
snimkd, konzultaci s odbornym pracovistém nebo
treba z ddvodu prevozu pacienta do jiné

,Zafizeni LIFEBOOK P1510 zvySuje efektivitu
prace - nemussite stale odbihat pro zjisténi Gdajd
do kancelare, usnadnuje komunikaci s pacienty -
i nepohyblivym pacienttim Ize snadno na lizku

vysvétlit pfipadny Iékafsky zakrok. Podobné
uleh¢uje komunikaci s ostatnim personalem -
napfiklad tisknout zpravy a dokumenty Ize

z jakéhokoliv mista oddéleni,” uvedI primar
neurologického oddéleni MUDr. ing. Svojmil
Petranek, CSc. ,Vybaveni se nam velmi osvédcilo,
a stalo se dokonce impulzem k Gvahdm o moznosti
propojeni naseho nemocni¢niho systému se
zdravotnimi informacemi pacienta, tzv. IZIP, pro
dalsi zvyseni efektivity,“ dodava.

nemocnice. Toto vSe probiha ¢asto ekonomicky
neefektivné a také ne vzdy zcela bezpeéné. Pfevozy
snimkd na filmech, CD ¢i DVD sanitkou ani dnes
jesté nejsou vyjimkou, v lepSim pfipadé se tak déje
prostfednictvim nezabezpeceného e-mailu ¢i

FTP. Pilotni projekt tak mél nejenom prezkoumat
moznosti feseni potencialnich legislativnich otazek
spojenych zejména se zakonem o elektronickém
podpisu pfi planovaném prechodu oddéleni na
zcela bezpapirovy provoz, ale rozpoutat i novou
diskusi o téchto otazkach.

Jak jsme jiz zminili v Gvodu, pilotni projekt byl
Uspésné zakoncen koncem minulého roku
zpracovanim zévérecné zpravy. S pouzivanim

nové technologie ve Fakultni nemocnici Na Bulovce
nebyly béhem testovani Zadné vaznéjsi technické
problémy a zaroven se podafilo potvrdit to
nejpodstatnéjsi: ani samotny chod prenosnych
pocitacl, Ani jejich bezdratové pripojeni

k nemocni¢nimu informac¢nimu systému nijak
nerusi chod citlivych pfistrojd na oddéleni.

Je to dano predevsim tim, Zze LIFEBOOK P1510 je
vybaven tzv. medical kitem, ktery brani vyzafovan,
atim i pfipadnym nezadoucim interferencim se
zdravotnickymi pfistroji. Je samoziejmé, Ze dodana
zafizeni spliuji normu EN60601-1-2 pro
elektronicka zafizeni ve zdravotnictvi.

Dikazem spokojenosti je i skute¢nost, ze
Fakultni nemocnice Na Bulovce se po skonceni
pilotniho projektu rozhodla zaftizeni véetné
instalované infrastruktury odkoupit a dale
provozovat. Uvazuje se i o rozsireni projektu
na dal$i oddéleni.

V zahrani¢i jsou obdobné technologie jiz v Sirokém
meéfitku vyuzivany. Piikladem mize byt napf. klinika
Asklepios v hamburské ¢tvrti Barmbek.

Marek Némec, PR manazer spolec¢nosti Fujitsu
Siemens Computers

Na reseni projektu se podileli partnefi
Fujitsu Siemens Computers, Cisco Systems,
ICZ a Intel.
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Cteni na o Velikonoce

Na vyleté:
V hlavnim mésté piva

Fitness: Do plavek!

Kulturni novinky:
Vystava, film, kniha

Clovék a kariéra:
Syndrom vyhoreni
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Snad ani netreba
dodavat, ze re¢ je

o metropoli zapadnich
Cech - Plzni. Véhlas
plzeniského piva zasahl
cely svét. OvSem bez
toho, ze by vétsina
milovnikd zlatavého
moku cokoli védéla

o vyrobé a historii piva Ci

il

S

o Plzni samotné.

Rada, jak to zménit,

je nasnadé, nebot
historicka brana
pivovaru je navstévnikiim
z celého svéta oteviena
dokoran. A ti ji skuteéné
prochazeji, vzdyt jen
vroce 2006 se jich sem
vypravilo na 160 tisic.

STYL

Na vylete

zazitek z cestovani

V hlavnim
meste piva

Babylon jazyku

Plzen je hlavnim méstem
piva, a co vic, pivu dala

i jméno, trebaze v zahranici
malokdo vi, co slovi¢ko Pils
vlastné znamena. Jak
uvadeji pravodci,
doprovazejici prohlidky
predevsim v ¢esting,
angli¢ting, ném¢iné,
francouzstiné a rustiné,
nechybi mezi zvédavci
treba i Eskymaci Ci turisté
z Papuy-Nové Guiney,

Japonska a dal$ich
asijskych zemi, pfestoze
napfiklad pravé Japonci
nejsou fyziologicky prilis
stavéni na slozeni ceského
piva.

Navstévnické centrum je
nejen babylonem jazykd,
ale hlavné moznosti, jak
vyuzit volny ¢as a zaroven
nacerpat i pouceni.

Na nadvofi pivovaru se
poradaji nejriiznéjsi
festivaly, kulturni,
spoledenské akce

a netradi¢ni prezentace.
Vedle nejvétsi restaurace
v Ceské republice viibec tu
jsou po boku historickych
budov oteviené zahradky,
kde pamatuji i na détské
hosty.

Navstévnicka trasa cti
historii a seznamuje

s tradi¢ni vyrobou
nejznaméjsiho Ceského

piva. Clovék se razem
ocitne v poloviné 19. stoleti,
v dobé drevénych kadi,
ledovych kvadr{

a studenych sklepeni
gigantickych rozmérd.
Nicméné na vlastni oci

se presvédcujeme, ze
soucasnou kapacitu vyroby




piva znacky Pilsner Urquell
uz musi zajistovat

hypermoderni technologie.

Ta plivodni je presto plné
funkéni a pivo nejvyssi
kvality se v ni vyrabi
dodnes. VSak ho také
navstévnici mohou pfi
prohlidce ochutnat.

Je to pivo, které se nefiltruje
a nepodléha pasterovani
tak jako produkty putujici
do lahvi, plechovek ¢i
sud. Kostuje se rovnou

z obfich sudd

a s piskovcovou klenbou
sklepeni nad hlavou.
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Mésto ve mésté i pod méstem

Tak, jak se Fika, ze
plzensky pivovar je
samostatnym méstem ve
mésté, jsou sklepy ¢imsi
obdobnym. Ovsem dvanact
metrd hluboko pod zemi.
Zacaly se hloubit v roce
1839, tedy jesté tfi roky
pred vznikem pivovaru.
Samoziejmé ruéné. Jak se
pivovar rozr(istal, pribyvalo
v pribéhu sta let i sklepent.
Celkem je ho devét
kilometr( a tvofi doslova
labyrint chodeb

a mistnosti, v nichz kdysi
byvalo az Sest tisic sud
najednou. Teplota je stala -
5 stupnd Celsia a chodit
pod zem jen nalehko se
nedoporuduje.

Treti sekce sklepli se
jmenuje Sibif, ¢tvrta Afrika.
Nazvy evokuji daleka mista
a skute¢né z tohoto
dlivodu si sklepy sva jména
vyslouzily. Sibif leZela

v dobé svého vzniku
nejdale od vchodu, poté
byla vyhloubena jesté
vzdalengjsi Afrika. VSechny
podzemni prostory byly pfi
tisicileté povodni v roce
2003 zatopené. Voda si
tehdy snadno pohravala

i s tézkymi sudy, mnohé

z nich také vyplavila

az na povrch.

Zdejsi pivovarské sudy, tot
kapitola sama pro sebe.
Bednafska dilna patfivala
ke kazdému pivovaru

a muziv predklonu
tlukouci na obruce sudd
vytvareli zdejsi kolorit.

V Plzni se staraji

o vSechny sudy uz 165 let,
a navic zdejsi mistfi
vyrobili novy lezacky sud
k dosavadnim sto dvaceti
funkénim. Muzi skuteéni,
na rozdil od téch na
navstévnické trase. Ti jsou
totiz odliti z vosku.

V hlavnim mésté piva mize
kazdy absolvovat mnohem
i praxe. Od nakupu surovin,
ptipravu vody z vlastnich
studni, vzdalenych nékolik
kilometr za Plzni, pres
trojité rmutovani a spodni
kvaSeni az po let v Case do
v nedalekém Pivovarském
muzeu, v plivodnim
stredovékém
pravovare¢ném domé. Tam
na nas dychnou dokonce
davné ¢asy Mezopotamie
4000 let pred Kristem. Uz
tenkrat ochutnavali pivo.
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I kdyz na plaze, koupani a slunéni
je jesté dost a dost Casu, presto je
zvolani ,,Do plavek!“ oblibenym
sloganem nabadajicim ke cviceni.
Pravé plavky, resp. pfirozené
obavy z toho, jak v nich zakratko
pocatkem léta budeme vypadat,
funguiji jako podstatny urychlova¢
vlastnich predsevzeti a ¢inl. Ano,
i ja se pustim do formovani
postavy! Kde, kdy a jak?

nadiety

Zapomenme

Podle ¢eho bychom tedy
méli vybirat fitko, kterému
se ,upiseme"? Bezpochyby
prvotnim kritériem musi byt
nejen mala vzdalenost od
mista bydlisté ¢i od sidla
zaméstnani, ale predevsim
renomé a nabidka
programd, strojového
vybaveni a dalsich liblstek
pro potyrani pohodInosti.
Proc¢ asi tolik lidi chodi do
téch nejvétsich? Pravé pro
Sirokou paletu, z niz Ize

4

Pavuciny
nebrat

Odpovéd je nadmiru
jednoducha a prosta.
Nabidka je totiz prepestra.
Odbornici na fitness, dnes
jedno z nejprogresivnéji
se rozvijejicich odveétvi,
pfipominaji, ze bez cviceni
nefunguiji ani
Lnejzarucenéjsi“ diety

a ostatni redukéni metody.
Pripominaji rovnéz
nezbytnou pravidelnost,
bez které byste se do
plavek sotva vesli. Ale vy se
nechcete ,jen“ vejit, ale

Fitness

sport a zdravi

také v nich vypadat.
Dobre vypadat.

UZ davno neni problém
najit fitness zarizeni
vyhovujici individualnim
pozadavkim a vkusu, tedy
studio, centrum, klub.

Ty tam jsou nastésti doby
pokoutné vytvotenych
ataké ,vybavenych*
sklepnich ¢inkaren, jimiz
nas pocastoval pocatek
devadesatych let, a také
divoka etapa podnikani
s lidskym télem a jeho

svaly. Dnesni Clovek je
mnohem naro¢néjsi, zada
vesmes komplexni sluzbu
pro télo, ale i potéSeni na
dusi. Wellness programy
a ,tovarny“ na né nabizeji
Sirokou Skalu sluzeb

a programd, které kromé
obvyklého poZadavku na
shazovani prebyteénych
kilogram( vérohodné
sleduji zdravotni hlediska
a nezadaji si ani

v rehabilitacni a relaxacni
oblasti.
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vybrat aktivitu, kterd nam

v dany okamzik padne do
noty. Nez se rozhodneme,
kde budeme travit velkou
cast volného casu, méli
bychom si otestovat vice
adres. A pak si vybrat.

Asi se nepohrneme tam,
kde nas trenéfi nevsimave
nechaji trapit se s ¢inkou
nespravnymi pohyby. UrCité
nas napodruhé neuvidi
tam, kde se ¢eka ve fronté,
az bude jedina velka

obourucka volna. A uz
viibec ne tam, kde maji
pavuciny u stropu

a nevabné sprchy. Vybirat
budeme i podle toho, kolik
¢asu hodlame do sebe

a své formy investovat. Po
cviceni si mtzeme libovat
pfi masazi, v sauné Ci

v bazénu a vifivce.

A budeme-li se jesté vice
hyckat, zvolime fitko se
solariem.
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Radi mistr

Mist a zafizeni, kde tahle
zakladni kritéria spliuji, je
hodné. Jedno vsak je
vyjime¢né. Rekne-li se
Brumlovka v Praze, pak se
pamétnikdm vybavi
sportovni komplex, ktery
udaval ton v oblasti fitness
a pribuznych aktivit dlouha
léta. Od dubna ,nova
Brumlovka“, resp. Balance
Club, tvrdi muziku v péci

o telesnou i dusevni
schranku znovu.

BlizSi podrobnosti pfidava
sportovni a marketingovy
manazer David Huf, mistr
svéta a Evropy ve
sportovnim aerobiku. ,Uz
v nazvu klubu se skryva
jeho hlavni poslani -
nabidnout vyvazenou
kombinaci mezi sportem
a odpoinkem. Clenové si
kvalitné zasportuji

a zregeneruji se, ale
nacerpaji i nové sily

a objevi radost ze zdravého

zivotniho stylu. Kromé
klasického fitness,
aerobiku a spinningu
sestavime individualni
programy zaméfené na
prevenci civilizacnich
chorob nebo trénink

v rozsahlé kardiozoné.
Vstupni diagnostika
stanovi cesty k realizaci
osobnich potteb pres
podrobny individualni
tréninkovy plan. Sportovni
zarizeni SpiCkove kvality

zaruci efektivni a zdravy
trénink v prostredi
umochujicim pocit
sportovni elegance.
Relaxovat je mozné

v pétadvacetimetrovém
bazénu. Relax zona nabizi
také dvé sauny, kruhovou
paru s hvézdnym nebem,
aromalazen ¢i Kneippovu
lazen."
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Ladislav Zivr

Ladislav Zivr patfi

k nejpozoruhodnéjsim
¢eskym sochatiim 20. stoleti.
Do nasich déjin moderniho
uméni se zapsal predevsim
jako jediny sochafr proslulé
Skupiny 42.

PFed polovinou tficatych let
se Zivr zafadil do nejmladsi
generace prazskych surrealistd.

Zacal ve svych objektech
uplatiovat surrealistickou
estetiku ndhodnych setkani,
kombinace materiald a vynalezl
experimentalni vytvarnou
techniku mulaz. V letech 1942
az 1948, kdy byl pravé ¢lenem
Skupiny 42, vytvoril své nejlepsi
plastiky, které vétsinou zobrazuji
lidskou postavu sristajici

v jediny celek s pfistrojem,

Kulturni novinky

vystava, film, kniha

symbolem moderni doby.
Civilistni tvorba valecnych let

a zejména pak let 1945 az 1948
se povazuje za autorovo
nejsilnéjsi obdobi. Socha Muz
s pfistrojem (na snimku) patfi
do jeho vrcholného obdobi.
Vlystava je ale koncipovana jako
prifez véemi obdobimi Zivrovy
socharské tvorby, od dob studii
az po posledni prace ze
sedmdesatych let.

Vlystavu mizete zhlédnout

od 4. dubna do 19. srpna

v Letohradku kralovny Anny.

Kdo je tady reditel?

Po naro¢ném, dosud
nedokonceném projektu
americké trilogie (Dogville,
Manderlay a zamysleny
Washington) se dansky rezisér
Lars von Trier jako uz nékolikrat
béhem své tvirci kariéry uchylil
k nenaroc¢nému projektu.

Vysledkem je nizkorozpoctova
komedie Kdo je tady reditel?.

v zahrani¢i mu tak umoziuje
provadét nepopularni opatieni.
V momentg, kdy se Ravn
rozhodne firmu prodat, v§ak
potiebuje skuteéného,
hmatatelného reditele.

Do této role najme neznamého
a nepochopeného herce
Kristoffera. Jednani v§ak
zkrachuiji, a Kristoffer tedy musi

Tento snimek predstavuje
tradi¢ni komedii, kde se snoubi
situacni a charakterova komika.

hrat dal. AZ jeho byvala zena !l‘ [y
jako pravnik obchodniho "'_
partnera odhali moralni rozmér

Miloslav Simek,
Jiri Grossmann

Povidky

Nova edice povidek Simka

a Grossmanna oslovi nejen
pamétniky slavného
semaforského obdobi téchto
dvou literarnich klaund, ale

i mladsi ¢tenare, ktefi maji radi
humor a smich.

Parodie, karikatury a grotesky ze
Zivota rodiny a $koly navozuji
situace tak neopakovatelné
komické, Ze se nedaiji k nicemu
pfirovnat a nezbyva nez se smat.

Ravn je feditelem firmy. Pred
zameéstnanci vSak od zacatku
taji svoji skute€¢nou pozici
avydava se za jednoho z nich.
Hra na reditele pobyvajiciho

Kniha je kompletnim souborem
povidek S+G. Obsahuije Besidku
zvlastni skoly, povidky z knihy
Névstéva cirkusu, cyklus tficeti
Sesti povidek Jak jsme
pfechovavali bélogvardéjce

a oddil divadelni politické satiry
Pupaci. Novou edici uzavira glosa
Miloslava Simka o humoru a jeho
vypravéni o spole¢né tvorbé

s Jitim Grossmannem. Knihu
doprovazeji vymluvné ilustrace
Michala Hrdého.

Kristofferovy role. Stastny konec
je vSak stale v nedohlednu,
nebot Kristoffer i pres pochyby
o0 spravnosti svého pocéinani
chce zistat vérny charakteru
fiktivniho feditele firmy.

MILOALAY RIMEK
JIR] GROBSEMANN

Povidky
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V dnesni dobé se stresu nelze pfilis dobre vyhnout.

Jsou na nas vyvijeny neustale vy$s$i naroky jak

v pracovnim, tak i osobnim Zivoté. A nase snaha
uspét ma i svou stinnou stranku, mlize nas vést

k tzv. ,,zivotu na dluh®, pfi némz malo odpocivame,
nepravidelné jime, neustale pospichame.
Dosahovani vysokych cilGi nas prosté stresuje.

i

Clovek a kariéra

poznejte sami sebe

/
/

Timto dnes béZznym a ¢astecné
i uznavanym Zzivotnim stylem
se vystavujeme nebezpeci
dusevniho kolapsu, spéjeme

k syndromu vyhoteni (burn-outu).
Ten je popisovan jako stav
emocionalniho vy&erpani, vznikly

v disledku nadmérnych
psychickych a emocionalnich
narokd, se kterymi se ¢lovék neni
schopen vyrovnat. Clovék se tedy
vystavuje riziku zhrouceni,
protoZe si na sebe nabere

prilis mnoho tkoll a zavazka.
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$eni ano,
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Nad

ale s mirou

A zde se dostavame k prvni
typické pficiné burn-outu.
Je jim vyrazny pracovni
zapal a entuziasmus neboli
nadSeni pro véc. Pracovni
entuziasmus stal v 70.
letech 20. stoleti u zrodu
samotného pojmu
burn-out. Jeho autor

H. J. Freudenberger zjistil,
Ze k vyCerpani dochazi

u dobrovolnych pracovnik(
ve zdravotnickych
zafizenich, ktefi méli pfi

Ach, ten soused...

Druhou vyraznou pfi¢inou
vyhoteni, ktera stoji za
celou fadou nemoci
dnesniho ¢lovéka, je
stres. Kromé ,velkych
Zivotnich krizovych
situaci” (napf. ztrata

nastupu do prace
nerealistické cile

a oc¢ekavani. Pracovni
¢innost je béhem na
dlouhou trat, ve které jsou
obcas tieba kratké sprinty,
ale nelze béZet neustale
na doraz. V pfedchozich
¢lancich vénovanych stresu
jsme se seznamili

s konceptem hodnotové
trojnozky (zdravi, vztahy

a prace). Vyrazny pracovni
entuziasmus je signalem

zameéstnani, rozchod

s partnerem) prispivaji

k vyCerpani také ,malé
dlouhodobé stresy”. Mezi
typické patfi treba ranni
nedorozumeéni se
sousedkou ve vytahu,
cesta do prace

v preplnéném metru nebo

toho, Ze tato trojnozka je
»nakfivo®, protoze
pracovnik nema realnou
moznost vénovat dostatek
Casu sobé i svym
nejbliz8im. A s rostouci
mirou psychického

a emocionalniho vyCerpani
se prvotni entuziasmus
zaCne obracet v Ihostejnost
a apatii. O kolik bylo elanu
vice na pocatku, o tolik
méné je ho v pribéhu
burn-outu.

opozdéni se na pracovni
schiizku. Nebezpedi

tkvi pravé v jejich
dlouhodobosti, a my

se tak ocitame

v permanentnim konfliktu,
kdy si uvédomujeme, ze
se jedna o banalitu, ale
presto nas rozCiluje.

A jak se projevuje vyhorely ¢lovek?
Pracovnici ze Statniho zdravotniho
Ustavu, ktefi se touto problematikou
dlouhodobé zabyvaiji, rozlisuji
priznaky burn-outu na psychicke,
fyzické a socialni trovni (Kebza

a Solcové, 2003).

Do urcité miry nékteré

z uvedenych pfiznakl obéas
pocitujeme a prozivame. Spise
nez se jich obavat je vyhodné jim
naslouchat a v¢as upravit svij
zivotni styl tak, aby nase
hodnotova ,trojnozka* stala pevné

a vyrovnané k nasi spokojenosti

a zivotni pohodé. Nelze chtit, aby
se to stalo ze dne na den, jedna se
spiSe o trvaly proces hledani
rovnovahy mezi nasimi

Zivotnimi hodnotami.

Priznaky
verzus
{ rovnovaha

Na drovni psychické: m prevazuje depresivni ladénti, Na urovni fyzické: Na drovni socialnich vztahi:

m dominuje pocit, ze dlouhé
anamahave Usili trvd nadmérné
dlouho a efektivita tohoto
snazeni v porovnani
s vynalozenou namahou je
nepatrna;

m vyrazny je pocit celkového,
predevsim pak dusevniho
vyerpani. Unava je popisovana
dost expresivné (,mam toho po
krk*, ,jsem Uplné na dné*, ,citim
se jako vyzdimany*);

m dochazi k utlumeni celkové
aktivity, zvlasté k redukci
spontaneity, kreativity, iniciativy
ainvence;

B i

pocity smutku, frustrace,
bezvychodnosti a beznadgje,
tizivé je prozivana marnost
vynalozeného Usili a jeho nizka
smysluplnost;

objevuje se presvedcéeni

o vlastni postradatelnosti

a bezcennosti;

dochazi k naprosté ztraté zajmu
o témata souvisejici s profesi,
Casto téz negativni hodnoceni
instituce, v niz byla profese az
dosud vykonavana;

¢innost je redukovana na rutinni
postupy, uzivani stereotypnich
frazi a klisé.

m stav celkové Unavy organismu,
apatie, ochablost;

m rychla unavitelnost, dostavujici
se po kratkych etapach
relativniho zotavent;

m vegetativni potize: bolesti
u srdce, zmény srdecni
frekvence, zazivaci obtize,
dychaci obtize a poruchy;

m bolesti hlavy;

m poruchy spanku;

m bolesti ve svalech;

m pretrvavajici vnitini napéti.

m celkovy Utlum zajmu o druhé
lidi, nezajem o hodnoceni ze
strany druhych osob;

m nizké projevy empatie;

m postupné narlstani konfliktd,
které ¢asto nebyvaji aktivné
vyvolavany, nybrz vznikaji spiSe
v disledku nezajmu
a lhostejnosti ve vztahu k okoli.

Zdroj: Kebza, V. & Solcova, I. (2003). Syndrom
vyhoreni: informace pro Iékare, psychology

a dalsi zajemce o teoretické zdroje,
diagnostické a intervenéni moznosti tohoto
syndromu. Praha: Statni zdravotni Ustav.

Mgr. Tomas Adamek, lektor spolecnosti T&CC s.r.o.,
specializuje se na oblast sebepoznani a komunikace, www.tcc.cz





