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Prvni pololeti 2006: Priliv tarifnich
zakaznik( pokraduje

Sony Ericsson K800i

kazdy ¢tenar nasel to své.

Vazené ¢tenarky, vazeni ¢tenari,

stale je co zlepSovat, a proto radi uvitame vas nazor na tistény magazin Professional, ktery
pro vas, firemni klienty, pfipravujeme. Zajimalo by nds, jak jste s Casopisem spokojeni,
které ¢lanky jsou pro vas prinosné a co vam na jeho strankach naopak chybi. Vase
podnéty bychom chtéli zohlednit pii pripravé dalSich Cisel tak, aby v nich pokud mozno

On-line anketu prosim vyplite do 25. fijna prostiednictvim elektronického magazinu
eProfessional www.eProfessional.cz - najdete ji hned na hlavni strance, v jeji levé ¢asti.
Predem dékujeme za dvé tfi minuty vaSeho Casu a vézte, ze na vylosované ucastniky ankety
cekaji desitky vécnych odmén (napfiklad datové karty, telefony a dalsi).

Reknéte nam svuj nazor a ziskejte odménu

Vase redakce
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Prochazka déji

éjinami

komunikace

Kdopak vi, kde bychom dnes byli, kdyby pred vice nez stoletim Jara Cimrman nevnuknul Marconimu,
trapicimu se tehdy s kabely, napad, zda by to neslo i bez dratli. Zatimco italsky vynalezce si o nékolik let
pozdéiji odnesl Nobelovu cenu za fyziku, véestranny Cech jako vzdy ostrouhal. Dé&jiny asi nepiepiseme,
ale ve skrytu duse nas muze blazit pomysleni, ze my - lid ¢esky - vime, kdo byl skute¢nym praotcem
dnesnich mobilnich komunikaci.

prilezitosti desetiletého
plsobeni spole¢nosti
T-Mobile v Ceské repub-
lice vas zveme na kratkou prochazku
po historii mobilnich komunikaci.
Viy¢et milnik(i a osob, které se o né
zaslouzily, neni sice zdaleka Uplny,
ale snad alespon trochu nastini,
odkud kam jsme se diky nim dostali.

1600: Na anglickém dvore

William Gilbert (1544-1603), lékaf
anglické kralovny Alzbéty I. a po jeji
smrti i krale Jamese ., je v odbor-
nych kruzich povazovan za otce
védy o elektfiné a magnetismu.
Nazvy jako ,elektfina®, ,elektricka
sila” a ,pfitazlivost elektfiny” pocha-
zeji pravé od ného. Publikuje prvni
a zaroven také nejvyznamnéjsi
knihu postihujici fenomén elekttiny
a magnetismu - De Magnete, Mag-
neticisque Coporibus et de Magno
Magnete Tellure (O magnetu, mag-
neticka télesa a veliky magnet zem-

sky). Jeho princip elektromagne-
tismu se stane zakladem mnoha
modernich komunika¢nich techno-
logif, napt. telefonu, radia, televize
¢i mobilniho telefonu.

Prvni dlkaz hypotézy Williama
Gilberta, ze elektfina a magnetis-
mus spolu souviseji, podava v roce
1820 dansky fyzik a chemik Hans
Christian Oersted (1777-1851).

1831: Sila v pohybu

Anglican Michael Faraday (1791-
1867) a American Joseph Henry
(1797-1878) nezavisle na sobé obje-
vuji elektromagnetickou indukci.

Zjistuji, ze magnet pohybujici se
sem a tam uvnitf civky v ni zpUso-
buje vznik elektrického proudu.
Cim vice otatek dratu civka m4,
tim vétsi napéti v ni vznika a tim
rychleji probihaji zmény proudéni.
Toto zafizeni se stava predchid-
cem generatoru. Faraday také
vytvari predpoklady pro postaveni
dynama, elektromotoru a dalSich
elektrickych zafizeni, véetné mobil-
niho telefonu. Jeho objevy podné-
cuji Samuela Morseho k vynalezu
elektromagnetického telegrafu
a inspiruji téz Alexandra Grahama
Bella.

1876: Je patentovan telefon

Sedmého brezna 1876 je Alexandru
Grahamu Bellovi (1847-1922), Ame-
ricanovi narozenému ve Skotsku,
udélen jeho prvni americky telefonni
patent. O tfi dny pozdgji BellGiv denik
popisuje prvni Uspésny experiment
s telefonem. Telefon ma zabudovanu

membranu, ktera kmita plsobenim
zvukovych vin. Tyto kmity jsou preva-
dény na elektrické impulzy, jez jsou
vedeny kabelem k pfijemci, u kte-
rého jsou opét prevedeny na zvuk.
Bell, jenz se jako profesor zabyval
oborem zvukova technika na fakulté
mluveného slova Bostonské univer-
zity, je od té doby pokladan za ,otce
telefonu”, ackoli némecky fyzik Phi-
lipp Reis byl o nékolik malo let pred-
tim prvni, kdo prenesl fe¢ a hudbu za
pomoci dratu.

1897: Zrod bezdratové
komunikace

[talsky fyzik Guglielmo Marconi
(1874-1937) v breznu roku 1897
uskute€nuje prvni bezdratovy pre-
nos telegrafnich zpréav na tehdy
senzacni vzdalenost asi péti kilo-
metr(l. Pouziva k tomu frekvencni
jiskrovy ménic¢. V tomtéz roce ma
Uspéch s prvni telegrafickou komu-
nikaci s mobilnim pfijimac¢em umis-

Ohlédnuti za deseti lety T-Mobile

T-Mobile slavi prvni dekadu své existence, a tak se pojdme zastavit u dilezitych okamziku.

1996

m Dne 14. bfezna 1996
v nabidkovém fizeni
Ministerstva hospodaistvi
na mezinarodniho
partnera Ceskym
radiokomunikacim zvitézilo
konsorcium CMobil.

m Spolec¢nost RadioMobil
byla u obchodniho soudu
registrovana v ¢ervnu
a provoz sité mobilnich
telefond Paegas zahajila
30. zafd.

m Ke konci roku prekrocil
pocet majitell
mobilniho telefonu
Paegas 30 tisic.

1997

m Zprestizni soutéze CZECH
TOP 100 si RadioMobil
odnesl prvni misto jako
spolecnost.

m Nové sluzby, pfipojent
k internetu a viibec prvni
predplacené karty u nas
vyuzivalo koncem roku jiz
173 tisic zakaznik(.

1998

m Bylo predstaveno mnoho
prevratnych novinek
(napf. Paegas Internet Call,
Paegas Info, GSM
Banking).
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m V soutéZi Ceskych 100
nejlepsich se RadioMobil
umistil jako prvni v anketé
nejobdivovanéjsich
telekomunikacnich
firem v CR.

m Sluzeb sité Paegas vyuzivalo
jiz 373 tisic zakaznik(.

1999

m Z mezinarodniho kongresu
operatordl GSM v Cannes
se spole¢nost vratila
s titulem nejlepsiho
svétového operatora GSM
v kategorii Technické
inovace.

m Jako jedna z prvnich siti na
svété umoznila sit Paegas
uzivatelim predplacenych
karet Twist odesilat a pfijimat
kratké textové zpravy.

m Provoz zahgjilo nové Call
centrum v Lounech, které
koncem roku poskytovalo
sluzby jiz 875 tisictim
zakaznikd.

2000
m Sit Paegas zacala vyuzivat

vysilace i v pasmu 1800
MHz. Spojenim sluzeb
internetu a moznosti
mobilniho telefonu vznikl
novy komplexni portal
Paegas Click.

Jako prvni na svété

(spolu s némeckou siti D1
operatora T-Mobil)

nabidla spolec¢nost
twistovym zékaznik{m
pfimé volaniv zahrani¢nich
sitich.

Pocet uzivatell sité Paegas
se ke konci roku priblizil
hranici 1 865 000.
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ténym ve vodé. Na vzdalenost
18 kilometr( telegrafuje své ,Viva
I'ltalia” italskym vojakdm. O nékolik
rok(l pozdéji odesila Marconi prvni
bezdréatové vzkazy pres Atlantik. Od
tohoto okamziku je povazovan za
otce radiové techniky. Jiz v ¢ervenci
roku 1897 si vynélezce registruje
svétové prvni podnik zabyvajici se
bezdratovou telegrafii - Spole¢nost
pro bezdratovou telegrafii a signali-
zaci, ktera funguje i v soucasnosti
pod znackou Marconi plc.

1969: Obrovsky pokrok

pro lidstvo

Dvacéatého cervence tvofili americti
astronauti historii hned dvakrat.
Neil Armstrong se stal prvnim ¢lo-
vékem, ktery stanul na Mésici, a to
po letu dlouhém 109 hodin a 20
minut. Poté je provedeno prvni
radiové hlasové spojeni mezi Mési-
cem a Zemi. Presné ve 22.56 let-
niho ¢asu vychodniho pasma USA
vyrkl Armstrong vétu, ktera se prav-
dépodobné stala nejslavnéj$im
vyrokem pfi cesté do vesmiru: ,Je
to maly krok pro ¢lovéka, ale obrov-
sky skok pro lidstvo.*

1990: Prvni GSM

Do provozu se dostavaiji prvni sité
GSM a oproti pfedchozim systé-
mim se mohou chlubit podstatny-
mi pfednostmi. Kromé digitalniho
prenosu a zna¢nych moznosti roa-
mingu mezi novinky patfilo Ucin-
néjsi vyuziti prenosovych frekvenci,

2001 ]
m Byl zahéjen provoz
vysokorychlostnich
datovych prenosti GPRS
a ziskana licence na
provozovani technologie [ ]
sité treti generace UMTS.
m Na veletrhu Invex obdrzela

vétsi bezpecnost prenosu, zlepSe-
na kvalita prenosu feci a v nepo-
sledni fadé i snizeni nakladd na
infrastrukturu a mobilni pfistroje.
Nabizi se téZ moznost omezeného
pfenosu dat, napfiklad je mozné
posilat kratké textové zpravy.
V roce 1997 jiz pocet uzivatell
GSM na celém svété presahuje 70
miliond. V soucasné dobé existuje
vice nez 200 siti GSM ve vice nez
100 zemich.

2000: Zac¢ina mobilni vék
multimédii

Po celém svété se testuji prvni sité
GPRS. General Packet Radio Service
je technologie, ktera poprvé v his-
torii zarucuje hladké spojeni mezi
mobilnim telefonem a internetem,
navic pfi rychlosti, kterd téméf

dosahuje urovné ISDN. Technolo-
gie GPRS je povazovana za vstup
do treti generace mobilnich teleko-
munikacnich sluzeb a umoziuje
prenos hlasu, dat i obrazu. Technika
prenosu dat v paketech uzivateli
umozniuje prihlasit se k internetu
pouze jednou a poté zlistat pfipo-
jen neomezené dlouho. Uctuje se
podle objemu pfenesenych dat,
nikoli podle doby pfipojeni.

2001: Premiéra UMTS

T-Mobile udava smér na cesté
k budoucnosti mobilnich multimé-
dii. V ¢ervnu spoleénost uskutec-
nuje prvni hlasové spojeni mezi
Mnichovem a Vidni. Jen o nékolik
tydnl pozdéji ma svétovou premiéru
mezinarodni videokonference pre-
nasena pomoci technologie UMTS.

V listopadu se pak odehrava prvni
prenos datovych pakett na testovaci
siti vybudované v Mnichové ve spo-
lupréaci se spole¢nosti Siemens - pfi
rychlosti, ktera se pfiblizné rovna
rychlosti Sesti kanal(i ISDN.

A tak bychom mohli pokracovat.
Z prelomovych udalosti pocatku
tretiho tisicileti stoji za zminku napf.
nastupce SMS - multimedialni
zpravy, zkracené MMS, kombinujici
texty s obrazky a zvukem, Video
Messaging umoznujici zasilani krat-
kych videosekvenci, technologie
WLAN (Wireless Local Area Net-
work) jako idealni doplnék k GPRS
a UMTS, tedy rychlé, jednoduché
a pohodIné surfovani na internetu,
nastup aplikaci mobilni kancelare,
diky nimzZ se Ize pripojit k firemnimu
serveru mimo kanceldf, hry a dalsi
sluzby zalozené na platformé Java,
mobilni telefony, které uméji foto-
grafovat, atd. atd. Ale to uz véechno
znate. Letos$ni rok dosud pfinesl
mimo jiné prvni telefon s 10Mpx
fotoaparatem (Samsung SCH-B600),
model téhoZ vyrobce, ktery je vyba-
ven hard diskem s kapacitou celych
8 GB, dale implementaci kreditnich
karet do mobilll, a dokonce i tech-
nologii, kterd umoznuje natolik
zmensit velikost klasického projek-
toru, Ze se vejde i do miniaturniho
mobilniho telefonu.

Kam nas tenhle prekotny vyvoj
miize zavést v roce 20107 To uz
nechame na vasi fantazii. >>

Nastoupil mobilni portal
t-zones, multimedialni
zpravy MMS a pfistroje
uréené exkluzivné pro
zékazniky T-Mobile.
Pocet zakaznikl prekrocil
hranici 3,5 milionu.

spolecnost dvé ocenéni: 2003

titul The Best of Invex za [ ]
sluzbu Paegas Navigator
a Kristalovy disk za sluzbu [ ]
ClickBox.

m Sluzeb sité Paegas
vyuzivalo 2,85 milionu

Spolecnost prijala nazev

T-Mobile Czech Republic, a. s.

Byl vyty¢en cil stat se

jedni¢kou na ¢eském trhu.

V nabidce se objevily
specialni tarify pro riizné

zakaznikd. cilové skupiny (napf.
studenty, cizince).
2002 m K 31. prosinci prekrocil
m Paegas se zménil v T-Mobile. pocet klientd hranici
m Spolecnost oteviela 3,9 milionu.
Regionalni centrum
v Hradci Kralové 2004

a polozila zakladni ]
kamen nového sidla
v Praze-Roztylech.

Novym sidlem spolecnosti
se stala administrativni
budova v Praze-Roztylech.

m Nejrychlejsi internet
v mobilu umoznila
technologie EDGE
a spusténi se dockala
sluzba T-Mobile HotSpot.

m Pod zastitou T-Mobile
probéhl evropsky
Sampionat ve fotbale.
T-Mobile se stal také
partnerem hudebniho
poradu t-music.

m V dubnu byla prekonana
magicka hranice
4 miliond zékaznika.
Ke konci roku se pocet

zakaznikd vySplhal na
4,36 milionu a treti rok po
sobé spolecnost ziskala
nejvice novych klientd.

2005
m Pod nazvem Internet

4G byla v fijnu spusténa
prvni sit UMTS v Ceské
republice.

Hudbu nejen v mobilu
ovladla skupina Chinaski,
jejiz turné podpofil
T-Mobile, a v mezinarodnim
méritku operator ohlasil
vyhradni partnerstvi

s Robbiem Williamsem.
Kristalovym diskem

v kategorii Technologie pro
digitalni domacnost byla
ovéncena sluzba Televize

v kapse, umoznujici
sledovat televizni vysilani
pfimo na displeji mobilniho
telefonu.

m Pocet zakaznikd
dosahl na konci roku
4,63 milionu.

2006

m Plnohodnotné prohlizeni
webovych stranek pfimo
na displeji mobilniho
telefonu umoznuje
od dubna sluzba
web’n’'walk.

m T-Mobile se stal oficialnim
mobilnim operatorem
fotbalového mistrovstvi
svéta a pro zakazniky to
znamenalo fadu
exkluzivnich sluzeb.

m Na Tour de France se
z prvni pricky v soutézi
druzstev radovala stejné
jako loni cyklisticka staj
T-Mobile.

m K 30. ¢ervnu vyuzivalo sit
T-Mobile 4,73 milionu
zékaznikd.
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acls, Internete?

Internet je dnes naprostym fenoménem. Kazdy vi nebo alespon tusi, co to je. Nepracovat s nim jako by
znamenalo témér spolecenskou diskvalifikaci. Jednoduse nejste podle dnesnich hledisek ,in“. Snad jen
u nasich babicek a dédeckii se jeho zvladani nepovaZzuje za naprostou samoziejmost.

icméné doposud bylo

pouzivani internetu silné

omezeno mistem, kde jej
mazete vyuzit. Pfipojeni k inter-
netu bylo ve velké mife svazano
s pevnou pfipojkou poskytovatele
sluzby a s osobnimi pocitaci doma,
ve Skole nebo v praci.
V soucéasnosti vSak jsou veskeré
zabrany v pouZzivani internetu
odstranény. Revoluéni zména,
ktera to umoznila, se skryva pod
pojmem web’n’'walk. S touto sluz-

bou muzete surfovat svobodné,
mobilng, kdekoli a kdykoli. Jeji
anglicky nazev nas vlastné vybizi
k tomu, abychom pouzivali internet
doma i venku, pfi chdzi ¢i jizdé,
pro praci i zabavu. Nasim cilem je
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poskytnout uzivatelim jednodu-

chy, mobilni a efektivni pristup

k internetu.

Oznaceni web’n’walk zastresuje

vSechny  zplsoby pfipojeni

k internetu od T-Mobile, které

jsou pro jednoduchost rozdéleny

nasledovné:

= Internet v mobilu - pomoci
web’n’walk prohlizece.

m Internet na cestach - feSeni
pomoci web’n'walk datové
karty ¢i modemu.

m Internet doma - feeni
pomoci web’'n’'walk datové
karty ¢i modemu.

Internet v mobilu

Ackoli jiz dfive bylo mozné pripojit se k internetu pfimo z mobilniho telefonu,
pfistup k informacim byl velmi omezen funkénosti telefont a informace
musely byt pro telefony specialné formatovany pomoci protokolu WAP. Tato
nutnost konverze webovych stranek a velmi omezeny obsah se zfejmé staly
diivodem, ktery zabranil vétsSimu rozsiteni a oblibenosti u uzivatel.

Nyni si pomoci web’n’'walk prohlizece v telefonu mizete prohlizet plnohod-
notné internetové stranky a e-maily pfimo na displeji mobilu. Tato sluzba je
vic nez jen mobilni telefon. Podle typu vaseho mobilniho telefonu mdize mit
sluzba web'n'walk dvé varianty: web'n’'walk light a web’n’walk.

web’n’walk light

Takto oznacujeme variantu pouziti s béznym telefonem. Pfestoze takovy
telefon nema vestavény prohlize¢ webovych stranek, Ize do néj snadno
doinstalovat web’n'walk prohlize¢. Pak si mizete prohlizet internetové
stranky a stejné tak Cist a odesilat elektronickou postu.

Av ¢em je tedy rozdil? Webové stranky jsou na cesté mezi webovym
serverem a telefonem upraveny a jsou pak zobrazovany pfimo na displeji
telefonu v takové podobé, abyste se v nich mohli i pres malou velikost
displeje pohodIné orientovat. Prohlizec, ktery podporuje velka vétsina
mobilnich telefond, si mizZete snadno stahnout pomoci jednoduché SMS.

Toto je oznadeni pro internet na displeji ,chytrych” telefond

a komunikatord s vestavénym prohlizeGem webovych stranek.

Hlavnimi vyhodami jsou:

= plnohodnotné internetové stranky ve vasem mobilu - pfistup na cely
internet stejné jako v pocitaci;

= snadné vyhledavani dotaz(l pfes nejpouzivanéjsi vyhledavac Google;

m portal t-zones optimalizovany pro tyto pfistroje PDA, kde najdete
zpravodajstvi, informace o pocasi, zdbavu, hry, zvonéni a mnoho dalsiho;

= nepfetrzity a snadny pfistup k e-mailovym sluzbam pres rozhrani
POP3/IMAP4 (mj. vétSina Ceskych freemailovych sluzeb);

m efektivni vyuzivani ¢asu na cestach.

S web'n’'walk se k internetu a e-mailu dostanete kdykoliv
- nemusite ¢ekat, az budete doma nebo v kancelafi u pocitace,
nezmeskate zadny e-mail a zkratite si i kazdou dlouhou chvili!
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Internet na cestach

Moznost pfipojit svdj notebook mobilné k internetu asi nejvice oceni pod-
nikovi zakaznici. Mohou to byt jak drobni Zivnostnici na jedné strané, tak
tfeba manazefi nadnarodnich korporaci na strané druhé. Pro vSechny je
ale stejné dulezité surfovat na internetu, ¢ist a odesilat e-maily kdykoliv
a kdekoliv. Jako profesionélni uzivatelé se tak nemusite omezovat pouze
na svou kancelar ¢i domov.

Jak pripojite notebook k internetu?

= Propojenim s mobilnim telefonem.

= Pomoci web’'n’'walk datové karty pro notebook.
= Pomoci web’n’'walk modemu.

= Pomoci integrovaného rozhrani WLAN.

Internet na stole

Chcete mit doma internet pro svou zabavu? Nebo si jen obcas vezmete
praci dom(? Mate malou kanceldf, provozovnu nebo pobocku?
web’n’walk je pfipojeni pro va$ notebook nebo pocitac, kdykoliv a kdeko-
liv potfebujete, bez zbyte¢nych kabeld, pro praci i volny ¢as.

To vSe s rychlosti, ktera se vyrovna pevnému pfipojeni - diky sluzbé Inter-
net 4G az 1 Mbit/s. MiZete se také provzdy zbavit pevné linky a usetfit
pausal, ktery za ni kazdy mésic platite.

Jak pfipojit svij pocitac k internetu?

= Pomoci mobilniho telefonu.
= Pomoci web’'n'walk 4G stolniho modemu.
m Prostfednictvim web’n’'walk EDGE stolniho modemu.

Velmi snadno mizete toto web’'n'walk pfipojeni k internetu pouzivat na nékolika
mistech jako ja. V byté mam web’'n’'walk Internet 4G modem pripojeny
k malému chytrému sitovému zafizeni, které slouzi jako centralni prvek mé
doméci sité a doméaci brana k internetu (technicky feceno: je to router, firewall,
switch a WLAN Access Point dohromady). Ale kdyz mé Zena premluvi
k vikendovému pobytu na chalupé, pak si web'n'walk Internet 4G modem
vezmu spolu s notebookem s sebou. Diky mobilité sluzby web’n’walk si mohu
zavislost na internetu dal nerusené péstovat i na chalupé nebo na dovolené.

Jak na to?

Pro pfipojeni svého telefonu, notebooku nebo stolniho poditace k internetu
muzete vyuzit riizné technologie datovych prenosd, jako jsou GPRS/EDGE,

UMTS nebo WLAN.

B |nternet 4G
B EDGE
GPRS

Pokryti sluzbami Internet 4G,
EDGE a GPRS - srpen 2006

Rozsah pokryti se mize ménit v zavislosti
na lokalnich podminkach.

Jak ukazuje mapa, cela CR je pokryta signdlem GPRS, resp. EDGE, tak,
abyste se mohli pfipojit rychlosti az 236,8 kbps.
Ve velké &asti CR je mozné pouzit sluzbu Internet 4G, mobilni pistup k inter-

netu s rychlosti az 1 Mbps.

Ve frekventovanych mistech, jako
jsou hotely, letisté, business centra
atd., budete mit k dispozici sluzbu
HotSpot (WLAN), bezdratovy pfi-
stup k internetu velmi vysokou
rychlosti, az 11 Mbps

(viz www.t-mobile.cz/hotspot).

Na vybér méate ctyfi zakladni
web’n’'walk tarify a ¢tyfi web’n’walk
datova zvyhodnéni, ze kterych si
optimalni kombinaci vybere kazdy
zakaznik

(viz www.t-mobile.cz/wnw).

Aby bylo pfipojeni skuteéné snad-
né, pro uzivatele jsme pfipravili
software web’n’walk Manager, kte-
ry automaticky rozpozna typ pouzi-
tého radiového zafizeni a provede

veskera nastaveni pro pfipojeni
prostrednictvim EDGE, GPRS ¢i
Internetu 4G. Kromé nastaveni pfi-
pojeni slouzi web’n’'walk Manager
také k vlastnimu pfipojeni k inter-
netu, kde mate moznost monitoro-
vat pfenos dat (objem pfijatych
a odeslanych dat). Aplikace vam
rovnéz umozni snadné prihlaseni
ke sluzbé T-Mobile HotSpot. S tim-
to vybavenim se muzete pfipojit
opravdu véude a podle dostupnosti
signalu budete mit k dispozici vzdy
ten nejrychlejsi zplisob pfipojenti.

Milan Kagmat,
projektovy manazer systémovych
reseni T-Mobile >>

T-Mobile Professional | podzim 2006 | 7



sluzby <

Nova datova karta zvlada

UMTS, EDGE a GPRS

Pokud vlastnite kartu do notebooku, ktera si poradi s UMTS, jste do urcité miry omezeni rozsahem pokryti
touto technologii. V pripadé, Zze pouzivate kartu s podporou EDGE a GPRS, zase nikdy nedosahnete tak
vysoké rychlosti pripojeni. Az donedavna nezbyvalo, nez se s danym stavem véci vyrovnat a ,,uskrovnit se
v pohybu®, anebo si poridit obé karty.

legantni feSeni nyni pfed-
stavuje unikatni datova
karta 4G combi. Samot-
ny nazev poukazuje na jeji hlavni
prednost: karta umi pracovat se
vSemi nyni nabizenymi technolo-
giemi pfipojeni k internetu, tedy
UMTS (sluzba Internet 4G), GPRS
a EDGE. Pokud tedy pouzivate

mobilni pfistup k internetu a navic
jste Casto na cestach, vézte, Ze
s ni Ize surfovat kdekoliv, a to
nejen v Ceské republice, ale
i v zahranici.

Pfijemna je skuteCnost, Ze karta
si tu nejlepsi (ve smyslu nejrych-
lejsi) sit pro pfipojeni vybere auto-
maticky, a vy jako uzivatel se

technickymi zalezitostmi nemu-
site vibec zabyvat. V praxi to fun-
guje tak, Ze pokud je v dané
oblasti dostupna sluzba Internet
4G, karta se pfipoji podle vaseho
tarifu (Basic, Standard, Premium)
rychlosti az 1 Mb/s. V ramci
UMTS se karta vyporadd s obéma
frekvencemi, na nichz T-Mobile
sluzbu Internet 4G poskytuje,
takze pristup k rychlému inter-
netu mate jak v Praze, tak i v dal-
Sich lokalitach republiky.

A co v pfipadé, kdy surfujete
mimo pokryti UMTS? Pak pfi-
chazi na fadu EDGE (rychlost az
236,8 kb/s) nebo GPRS (rychlost
az 85 kb/s). Zkusengjsi uzivatelé
si mohou preferovany zplsob pfi-
pojeni nastavit manualné - samo-
zfejmé s ohledem na dostupnost
dané technologie.

Vzhledem k tomu, ze karta zvlada
datové prenosy rychlosti az
1 Mb/s, je vhodna zejména pro uzi-
vatele tarifQ Internet 4G Premium
nebo Standard. Navic pokud méa
zakaznik notebook s podporou
Wi-Fi, mdZe se na vybranych mis-
tech pfipojit k internetu pomoci
T-Mobile HotSpot. Ten, kdo vyuziva
tarif Internet 4G Premium, ma
v cené mési¢niho pausalu neome-
zené surfovani i pres T-Mobile
HotSpot. Obavy z pfehnané vyso-
kého UcCtu za datové sluzby nejsou
namisté. >>

T-Mobile partnerem tisnové linky

Spolec¢nost T-Mobile se stala partnerem projektu Linka tisfniového volani pro neslysici. Jeho hlavnim cilem je zlepsit komunikaci
mezi neslysicimi a Policii CR. Sluchové postizeni tak mohou nyni s policii komunikovat prostiednictvim kratkych textovych zprav.

pomoc. Na tisnové ¢islo mohou
textové zpravy smérovat
sluchové a hlasové postizeni

z celé republiky; prazsti policisté
pfijaté zpravy obratem predaji
svym koleglim v krajich.

,Je to ur¢ité uzite¢né véc.

A novy zpUsob, jak se mohou
neslysici v pfipadé nouze spojit
s policii a snaz se domluvit,”
pochvaluje si projekt

predseda Svazu neslysicich

a nedoslychavych Jaroslav Paur.
Linka byla oficialné spusténa
18. Cervence. Na spole¢né
tiskové konferenci o tom
informovali byvaly ministr vnitra

FrantiSek Bublan, feditel Spravy
hlavniho mésta Prahy Policie CR
plk. Petr Zelasko a zastupce
spole€nosti T-Mobile Marek
Herman, projektovy manazer

T-Mobile jako spolecensky odpovédna firma

Tisfiova linka pro neslysici je soucasti programu spolecenské odpovéd-
nosti T-Mobile. Ten déle zahrnuje naptiklad Fond T-Mobile zaméfujici se
na podporu mistnich iniciativ v regionech, kde firma plsobi; v leto$nim
roce bylo v jeho ramci rozdéleno vice nez 7,5 milionu korun. T-Mobile
navic kazdoro¢né porada charitativni aukci mezi zaméstnanci, organi-
zuje zaméstnanecky dobrovolnicky program, podporuje tridéni odpadu
ve firmé a od loriského roku (jako prvni mobilni operator na trhu) nabizi
ve véech prodejnach T-Mobile zpétny odbér starych telefon(i a jejich bez-
platnou ekologickou likvidaci.

Corporate Affairs, ktefi
zastupclm organizaci
sdruzujicich neslysici slavnostné
predali mobilni telefonni

¢islo 603 111 158. >>

Pokud se nékdo ocitne

v ohrozeni Zivota, zdravi nebo
chce-li nahléasit pachatele
trestné ¢innosti, staci poslat
SMS na ¢islo 603 111 158 se
zakladnimi udaji o misté a ¢asu
udalosti a policie k nému vysle
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Pracujte odkudkoli a kdykol1!

Stat se mobilni firmou je dnes snadné a rychlé

Mobilni zafizeni MDA od T-Mobile s opera¢nim systémem Windows Mobile dokaze zmobilizovat firmu
a zvysit produktivitu prace za deset minut.

Mobilni e-mail

a jeho budoucnost

V kvétnu 2006 publikovala analy-
ticka firma Gartner vyzkumnou
zpravu, ve které pfedpovidala, Ze
do roku 2008 bude 50 % pracov-
nikd, ktefi dnes pouZivaji e-mail
na svych pocitacich a travi vice
nez 20 % pracovni doby mimo
kancelaf, mit pristup ke svému
e-mailu také na mobilnich telefo-
nech. Dale Gartner zd(raznuje,
Ze ackoli dnes pouziva mobilni
e-mail jen 12 miliond lidi, do roku
2010 by jich mélo byt 100 mili-
ond. Jestli jste pouze spokojent
uzivatelé mobilnich telefond, asi
si pod témito nudnymi Cisly nic
nepredstavite. Ale zkuste si vzpo-
menout, kdyz jste naposledy
nékam letéli, nev§imli jste si na
letisti obchodnik(i a podnikateld,
ktefi pracovali s e-mailem na tele-
fonu? Také Ceska republika je
zasazena touto vinou mobility.
V regionu stfedni a vychodni
Evropy se stala jednou z nejvy-
spélejsich zemi s vybudovanymi
datovymi sitémi, véetné takzvanych
siti 3. generace, a Sirokou skalou
konvergovanych zafizeni, spojuji-
cich mobilni hlasové a datové
sluzby.

Zarizeni MDA

Na ¢esky trh T-Mobile pfinesl
spolu s Microsoftem inovativni
konvergované telefony  (viz

obrazky), které lidem umoznuji
Cist a psat e-maily, kdekoli a kdy-
koli chtéji nebo musi. Obé tato
zafizeni, T-Mobile MDA Vario
(s dotykovou obrazovkou a Uplnou
vysouvaci klavesnici) a T-Mobile

=

Compact Il (s dotykovou obrazov-
kou a softwarovou klavesnici na
obrazovce), jsou pfipravena se pfi-
pojit na e-mailové servery. Nejen
Ze pak vSechny e-maily dorazi na
tyto mobilni telefony ve stejném
okamziku jako na vas pocitac, ale
také vas kalendar, seznamy tkoll
a vSechny kontakty budou neu-
stale synchronizovany. Mate tak
vzdy aktualni informace, aniz
byste si museli néco neustéle
poznamenavat na papir.

Deset minut a mlzete zacit

Protoze zatizeni MDA pouzivaji
software Windows Mobile od
Microsoftu  (Windows Mobile
5.0), uzivatelé se rychle nauci,
jak s nimi pracovat. VSechno, co
potfebujete pro to, abyste mohli
zacit s mobilnim e-mailem, je
datové pripojeni (GPRS, EDGE,
4G nebo Wi-fi), jedno z uvede-
nych zafizeni (T-Mobile MDA
Compact nebo Vario), e-mailovy
server od Microsoftu (Exchange
2003 nebo SBS 2003), pét minut

=
r

na vlozeni informaci o nastaveni
e-mailu a dalSich pé&t minut na
vyzkou$eni uZivatelského roz-
hrani. Pak uz muzete s klidem
vyrazit z kancelare.

Firméam, které nemaji vlastni e-mai-
lové servery, dnes nabizi T-Mobile
jednoduché teseni - mizete si
pronajmout jeden, dva nebo vice
e-mailovych G¢tl podle svych
potfeb, a mit tak profesionalni
e-mail hladce dostupny jak na
pocitaci, tak na telefonu.

Pro ty z nas, ktefi travi hodné
¢asu mimo kancelaf, na jedna-

I

10
-

(

nich se zékazniky nebo partnery,
pfredstavuje mobilni e-mail na
zafizenich MDA vitanou moznost,
jak zvysit vlastni vykonnost a [épe
vyuzit ¢as.

Vassili le Moigne,
Windows Mobile
- stfedni a vychodni Evropa

Designed for

N
5

Windows
Mobile™
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Individualni pristup k potrebam
nasim i nasich hosti rozhodl,

rika Kamil Madej, generalni reditel hotelu Corinthia Panorama

Pro¢ jste si za ,svého“ operatora
vybrali pravé T-Mobile?

Hotel Corinthia Panorama spolupra-
cuje s T-Mobile jiz del$i dobu. Byli
jsme osloveni s konkurenceschop-
nou nabidkou ke spolupraci
v oblasti telefonnich, datovych
a doplnkovych sluzeb. Zaujal nas
predevsim individuélni pfistup
k potfebam nasi spolecnosti a - co
je pro nas velmi ddlezité - také
potfebam nasich hostd.

Jaké sluzby mobilni komunikace
vyuzivate, popftipadé o nich uva-
zujete do budoucna?

Zku$enosti se sluzbami, které nam
poskytuje T-Mobile, mame, a to jak
hotel s hosty, tak nasi zaméstnanci,
predevsim v oblasti téch hlasovych.
Vétsina kolegli z obchodniho oddé-
leni travi ¢ast roku na sluzebnich

cestach mimo Ceskou republiku
a roaming v Evropé a zamofi vyuzi-
vaji vzdy. Finanéné zajimava je pro
nas také nabidka datovych sluzeb
v zahranici.

Presahuje spoluprace s T-Mobile
standardni ramec vztahu zakaznik
verzus operator?

Ano, T-Mobile vyuziva také nasich
sluzeb, a to zejména ubytovani,
catering a konferencni prostory. >>

Corinthia Panorama

Ctyrhvézdickovy, moderné zrekonstruovany hotel nabizi pohod|i
a kvalitu na svétové trovni. Na 24 patrech se nachazi 450
klimatizovanych pokojl. Kazdy pokoj a prostor v hotelu nabizi hostlim

pfipojeni k internetu.

Hotel disponuje konferenénimi prostory s modernim audiovizualnim
vybavenim a Sirokou variabilitou poradanych akci - od malych
soukromych oslav az po konference pro 180 osob.

Nachazeji se zde tfi restaurace - Lobby Bar nabizejici prvottidni kavu
znacky llly, sttedomofska restaurace PIAZZA - idealni misto pro
obchodni obéd &i vecefi s bezplatnym pfistupem k vysokorychlostnimu
internetu a restaurace MEZZO, kde se kazdy Ctvrtek konaji tematické
japonské vecery doprovazené pestrou skalou oblibeného susi, maki

a dalSich japonskych specialit.

V poslednim, pétadvacéatém patie hotelu najdete Top Deck - relaxaéni
a sportovni klub s panoramatickym vyhledem na Prahu. K odpoginku

i aktivnimu pohybu zve bazén, vifivka, sauna, télocvina, posilovna

a soléria. Hostlm je k dispozici profesionalni tym, ktery poradi

s cvicenim Ci zajisti masaz.
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Kamil Madej,
generalnim feditelem hotelu Corinthia Panorama je od roku 2003.

w<Jak hlasové, tak datové sluzby vyuzivim denné
- pracovné i pro soukromé téely. Zajistuje mi to
moznost byt neustale v kontaktu se svétem,
obchodnimi partnery, sledovat vyvojové trendy
a hlavné drzet krok s modernimi technologiemi,
o které se zajimam.“
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Prosteé bliz

Vsimli jste si v televizi nového reklamniho spotu, v némz mlada Zena a muz prochazeji méstem, navzajem
si volaji a nakonec se setkaji na rohu ulice? Mista, lidi a situace, které po cesté mijeji - a navzajem si je
sdéluji - doprovazeji titulky zacinajici jednoduchym slivkem ,prosté...“.

T-Mobile timto reklamnim spotem
uved! ve druhé poloviné ervence
kampan, predstavujici novy slo-
gan celé skupiny T-Mobile ,Simply
closer”, v ceské verzi ,Prosté bliz“.

Na ¢em zdlezi...

Cilem kampané ,Prosté bliz" je
predstavit T-Mobile jako znacku,
ktera svym zakaznik(m jednodu-
chym a také chytrym zpdsobem
pomaha byt blize lidem a vécem,
na kterych jim zalezi, at jsou
kdekoliv.

Vzpominate si na predchozi slo-
gan ,Pro vas lepsi svét"? K roz-
hodnuti  zménit jej prispéla
predevsim skute¢nost, ze byl vni-
man jako pfili§ obecny. Souslovi

,Prosté bliz* vychazi z podstaty

Inzerce

znacky T-Mobile, klade mnohem
vétsi dliraz na emoce a spojeni
s prateli, a tim lépe vystihuje, co
T-Mobile svym zékaznik(im nabizi.
Coz ostatné potvrdily i prizkumy,
které uvedeni nového sloganu
predchazely. Jinymi slovy: T-Mobile
je ted'vice o vztazich.

Nova imageova kamparn byla navr-
Zena agenturou Saatchi&Saatchi,
vznikala na mezinarodni urovni
av Ceské republice potrva zhruba
do poloviny zafi. Ve spotu jsme
pouzili pisnicku Dance With Me
od skupiny Nouvelle Vague, pro
jeji rytmus a vyznéni, které ladi
s pribéhem.

Soucasné se zménou sloganu si
miizete povS§imnout i toho, jak se
nové ,oblékly” inzeraty nebo bill-

p——

-.ﬂ

i '\"tl

_‘f“q v

boardy. Novy styl komunikace
vznikl proto, aby spfiznénost
s T-Mobile a jeho nabidkami byla
jednoznaéna uz na prvni pohled.

Bliz zakaznik(im

Vly§e uvedené zmény se vSak nety-
kaji jen sloganu a vizualniho stylu
tiskové komunikace. Postupné se

o nich sami pfesvédcite vSude
tam, kde se s nasi znackou setka-
vate. Prvnim krokem, ktery pro-
biha uz deléi dobu, je proména
Znackovych prodejen tak, abyste
poznali, Ze jste opravdu ve stfedu
déni - a pfedevsim se v ném citili
dobfe. Jako pfiklad mliZze poslouzit
prodejni misto v Praze Na Ptikopé,
které pred nedavnem proslo
rekonstrukci a bylo rozsiteno
i 0 kavarnu. Dlouhodobé se také
snazime o uzivatelsky co nejpfi-
jemnéjsi obsluhu v nasem Zéakaz-
nickém centru a z vyzkumd se
dozvidame, Ze se nam to dafi.

A zmén bude vic. Mizete se tésit
na nové nabidky T-Mobile, které
vam umozni byt prosté bliz véemu,
na ¢em vam zalezi. >>
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Rex - hlidaci pes moderni doby

Premyslite pri kazdém zamykani domu, bytu nebo chaty, jestli po navratu najdete vSe na svém misté?

v/

Klidnéjsi jsou urcité ti, v jejichz domovech obcasné bliknuti barevného oka dava védét, ze je hlida

elektronicky systém.

a lonsky rok bylo vyloupeno
Z kolem péti tisic bytll a stejné

mnozstvi rodinnych domd,
tedy témér tricet denné, a Cisla
naznaCuji, ze letos se situace prav-
dépodobné nezlepsi. Skody dosa-
huji astronomickych vy$ek (pfes
dvé miliardy korun), objasnénost
této trestné cCinnosti je naopak
nizka.

Jak se chranit?

Existuje mnoho zpGsobd, jak chra-
nit svdj domov. Daji se rozdélit na
pasivni a aktivni. K tém prvnim pat-
fi predevsim prevence proti samot-
nému zajmu pfipadného zlodéje
o proniknuti do bytu. Malokdo si
napfiklad uvédomuje, kolik toho
Ize z vaseho bytu nebo domu spat-
fit z ulice. | pfemisténi cennych
véci mimo zorné pole venkovniho
zvédavce mUze hrat pozitivni roli.
Samoziejmosti by mélo byt, ze

nebudete poustét nikoho ciziho
domd, nebudete davat klice od
domu nikomu, koho dobfe nezna-
te. Na Stitku a zvonku uvadéjte jen
pfijmeni a radéji v mnozném &isle,
aby to vypadalo, Ze na adrese byd-
I vice osob.

Vite, Ze 40 % zlodéji pronika do
obydli oknem a celd polovina dvei-
mi? Peclivé proto zamykejte véech-
ny vchody, a to i kdyZ jste doma.
Pred odchodem vzdy zkontrolujte,
zda jsou zaviena okna a dvefe na
balkon ¢i terasu a do garaze.
V nepfitomnosti nikdy nezatahujte
zavésy, zaluzie ¢i rolety. Budete-li
déle pry¢, domluvte se s nékym,
kdo vam byt ¢i dlim obcas zkontro-
luje a vybere postovni schranku.
U domu nenechavejte lezet zadné

naradi Ci zebfik, okoli musi byt
osvétlené a prehledné.
Nebezpeci, ze véas navstivi zlodéji,
snizuje pofizeni bezpec¢nostnich
dvefi, venkovnich bezpeénostnich
rolet ¢i miizi na okna a balkony,
popf. bezpe¢nostni félie na okna.
OvSem nejjistéjSim zplsobem
ochrany domova je elektronicky
zabezpecdovaci systém.

Duvétujte elektronice

Prijdete-li do specializované firmy
s tim, Ze si chcete poftidit elektro-
nicky zabezpecovaci systém, daji
vam na vybér: bezdratovy nebo
dratovy, lokalni &i napojeny na pult
centralizované ochrany, jednodu-
chy, ktery v reakci na nasilné vnik-
nuti do bytu pouze spusti hlasity
poplach, nebo sofistikovany zahr-
nujici vnitini kamerovy systém.
Nevyhodou téchto zafizeni je vétsi-
nou naro¢na instalace, jez praktic-
ky neni mozna bez asistence
odborného technika, slozity zpd-
sob ovladani a v neposledni fadé
i vysoka cena.

V souCasné dobé se ovSem na
trhu objevuji i systémy s GSM tech-
nologii. Kromé toho, Ze jsou vykon-
né, jejich instalace je jednoducha
a cena relativné nizka. Pracuji na
principu posilani SMS. Na mobil
vam pfijde zprava v okamziku, kdy
se u vas doma déje néco neobvy-
klého a elektronicky hlida¢ spustil
poplach. Za prvni vlastovku na
ceském trhu Ize v tomto sméru
povazovat zafizeni Rex (souvislost
nazvu zafizeni se psem - komisa-
fem z rakouského serialu - neni
nahodna).

Systém, jehoz cena v zakladni
konfiguraci mirné presahuje dva-
nact tisic korun, nabizi mobilni
operator T-Mobile ve spolupraci
se spole¢nosti Duel Services
Europe.

Hlida¢ 24 hodin denné

V zakladni konfiguraci obsahuje
Rex Ustfednu se zaloznim zdrojem,
sirénou a SIM kartou a déle popla-
chova bezdratova ¢idla. Ustrednu
staci zapojit do zasuvky a bezdra-

12 | T-Mobile Professional | podzim 2006

tova ¢idla reagujici na pohyb roze-
stavit na potiebna mista. Pak
zadate telefonni ¢isla (mUzete az
Ctyfi), na néz zafizeni bude ozna-
movat pfipadny poplach. V praxi
to znamena, Ze prostrednictvim
SMS zpravy dostanete poplacho-
vou informaci, kdyby do bytu
nékdo vniknul. Pokud si pofidite
i pozarni ¢idla, ¢idla reagujici na
rozbiti okna, poptipadé snimac
Uniku vybu$nych plynd, budete
hned védét také o téchto udalos-
tech, pokud by nastaly.
Poplachovou informaci nemusite
dostévat jen ve formé esemesky,
ale také volani. Zvednete hovor
a uslysite ze svého mobilu zvuk
sirény. Pokud budete mit alarm
dopInén o mikrofon, zapne se
nasledné pfiposlech.

Domaci alarm ze svého mobilu
muzete rovnéz presmérovat napf.
na bezpecnostni agenturu.

Jak se ovlada?
Ovladacem-klicenkou nebo pfimo
z mobilu. Pfi odchodu z domova
je tfeba uvést alarm do pohoto-
vosti, coz znamena, Ze staci stisk-
nout tlacitko A na dalkovém ovla-
daci. Zafizeni je tak zajisténo a vy
mate dvacet vtefin na to, abyste
opustili prostor, v némz jsou roz-
misténa poplachova ¢idla. Po pfi-
chodu doma se alarm stiskem tla-
¢itka B odijisti. Aktivovat a deakti-
vovat alarm nebo si vyzadat SMS
o0 jeho stavu lIze také pfimo
z mobilu, a to odeslanim pfikazo-
vé SMS zpravy nebo pouhym pro-
zvonénim na ¢&islo alarmu. >>

V ramci Partnerského programu
T-Mobile sluzbu nabizi

Duel Services Europe a.s.

Vice na www.e-rex.cz
awww.duel.cz.
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Oko, které nemrka

aneb Obrazové dopravni zpravodajstvi a dohled ve stavebnictvi s vyuzitim prenosu dat v siti GSM

Postupuijici digitalizace se nevyhnula ani oblasti primyslové televize, kde se projevila dramatickym
zlepSenim parametrl a snizenim cen IP kamer. Ty umoziuji oproti tradicnim analogovym kameram
prenaset obraz primo po internetu. K prohlizeni snimaného obrazu pak uzivateli staci pocita¢ nebo
mobilni telefon s prohlizeCem webovych stranek.

deélni dopliikovou technolo-

gii pro IP kamery je pfenos

IP protokolem prostfednic-
tvim GPRS, resp. EDGE v siti
GSM. Tak se vyznamné rozsSituji
moznosti videodohledu, ktery Ize
diky GSM jednoduse zfidit prak-
ticky v libovolném misté a s velmi
nizkymi pofizovacimi naklady.

Technicky pohled

Jednoduchost nasazeni IP kamer
spociva v minimalnim pocétu nut-
nych komponent a jejich nezavis-
losti na vybaveni lokality, kde maji
byt pouzity. Kompletni sestava
pro dohled v jednom misté obsa-
huje pouze IP kameru Mobotix,
GPRS/EDGE router se SIM kartou
a dva napdjeci adaptéry. (V pfipadé
potieby je mozno ke GPRS routeru
pfipojit dalsi kamery.) Instalace
kamery na zvoleném vyvyseném
misté obvykle trva jednu az ftfi
hodiny a cena kompletni sestavy
zafizeni (podle typu zvolené
kamery) nepresahne 35 tisic K¢
bez DPH. Kamery jsou v pIné ven-
kovnim provedeni (IP65, -30 °C az

-

+60 C°) a pro jejich napajeni Ize
vyuzit libovolny mistni zdroj 230 V.
V pripadé, ze neni k dispozici
sitové napajeni, Ize pouzit akumu-
latory s vydrzi jednoho az dvou
tydn0.

Nezanedbatelnou vyhodou pfi
volbé IP kamery je pouziti jednodu-
chych technologii, znamych z béz-
ného pouzivani vypocetni techniky.
Nevyzaduiji instalaci zadného soft-
waru a k prohlizeni aktualnich
nebo zaznamenanych snimkd staci
bézné kancelarské PC, PDA (i

Typické oblasti vyuZiti primyslové televize s nasazenim IP kamer

= Bezpecnost - dohled na vjezdy, arealy, parkovisté, obchodni plochy,

sménarny a dalsi.

= Stavebnictvi - dokumentace a sledovani priibéhu a aktualniho stavu staveb.
= Doprava - poskytovani aktualnich informaci o dopravni situaci,

pocasi a stavu vozovky.

= Turisticky ruch - aktualni, podrobné informace z dané lokality.

mobilni telefon s webovym prohli-
ZeCem a pfipojenim k internetu.
Zaznamenané snimky jsou ve for-
matu JPG dostupné pro dalsi zpra-
covani nebo archivaci.

Dopravni informace

Moznost rychlého umisténi IP
kamer v libovolném misté bez
nutnosti  zfizovat komunikacni
pfipojovaci infrastrukturu nejlépe
T o -

=

ilustruje ptiklad dopravniho zpra-
vodajstvi. V ramci projektu doprav-
niho obrazového zpravodajstvi
serveru www.dopravnisituace.cz
byla ve spolupraci s dodavatelem
Honeywell, spol. s r. 0. - Security
Products o. z. zprovoznéna v roce
2005 prvni vefejné pristupna
kamera v nejvy$sim bodé délnice
D1 (AGIP Mikulasov na 96. km)
nasledovana kamerou na trase
R48 v Novém Ji¢iné.

Pfi ztizovani téchto kamer bylo pri-
oritou zajistit optimalni obraz ze

sledované komunikace, a tedy
nutnost presného umisténi kamer.
Vzhledem k poZzadavku na rych-
lost zfizeni a minimalizaci insta-
lacnich praci se pouziti GPRS pro
pfenos obrazu ukazalo jako opti-
malni. Argumentem je mimo jiné
moznost ziskat vefejnou IP
adresu, ktera umoznuje dalkovou
spravu nutnou pro sezonni opti-
malizaci obrazu. Dal$im pfinosem
pouziti sit¢ GSM k prenosu obrazo-
vych dat v projektu je velmi dobré
pokryti signalem rychlejsiho proto-
kolu EDGE. Ten dovoluje jak pre-
nos obrazu s vysokym rozlisenim
(detailni stav povrchu vozovky), tak
i velmi rychlou aktualizaci pfehle-
dového obrazu (v fadech desitek
sekund), coZ je pro bezpeénostni
dohled a dopravni zpravodajstvi
vétsinou zcela dostacujici.

Na stavenisti

S rostoucimi naroky na zvySovani
efektivity stavebni ¢innosti je
jednou z moznosti, jak optimali-
zovat stavebni procesy, opera-
tivni dohled nad postupem praci
a jejich kritickych etap. Rovnéz
také zpétnd analyza pribéhu
praci u jiz dokonCenych staveb
umoznuje nalézt pfriiny zpoz-
déni a ztrat.

Pouziti venkovnich IP kamer se

zdznamem a pfenosem ve sta-

vebnictvi poskytuje:

m Poftizovani trvalého dlouhodo-
bého obrazového zéznamu
o pribéhu stavby (dokumen-
tace pro investora, kontrola
subdodavatell atd.).

= Okamzité informace o aktualni
situaci (véem autorizovanym
osobam) - dopravni stavby, kri-
tické etapy staveb, optimaliza-
ce zasobovani a vyuziti kapacit.

= Informace o udalostech nasta-
lych ve sledovaném prostoru -
prevence kradeZi na stavenis-
tich a venkovnich skladkach
materiall.

= Opatieni pro zvy$eni techno-
logické a pracovni kazné.

Ptiinstalaci IP kamer s GPRS/EDGE
pfenosem pro dohled na stavenis-
tich Ize pouzit tyto funkce a jejich
kombinace:

1. Kamera umisténda na stavenisti
periodicky snima a zaznamenava
obraz do své paméti. 2. Kamera
periodicky uklada obraz na vzda-
lené ulozisté snimkl - server
(s vyuzitim vestavénych nebo
externich detektord, jako je PIR
detektor, detektor zmény v obrazu
atd.); mozné odesilat i poplacho-
vou zpravu s aktualnimi snimky. 3.
Ke kamere se Ize kdykoliv pfipojit
ze vzdéaleného PC nebo mobil-
niho telefonu a sledovat aktualni
obraz. >>

V rdmci Partnerského programu
T-Mobile sluzbu nabizi Honeywell,
spol. sr. 0. - Security Products o. z.
Vice na www.mobotix.cz

a www.dopravnisituace.cz.
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CarNet plné dostupny
také na internetu

Jiz nikdy se vam nemusi pfihodit, ze nebudete mit firemni automobily pod operativni kontrolou jen kviili
tomu, Ze pravé nesedite u pocitace, na némz je nainstalovany software systému CarNet. Ted'vam postaci
jen pripojeni k internetu a béhem nékolika sekund vite vSe, co potrebujete.

nizovani nakladd na provoz
Sfiremm’ho vozového parku

bude ted jesté jednodussi.
Spole¢nost SGS, a. s., totiz pred
casem spustila zbrusu nové porta-
lové feseni systému CarNet, jez
provozuje spoleéné s mobilnim
operatorem T-Mobile. CarNet se
tak v tuto chvili stava skutecné
mobilnim a v§estrannym systé-
mem, ktery vam kdykoliv a kdeko-
liv poskytne presné informace
nejen o aktudlni poloze vasich
vozidel, ale zcela intuitivné bude
zpracovavat knihu jizd a vyhodno-
covat vSechny potfebné ukazatele.

Jesté vice on-line

Portalové feseni systému CarNet,
ktery v realném Case zaznamenava
a prenasi jizdni parametry, jako jsou
poloha vozidla, jeho rychlost,
nadmorska vyska a tak dale, do
GPS centra, odkud si je ma moz-
nost koncovy uZivatel v libovolny
okamzik vyzadat a pak s témito daty
pracovat pfimo na svém pocitadi,
posunulo tyto moznosti jesté blize
ke koncovému uzivateli. Dnes jiz
neni treba ztracet Cas a energii
instalaci softwarové aplikace do
konkrétnich pocitacl. Veskera data
jsou vam k dispozici na portalu
www.sledovaniaut.cz. Po zadani uzi-
vatelského jména a hesla mizete

opét sledovat, zdali vasi zaméstnan-
ci nezneuzivaji firemnich vozidel pro
soukromé Ucely, mlizete analyzovat
efektivitu sluzebnich cest realizova-
nych vasim vozovym parkem ¢i edi-
tovat automaticky generovanou kni-
hu jizd. K tomu jsou vam plné k dis-
pozici detailni mapové podklady
(do Urovné jednotlivych ulic) nejen
Ceské republiky, ale také dvaceti
evropskych zemi.

A Ze vam neni jasné, pro¢ tim v§im

ztracet drahocenny ¢as? Odpovéd

je zcela jednoducha: kontrola
vozového parku se totiz vyplati. Jak
vyplyva ze zkuSenosti uzivatell
systému CarNet, naklady na pro-
voz firemnich vozU klesly po jeho
instalaci az o 30 procent. Pfitom
naklady na pofizeni a provoz
CarNetu jsou naprosto minimalni.
Palubni jednotku si dnes mlzete
koupit jiz za jednu korunu a mésic-
ni pausal je jiz od 199 korun. Navic
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ziskate slevu z havarijniho pojisté-
ni az ve vysi 20 procent.

Detektiv, ktery je vzdy po ruce

Systém CarNet potvrdil za dobu
své existence jiz nékolikrat, ze je
nejen dobrym pomocnikem pfi
zpracovani agendy vyplyvajici
z provozu vozoveho parku, ale
také spolehlivym hlidacim psem.
Presvédcilo se o tom jiz mnoho
spokojenych zakaznikd, ktefi diky
systému CarNet témér okamzité
nasli svoje odcizené vozidlo.
Palubni jednotka systému CarNet
je totiz peclivé ukryta, a zlodéj
proto nema Sanci predem odhalit,
Ze jim vyhlédnuté auto je pod sta-
lym dohledem. V okamziku, kdy

jediné: spustit pocita¢ a na zminé-
ném internetovém portalu zadat
své prihlaSovaci udaje. Kam zlo-
déji vas viz ukryli, se dozvite
béhem nékolika sekund.

Data jsou v bezpeci

P¥i zavadéni portalového feSeni
systému CarNet dbala spolecnost
SGS, a. s., také na duslednou
ochranu udajd, které jsou nejen
zaznamenavany v GPS centru, ale
predevsim pak generovany v ramci
pfistupu pfes internet. Nejen dlou-
hodobé zkuSenosti spoleCnosti
SGS, a. s., i mobilniho operéatora T-
Mobile s mobilnim pfenosem dat
a jejich spravou, ale také precizni
feSeni portalu CarNet jsou zarukou

se ubezpecite, Ze se vaSe auto
skute¢né stalo obéti nenechavci
(a ne va$i paméti, kde jste jej
zaparkovali), k jeho nalezeni staci
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toho, Ze data o pohybu vasich vozi-
del si budou prohlizet skute¢né jen
opravnéni uzivatelé. >>

V rdmci Partnerského programu
T-Mobile sluzbu nabizi

spole¢nost SGS, a. s.
Vice na www.sledovaniaut.cz.
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Hostovaneé reseni BlackBerry

S ristem spolecnosti Thermosys zacal jeji majitel Michael Silin fesit zplUsob, jak vyfizovat e-mailovou
postu, protoze Casto cestuje a ve vyrobnich prostorach nema pristup k internetu. Nakonec se rozhodl pro
reSeni zvané ,hostované BlackBerry“, s nimz ma e-maily neustale pfi ruce a navic nemusel investovat do
zadného specialniho systému.

o e-mailové schranky se

pan Silin dostane ze

svého pocitace, pres
internet a na cestach pomoci
BlackBerry. Ocenuje Usporu ¢asu
pfi komunikaci s obchodnimi
partnery v zahrani¢i a moznost
rychle reagovat na jakékoliv
aktualni pozadavky. Co je podsta-
tou hostovaného BlackBerry?

Hostovana ,,ostruzina“
Zékladem Feseni, které nese nazev
hostované BlackBerry, je sluzba
eOutlook - hostovana Exchange
od spole¢nosti AvalancheNet.
S touto sluzbou, prvni svého druhu
na ¢eském trhu, mate nepfretrzité
k dispozici kompletni skupinovy
Exchange systém, ktery je scho-
pen zajistit e-mail, kontakty, kalen-
dar a dalsi funkce pro praci
v tymu. Je navrzena tak, aby vam
pomahala ucinnym a efektivnim
zptsobem komunikovat. Nabizi
fadu novych a zdokonalenych
funkci k vylep$eni spolehlivosti,
usnadnéni spravy, zvyseni zabez-
peceni a produktivity. eOutlook
minimalizuje vase naklady a maxi-
malizuje efekt komunikace s vasi-
mi spolupracovniky a zakazniky.

Cenik sluzby hostované BlackBerry

Cena bezDPH Cena véetné DPH
Aktivacni poplatek 495,00 K¢ 589,05 K¢
Zfizeni sluzby eOutlook véetné feseni BlackBerry (1 uzivatel)
Mésicni pausal 598,00 K¢ 711,62 K¢

Mési¢ni poplatek za e-mailovou schranku vcetné feSeni BlackBerry (1 uzivatel)

Smlouva se uzavirda minimalné na dobu 12 mésica.

Infrastruktura a bezpeénost

Microsoft Outlook pro pfipojeni ke
sluzbé eOutlook spolecnosti Ava-
lancheNet pouZziva stejného zpU-
sobu zabezpeceni, jaké se vyuziva

Vyhody

= Plnohodnotné feseni BlackBerry bez nutnosti vlastniho serveru

BlackBerry:

okamzity prijem e-mailovych zprav bez nutnosti synchronizace,

tzv. Push e-mail,

komunikace zabezpecena protokolem 3DES,
moznost otevieni pfiloh ve formatu Word, Excel, PowerPoint,

Adobe PDF, obrazky,

on-line pfistup ke véem kontaktim,
aktualni zobrazeni schlizek v kalendari.
= Plnohodnotny pfistup ke vsem funkcim MS Exchange 2003.
= Minimalni vstupni naklady, platite pouze za sluzbu, kterou skute¢né

vyuZijete.

= Automaticky synchronizovana data na PC, notebook, PDA a MDA,

BlackBerry.

= MS Outlook 2003 v cené sluzby.

= Maximalni bezpecnost diky Sifrovani, antiviru a spamovému filtru.
= Podpora standardnich protokolt, SMTP, POP, IMAP, MAPI,

HTTP/HTML.

= Nemusite Skolit personal pro provoz a Udrzbu e-mailového systému.
= Okamzita funkcnost bez instalace a implementace.

pro pfistup k elektronickému ban-
kovnictvi. Veskera komunikace je
kodovana pomoci certifikatu vyda-
ného spolecnosti Thawte. PouZiva
se technologie typu SSL o délce
klice 128 bitl. Zakladni konfigura-
ce sluzby uptrednostnuje Sifrova-
nou komunikaci mezi klientem
a serverem, coz zarucuje, ze nikdo
neni schopen v pribéhu cesty
internetem zachytit prenaseny
obsah v ¢itelné podobé.

Server BlackBerry je umistnén
tamtéz jako server obsahujici
e-mailovou schranku a je bezpec-
nym zplsobem propojen se zafi-
zenim BlackBerry, jez zprostied-
kovava veskerou potiebnou
komunikaci.

Thermosys

Thermosys (spolec¢nost vznikla
v roce 2005) je vyrobce zakéazko-
vych izolaénich feSeni pro veskeré
podniky vyrabéjici energii. Pro-
dukty firmy poméahaji fesit problé-
my s prehfivanim nebo ochlazova-
nim, hlu¢nosti ¢i kontrolou teploty

b il

v priibéhu vyroby a ochranu osob.
Thermosys poskytuje bezpeéné
a kontrolované prostredi pro lidi
a stroje i v takovych extrémnich
pripadech, kdy u odizolovavanych
potrubi miZe teplota klesnout
pod -40 °C nebo kde motorové
komponenty dosahuji teploty az
1000 °C. Drtiva vétsina produkce
firmy je ur¢ena na export do USA
a evropskych zemi. >>

V rdmci Partnerského programu
T-Mobile sluzbu nabizi spoleé-
nost AvalancheNet s.r.0.

Vice na www.avalanchenet.cz
a www.eoutlook.cz.

Dotazy ohledné hostovaného

feseni BlackBerry mdzete sméro-
vat na blackberry@t-mobile.cz.

‘I - -Mobile- - -
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,Take Back Control® neboli
29 nami to zvladnete®

Uz vite, o co jde? Mozna, ale stejné vam trochu napovime. Mate vécéné problém s preplnénou
e-mailovou schrankou, neposlusnym intranetem, netisknouci tiskarnou a dostat se k drive ulozenym
souboriim je skoro nemozné? Kvalitni reSeni zajistujici bezproblémovy chod IT je v nedohlednu, a tak
utikate k narychlo udélanym kutilskym reSenim? Uz vite? Pfipomina vam to néco? Pravé o této situaci je
nova reklamni kampan zamérena na softwarova a hardwarova reseni IBM, ,,se kterymi to zvladnete®.

ampafn vas chce nejen
pobavit, ale zejména infor-
movat o $pickovych fese-

nich IBM. Ta jsou odpovédi na
vyzvy, které chod IT infrastruktury
v organizacich pfinasi. Kampan
,S nami to zvlddnete" je ve svété
znama pod nazvem ,Take Back
Control”. S trochou nadsazky uka-
zuje, jak to ve spolec¢nosti, kde
soucasné IT zdroje prestavaji sta-
¢it a situace se vymyka kontrole,
miize vypadat, kdyz svéfite feSenti
do rukou dvou odbornik(. Jednim

z hlavnich hrdinG-tesiteld je office
manazer Dan, ktery ma snahu
kazdy problém fesit co nejrychleji
a originalné, bohuzel véak jeho
napady vétsSinou jen vSechno
zhor§i. Druhym hrdinou je IT
manazer Tom, ktery nakonec
vzdy pfijde s tim spravnym fese-
nim, s feSenim od IBM, a situaci
zachrani.

Dan a Tom pracuji ve stfedné
velké nejmenované organizaci.
Stejné jako mnoho jejich kolegd
se i oni snazi fesit své pracovni
Ukoly a problémy spojené s IT
infrastrukturou. Od spravy server(i
a datovych ulozist pres praci
s daty a zabezpeceni sité az po
zvySovani produktivity zamést-
nanct a flexibilni rozvoj celé orga-
nizace. Posudte sami, jak v jejich
podani miize vypadat feSeni kon-
krétniho problému.

Ve spole¢nosti se zjistilo, ze IT
infrastruktura neni bezpecna.
Dan ptisel s originalnim népa-
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dem, zakoupil étyfi lovecké psy,
ktefi jsou pry schopni vycenichat
vSechny problémy v siti. Situaci
ale vyresil az Tom, ktery prisel
s navrhem spolehnout se na
feSeni v podobé systému Tivoli
od IBM, jez bezpetnost dat
v systému zajisti.

Celd kampan ,S nami to zvlad-
nete“ je koncipovana jako Tom(v

denik popisujici invazi serverd,
které jednoho krasného dne
nenapadné obsadily jejich spo-
leCnost. Tom a jeho nadfizeny
Dan pak musi denné fesit jiny
problém spojeny s jejich IT infra-
strukturou. Jak vée oba hrdinové
zvladnou?

S obéma hlavnimi predstaviteli
nové kampané IBM ,S ndmi to
zvladnete®, s Danem a Tomem,
i s jejich dobrodruzstvimi s IT
infrastrukturou se budete v nasle-
dujicich mésicich setkéavat na
¢eskych internetovych serverech
a na strankach vyznamnych
periodik. Jaka dobrodruzstvi
Dana a Toma cekaji a jaka navr-
huji feSeni, nejen ta od IBM, se
téz mizete jednoduse dozvédét
na nové internetové strance

]
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www.pevnevrukach.cz. Zde se
vas pokusime presvédcit, ze IBM
dokaze vyresit vase potfeby kom-
plexné, jednoduse, bezpecné, se
snadnou  moznosti  rozsifeni
v budoucnu.

Viktor LaStovka,
marketingovy feditel IBM CR
>>
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Revoluce ve svéte pocitacu prave zacina -
jmenuje se Intel Core 2 Duo

Spolecnost Intel, znama predevsim diky vyrobé a vyvoji Cipl, prinasi na svétovy i cesky trh revolucni
novinku - zcela novou procesorovou architekturu, diky niz toho nase osobni pocitace stihnou vice.

ntel uvadi na trh tfi zcela nové

typy procesort. Pro stolni

pocitate jsou to procesory
Intel Core 2 Duo a pro nad$ence
a pocitacové hrace firma vyvinula
procesory Intel Core 2 Extreme.
Obé novinky jsou postaveny na
nové mikroarchitektute Intel Core.
Nové procesory obsahuji v jednom
¢ipu dvé jadra neboli pocitacove
,mozky ¢&i srdce“, coz zvySuje
jejich  moznosti multi-taskingu
a zpracovani velkého objemu dat.
Posledni novinkou je i jesté Uspor-
néjsi verze procesoru Core 2 pro
mobilni pocitace.

Podle uznavanych svétovych testd
dosahuji nové procesory Intel vyso-
kého vykonu pfi nizké spotiebé
elektriny. Diky pouziti 65nanomet-
rové vyrobni technologii jsou nové,
vykonné a rozmérové mensi proce-
sory nejen efektivnéjsi, ale oteviraji
vyrobcdm pocitacl rovnéz cestu

k vyrobé vykonnéjsich, elegantnéj-
Sich, tissich a mensich systémda.

Nové procesory se stanou soucas-
ti technologie Intel Centrino Duo
pro notebooky, platformy Intel Viiv
pro domaci zdbavu a Intel vPro
pro pouziti v profesionalnich pod-
nikovych systémech. Prvni pocita-
¢e s novymi procesory se jiz zaci-

Nékolik zajimavosti o novém procesoru Intel Core 2 D

= Procesor Intel Core 2 Duo pro stolni PC pfinasi o 40 procent lepsi
vykon a je 0 40 procent energeticky Uspornéjsi nez predchozi

generace procesord.

= Procesor Intel Core 2 Duo predstavuje tfeti generaci dvoujadrovych

procesord Intel pro osobni poditace.

= Vnitini struktura procesoru Intel Core 2 Duo s 65nm vyrobni
technologii je tak jemn4, Ze fada zhruba 1400 tranzistorovych hradel
vedle sebe ma délku odpovidajici prdméru lidského vlasu.

= Procesor Intel Core 2 Extreme je rychly jako blesk, coz dokazuji jeho
prvenstvi v témeér vsech nezavislych testech.

= Procesor Intel Core 2 Duo obsahuje neuvétitelnych 291 miliond
tranzistord. Pro predstavu - kdyby kazdy tranzistor v procesoru byl
zrnko ryze, stacila by na to, aby mohla v klidu poobédvat cela Plzen se

svymi 166 tisici obyvateli.

= Procesor Intel Core 2 Duo pro stolni PC bude pravdépodobné
nejrychleji etablovanym procesorem na trhu a nejrychleji zavedenou

mikroarchitekturou.

= Procesory Core 2 Duo pro notebooky jsou tak Usporné, Ze laptopy na
nich postavené spotfebuji v primeéru za hodinu stejné energie jako

mikrovinna trouba za jednu minutu.

naji objevovat i na ¢eském trhu.
Zé&kaznici tak dostavaji do rukou
snadno pouzitelné, vykonngjsi
a energeticky Usporné produkty.

Intel Core 2 Duo je srdcem
novych, chladnéjsich

a elegantnéjsich notebooki

pro praci i zabavu

Nejen klasické stolni podcitace,
ale i notebooky po celém svété
prodélavaji velkou zménu: na trh
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vstupuji systémy s vylepSenou
mobilni technologii Intel Centrino
Duo a s mobilnimi procesory Intel
Core 2 Duo. Tento rok uvedou na
trh vyrobci PC, prodejci a integra-
tofi vice nez 200 modell pfenos-
nych podcitacd postavenych na
mobilni technologii Intel Centrino
Duo s novym procesorem Intel
Core 2 Duo.

Notebooky s novymi procesory
mohou byt diky svym vlastnostem

chladnéjsi, elegantnéjsi a celko-
vé mensi. Nové procesory zajistu-
ji rovnéz lepsi zpracovani videa,
her a multimedialnich programd,
zvlasté pfi soubézném provozu
nékolika aplikaci. Napfiklad pro-
cesory Core 2 Duo v systémech
platformy Centrino Duo zajisti
kvalitnéjsi vykresleni a pfehrava-
ni videa ve vysokém rozliSeni,
urychli pfevod hudby do digital-
nich format( pro MP3 pfehrava-
¢e a rychleji dokon¢i antivirovou
kontrolu pravé aktualizovanou
verzi programu.

Notebooky s mobilni technologii
Intel Centrino Duo s procesorem
Core 2 Duo obsahuji rovnéz
moderni ¢ipovou sadu fady Intel®
945 Express a sitové rozhrani
Intel® PRO/Wireless 3945ABG,
které umoznuje pfipojeni k Wi-Fi
v nékolika hlavnich standardech.

Mobilni technologie Intel Centri-
no Duo s procesorem Intel Core
2 Duo tak jedine¢nym zplsobem
zkvalitni praci s internetem a mno-
ha naroénymi aplikacemi v kan-
celafi i kdekoliv na cestach.

Pavel Svoboda,
PR manazer spole¢nosti Intel >>
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Nejlepsi volba

Cas jsou penize, pravi mozna pro leckoho otfepané porekadlo. Jenze at chceme nebo ne, v podnikani
plati vice nez kdekoliv jinde. Cestou k Casové, a tedy i financni uspore mohou bezesporu byt reseni,
jejichz zakladem je mobilni komunikace - datova nebo hlasova. Nasadit je lze i v oblastech, kde by to
majitel firmy treba ani necekal.

otelnictvi a restauratérstvi,

obecni Urady, bankovnic-

tvi, pravni praxe, reklama,
femeslné prace, servis, Uklid
a odpady, finan¢ni poradenstvi, sta-
vebnictvi... Co maji tyto a mnohé
dalsi, zdanlivé spolu nesouvisejici
obory spole¢ného? Prakticky jaka-
koliv firma v nich pdsobici mlze své
pracovni procesy zefektivnit pomoci
vice ¢i méné na miru Sitych partner-
skych feseni. Pfedstavujeme vam
je na strankach Professionalu,
ale vskutku velkym pomocnikem
a praktickym voditkem vam mohou
byt pfipravované webové stranky na
www.t-mobile.cz/nejlepsivolba.

Inzerce

Porovnejte sami

Jiz nyni na nich najdete napfi-
klad vybér tarifd vhodnych pro
firmy a podnikatele, a to véetné
srovnani s konkurenénimi nabid-
kami, abyste si sami mohli vytvo-
fit obrazek o tom, ktery z tarifi by
pro vas byl nejvyhodnéjsi. Pohled
z cenové perspektivy neni samo-
zfejmé jedinym a v8e uréujicim
méfitkem pfi hodnoceni nabidky
operatora. Dals$i skupinu infor-
maci proto tvofi vedle pokryti
signélem a péce o firemni zékaz-
niky pfedevsim prehled sluzeb
vhodnych pro nejriiznéjsi obory
podnikani.

Privodce nejen doporuéi

Béhem podzimu se web rozroste
o dal$i uZiteCnou sekci. Prostred-
nictvim interaktivniho privodce,
v némz zadate zéakladni udaje
o firmé, se dozvite, jaké feseni je

idealni pravé pro vas, a nahléd-
nete tak do ,virtualni budouc-
nosti“ své firmy. O praktickych
pfinosech, kterych Ize dosahnout
zavedenim partnerskych feSeni
T-Mobile do provozu, si potom
muzete precist tfeba v on-line
reportazich z ,virtualni firmy“. Na
navstévniky stranek ceka v nepo-
sledni fadé i soutéz: kazdy, kdo
projde zminénym privodcem, se
mdze zucCastnit klani o ceny
a vyhrat jedno z vybranych
fesen.

>>

ERNFIE dma b s midn

»My nejsme zadni
LOVCI LEBEK, to jen
nas otevieny styl prace
zirejmeé néekterym
poradcum lépe
vyhovuje.«

Michal Lansky
divize Osobni fimanca Fincentrum finanéni poradensti a5,
o FP-finanthio porados 82006

Predplatné nebo
si zajistéte na tel

economia

ONSEAN BOFEOOUAE
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Jak na stres

V minulém cisle Professionalu jsme se vénovali otazkam, co je stres, jak vypada stresova reakce a k cemu
slouzi. Dospéli jsme také k tomu, ze stres je béznou soucasti zZivota, v primérené mire nas dokaze
stimulovat, ale pokud je ho moc, nase vykonnost klesa, dostavuje se pocit nepohody a ve vyhrocené situaci
také fyzické nebo psychické obtize. Dnesni dil bude vénovan zdrojim stresu, moznostem feseni a také
prevenci, tedy tomu, které faktory ¢i podnéty nas mohou nepfijemné zatéZovat, co s nimi Ize délat a jak se

da stresu predchazet.

droje stresu se oznaduji

jako stresory. UZ minule

jsme si je definovali jako
,podnéty, situace ¢i osoby, které
zplsobuji zatéZ a spoustéji streso-
vou reakci“. Mohou byt velmi rdiz-
norodé. Nékteré z nich plsobi
na kazdého (napfiklad nemoc,
zivelni pohroma, ztrata partnera
atp.), jiné jsou vak individualni
(pavouci, stisnéné prostory, vystu-
povani na vefejnosti, cestovani
atd.). Je dllezité si uvédomit, ze
to, co je zatézi pro mne, mohou
ostatni povazovat za béznou véc
a naopak - vilibec mé nemusi
zatézovat podnéty, které jsou
obecné povazovany za nepfi-
jemné.

Poznej svého nepritele
Prvnim krokem v boji se stresem
je ,poznani nepfitele - zmapova-

které nam znepfijemnuji Zivot.
Pokud to udélate, mate za sebou
velmi dalezity krok; zménit totiz
dokazeme jen to, co si uvédomu-
jeme, a mnoho zdrojl stresu byva
spiSe na okraji nasi pozornosti.
TuSime je, ale jasné je nepojme-
nujeme (Spatné osvétleni pracov-
niho stolu, nedostatek spanku,
hluk...) nebo je zaménujeme za
néco jiného. Drobny pfiklad: stre-
sorem mize byt kolegyné, kterou
povazujete za bezohlednou. Po
dakladngjsi analyze problému zji-
stite, ze vam nejvic vadi to, Ze
neustale snizuje teplotu v kance-
|ari, zatimco vam je neustéle
zima. Stresorem je tedy spiSe nez
kolegyné ona teplota v kancelafi,
na které se nedokazete dohod-
nout. Podobné se pod ,nalep-
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kou" $patny nadfizeny mize skry-
vat pocit, Ze nemate dostatecné
jasné zadané Ukoly atp.

Udrzovat rovnovahu

Pokud mame ve svych zdrojich
stresu jasno, nastava dalsi krok -
rozdélit je na ty, které jdou
odstranit nebo Ize zmirnit jejich
Ucinek, a tém se pak postupné
vénovat, a na ty, jez odstranit
nejdou. Zvlastni kategorii jsou
stresory, které odstranit Ize, ale
nestoji ndm z néjakého dlivodu
za to (komplikované dojizdéni do
prace napfiklad nechceme fesit
ani stéhovanim, ani zménou
zaméstnani). Neodstranitelnych
stresor(l na nas plisobi celd fada
a my s nimi mGzeme ,bojovat”
tim, Ze je budeme vyvaZovat.
Jak? Vyvazovat stres nam poma-
haji véechny &innosti a vztahy,

které nam pfrinaseji radost.
Dopftejme si je, nezapominejme
si planovat nejen pracovni zéle-
Zitosti, ale také ¢as na konicky,
sportovni aktivity, poslech obli-
bené hudby, prochazku v lese,
posezeni s prateli atd. Kazdy
z vas jisté vymysli mnoho dal-
Sich ptijemnosti, které jsou nej-
lepSim ,lékem na stres”.

Kromé dlikladného vyvazovani
bychom neméli zapominat ani na
to, ze z&téz snasime mnohem
lépe, pokud jsme v kondici. Zej-
ména v naroénych situacich
bychom neméli podcenit dosta-
te€ny spanek, pravidelnou stra-
vu, ktera se nam dobfe travi
a obsahuje dostatek vitamind,
pitny rezim a pohyb. Zni to moz-
na banalné, ale jednoduché véci

bohuzel Casto

pozornost.

nevénujeme

Rozviklana trojnozka

Mozna znéate teorii ,trojnozky"“.
Hovofi o tom, Ze spokojenost &lo-
véka ovliviuji tfi oblasti - zdravi,
vztahy a prace. |dealni je, kdyz
funguji vSechny, pak je stabilita
zaruc¢ena. Pokud je jedna ,nozka
krat$i“, jedna oblast tedy neni
zcela v poradku, stolicka se
naklani, ale stale stoji. Pokud
vsak nefunguji oblasti dvé, neni

l!""'
L
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téméf mozné rovnovahu nastolit.
Z této teorie mdzeme vychazet pfi
feSeni otazky prevence stresu.
Castou chybou byva pfiligna ori-
entace na jednu oblast a podce-
néni  zbyvajicich dvou, coz
s sebou nese riziko, ze kdyz
selze, zhrouti se dotyénému ,cely
svét“. Paradoxni je, Ze si vSichni
uvédomujeme vyznam zdravi
i funkcnich vztah( a jisté bychom
je ve svych hodnotovych Zebric-
cich davali hodné vysoko, ale
pokud se zamyslime nad tim,

vat o své zdravi a kondici, budo-
vat vztahy a délat préaci, kterd nas
uspokojuje a povazujeme ji za
smysluplnou.

Kromé systematické prace na
podpote osobni stability pomoci
rovnovahy ,vSech tii nozek troj-
nozky“ existuji velmi konkrétni
metody, jimiz mGzeme pomérné
jednoduse a rychle uvolhovat
napéti a také mobilizovat své sily.
Ale o tom az pristé.

Mgr. Libuse Machova,

kolik ¢asu jim vénujeme, budeme
piekvapeni, jak je ho malo. Zdravi
obvykle feS§ime az v okamziku,
kdy nam zacina selhavat, a mnoh-
dy to bohuzel plati i o vztazich.
Nejlepsim zplsobem, jak zlstat
v rovnovaze i v naro¢nych zivot-
nich situacich, je tedy véas peco- >>

konzultantka a lektorka
spole¢nosti T&CC s.r.o.
(www.tcc.cz)

Specializuje se na oblast komunikace,
tymové spoluprdace, zvladani stresu,

zvy$ovani vykonnosti a zatézové odolnosti.

Vlyberte si nové zarizeni

Nokia 6233

Milovnici produktd tohoto finského
vyrobce mozna védi, Zze mezi
velelspésné patfil model 6230i.

Jeho oficialnim nastupcem je dnes
predstavovana novinka, Nokia 6233.
Pro nékoho mozna ponékud
konzervativni svym vzhledem, ale vézte,
Ze si pohfichu zachovala stylovost
predchidkyné. Nerezovy ramecek

ji dodava na luxusu i kompaktnosti

a stiibrnym provedenim se hodi nejen
do kapsy byznysmena.

Modely se Sestkou na zacatku patfi
mezi oblibené manazerské telefony

a 6233 v téhle spolecnosti ostudu
rozhodné neudéla. Pysni se pokrocilymi
funkcemi a prijemnym uzivatelskym
prostredim, které dobfe znate.

K'radosti s ni pracovat dale pfispiva
kvalitni displej i klavesnice, ozvlastnéna
neotfelou konstrukei a tvorena

dostatecné velkymi a pohodlnymi
klavesami. Nokia vam umozni
synchronizovat kontakty, kalendar,
poznamky a propojit ji s pocitacem
pomoci Bluetooth, infraportu ¢i USB
kabelu. Rychlejsi datové prenosy

pomoci EDGE, pouzitelnost v sitich treti

generace (pro zakazniky v roamingu),
e-mailovy klient, pamét az 70 MB
(vCetné pribalené pamétové karty)

- to vée déla z 6233 kazdodenniho
pomocnika.

Trebaze je 6233 predevsim pracovni
nastroj, dvoumegapixelovy fotoaparat,
stereofonni FM radio a kvalitni
prehravac hudby z néj délaji skvélého
spole¢nika i mimo kancelar. A co vic,
pfimo v telefonu mate plnohodnotny
internet - viz ikonka web’n’walk

v hlavnim menu.

>>

Displej (vnitini):

Active matrix TFT 240 x 320 bod(,

262 tisic barev
Rozméry: 108 x 46 x 18 mm
Hmotnost: 110g
Podporované frekvence: 900/1800/1900/2100 MHz

Digitalni fotoaparat:

2 Mpix, véetné videa

Pripojitelnost:

Bluetooth, IrDA, USB

Dalsi funkce:

WAP, GPRS, EDGE, UMTS,
MMS, Java, web’n'walk
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Prvni pololeti 2006:
Priliv tarifnich zakazniku pokracuje

Celkovy pocet zakazniki dosahl na konci ¢ervna vice nez 4,73 milionu, pficemz pres 31 procent tvorili
uzivatelé tarifnich programi. Velkou mérou se pravé oni podepsali na zvy$eni ukazatele ARPU.

0 157 % novych tarifnich

zakaznikd vice nez vloni

Celkovy pocet zakaznikl se mezi-
rocné zvysil 0 6,1 %, pficemz opét
vzrostl podil tarifnich zékaznikd.
Téch bylo ke konci ¢ervna 2006
vice nez 31 % z celkové baze, cel-
kem 1,48 milionu. Neméné pre-
svédcivy je také meziroCni nardst
poc¢tu novych tarifnich zakaznikd
- o plnych 157 procent. Nejvétsi

A

skok v poctu zakaznik( operéator
zaznamenal v druhém c&tvrtleti.

Z firemnich klientd se pro vyuzi-
vani sluzeb T-Mobile rozhodly
spoleénosti a instituce jako Ces-
kobratrska cirkev evangelicka,
Neslysici CZ, WEST BROKERS a.
s., Ceskomoravska stavebni spo-
fitelna, a. s., Fiat CR, s. 1. 0., Ustav
organické chemie a biochemie
AV CR, Ministerstvo zemédélstvi,
MOCARENO s. r. 0., Mobil Sys-
tems, a. s., nebo STOCK Plzen a.
s. Smlouvu na dal$i obdobi pak
prodlouzily napfiklad RWE Trans-
gas a. s., Logica CMG s. r. 0.,
FOXCONN CZs. r. 0., Makro Cash
& Carry CR s. 1. 0., Autoawacs
Bohemia s. r. 0., Technické sluzby
a. s., EUROMEDIA GROUP k. s.,
Skfivanek, s. r. 0., Ceskosloven-
ska obchodni banka, a. s., CSOB

Pojistovna, a. s., a 0SZ ZO Zelez-
nicni stanice.

Finanéni vysledky

Dlouhodobé zaméfeni spolec-
nosti T-Mobile na segment tarif-
nich zakaznik( a snaha nabizet
opravdu vyhodné sluzby se
naplno odrazily ve vysledcich
spoleénosti za prvni pololeti roku
2006. V tomto obdobi dosahl
T-Mobile celkovych trzeb ve vysi
14,2 miliardy korun, coz predsta-
vuje meziro¢ni narlst o 6 pro-
cent. Na tomto velmi dobrém
vysledku se velkou mérou podi-
lely narlst zdkaznické baze
a vetsi vyuzivani poskytovanych
sluzeb. Ukazatel ARPU (prQ-
mérna mésicni utrata jednoho
zékaznika) se mirné meziro¢né
zvysil 0 0,8 % a dosahl 486 K¢.

Nabidky, které oslovi

Po bok jedné z nejuspésnéjsich
sluzeb, Pevné+, se v uplynulém
obdobi zafadily i dal$i nabidky
vyrazné snizujici cenu hovoru.
Mimo jiné $lo o specidlni nabidku
bali¢kd volnych jednotek nejen
pro nové zakazniky. Dalsi oblasti,
na niz se T-Mobile zaméfil, byl roa-
ming: specialni tarifni zvyhodnéni
Cestovatel, uvedené na pocatku
roku, pfinasi nabidku nejvyhod-
néjsich roamingovych cen na Ces-
kém trhu. ,Ve druhé poloviné roku
chceme klast dliraz na dal$i rozvoj
datovych sluzeb, pfedevsim pak
v podobé rozsiteni pokryti vétsiny
populace vysokorychlostnim inter-
netem, a jesté vyhodnéjsich dato-
vych tarifd,“ komentuje plany
spole¢nosti T-Mobile jeji feditel
Roland Mahler. >>

Vlyberte si nové zarizeni

Sony Ericsson K800i

Fotomobil. Tohle oznaceni nese

K800i vice nez pravem. Vestavény
fotoaparat Cyber-shot™ je pfislibem
velmi kvalitnich obrazk, jejichz
rozliseni mlze byt az tfi megapixely.
Spolu s automatickym zaostfovanim,
vestavénym xenonovym bleskem,
stabilizatorem obrazu a videem je
pripraven zvécnit jakykoliv okamzik.
Funkce BestPic vam umozni pofidit
jednim stiskem spousté devét obrazk
v rychlém sledu a vybrat ten nejlepsi

z nich.

Fotografie si mdZete ukladat do paméti
telefonu, jejichz 64 MB pro bézné
pouziti bohaté staci. Ti, kdo poditaji

s nepfebernym mnozstvim obrazového
materialu nebo potiebuji mit telefon
,naslapany* hudbou, si dokoupi

pfidavnou pamétovou kartu.

A ano, hudba. Také ta se stava
samoziejmosti, kterou od mobill
ocekavame. S K800i mizete
poslouchat radio nebo skladby ve
formatu MP3. Ty si Ize do telefonu
stahnout z internetu, WAPu, uloZit
pomoci Bluetooth, infraportu nebo
USB kabelu.

Dost feci 0 zabavé. Jde totiz

o véestranny, vyborné vybaveny
telefon. S podporou WAPu, GPRS,
UMTS (pro zékazniky v roamingu), se
synchronizaci kontakt( a kalendare
pro vas bude i uzitecnym pomocnikem
v praci. A vzhled? Moderné technicky
design podtrzeny ¢ernou barvou

a stfibrnymi doplnky téhle novince
jaksepatfi slusi. >>

TFT 320 x 240 bod, 262 tisic barev

106 x 47 x 22 mm

115¢g

Podporované frekvence:

900/1800/1900/2100 MHz

Digitalni fotoaparat:

3,2 Mpix Cyber-shot™, véetné videa
(format 3GP, MP4)

Bluetooth, IrDA, USB

WAP, GPRS, UMTS, MMS, Java,
prehrava¢ MP3, FM radio
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