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NOTES

Coldplay v Praze

Hvézdni Coldplay vystoupi 22. zafi

v prazské O2 Arené. Jedna

z nejuspésnéjsich kapel souc¢asnosti, jejiz
styl byva oznaCovan za piano-rock, stacila
od svého zalozeni v roce 1997 prodat

35 miliond desek. V ¢ervnu vydala Ctvrté
fadové album Viva La Vida Or Death And
All His Friends, které se stale drzi v Cele
hitparad. Vice na: www.interkoncerts.cz.

iPhone 3G je tul )= 8

Predstavujeme vam iPhone 3G.
Unikatni telefon s intuitivnim

dotykovym displejem, podporou r‘
vysokorychlostnich siti 3G ] ,-] -
g [
i |

X

afiremnich aplikaci, jako je

a— Microsoft Exchange, s mapami

. s GPS a integrovanou aplikacf |
App Store pro stahovani dalsich
uzite¢nych funkci. Nyniv nabidce
T-Mobile. Vice na str. 18.

Designblok slavi kulatiny

Desaty ro¢nik Designbloku se uskute¢ni od 7. do 12. Fijna
v Praze. Vice nez 150 interiérovych obchod(, mddnich
navrhat, designérd, studii, Skol a instituci predvede své
/ pojeti soudobého designu ve dvou superstudiich, muzeich,
N OVy Jam eS skolach ¢i buticich. Prezentace kolekce Spojenych UP
BO N d zavodu, z jejichz dilny pochazi tato zidle, patfi po loriské
premiére k nejocekavanéjsim. Vice na strané 41.
Agent 007 se vraci
7. listopadu v celosvétové
premiéfe jiz dvaadvacaté
bondovky s ndzvem
Quantum of Solace
(Kvantum utéchy)
s Danielem Craigem
v hlavni roli.
Vice na str. 39.

Novi The Cure exkluzivné na t-music PLAY

Dlouho o¢ekavané album kultovni kapely The Cure jesté neméa nazev a neni znam
ani seznam skladeb, ale co jisté je, Ze v prvnich tydnech po vydani ho dostanete
exkluzivné jen na t-music PLAY. Vydani této v poradi tfinacté nahravky kapely bylo
nékolikrat odlozeno a skupina ji drzi v naprostém utajenti. Oficialni datum je planovano
na 13. fijna 2008. VSechny skladby z nového alba si budete moci poslechnout a zakoupit na
www.t-musicplay.cz.



NOVOTY
G,

Nas Zan vam sice nepfinese snidani az do
postele, ale zato zapne topeni jesté pred vasim
prijezdem domi ¢i na chalupu, stejné jako umi
na dalku zapnout, vypnout Ci restartovat dalsi
zarizeni zapojena do elektrické sité.

Chystéate se na chalupu a radi byste méli hned pfi pfijezdu

v mistnostech teplo? Pak vam staci jen poslat esemesku a vas Zan
topeni zapne, kdy budete chtit. GSM sluha je jednoduché zafizeni,
jimz Ize na dalku zapnout, vypnout nebo restartovat pfistroje zapojené
do elektrické sité. VSe probiha jednoduse prostiednictvim SMS, bez
nutnosti jakékoliv instalace. Stacf vlozit do GSM sluhy SMS kartu

a zasunout do zasuvky. A posledni vyhoda: sluha nepobira plat

a prijde jen na 4154 K¢.

Vyhody feSeni:

m Jednoduché dalkové GSM ovladani bez nutnosti instalace - sta&i
jen zapnout.

m Snadné ovladani pfes SMS prikazy nebo prozvanénim.

m Bezpecnostni ovladani pomoci PINu nebo ulozenych ¢isel.

m Nastaveni pro ovladani teplotou.

m Délkovym ovladanim je jakykoli mobilni telefon.

m Baleni obsahuje SIM kartu s kreditem 300 K¢.

Vice na www.t-mobile.cz/partnership v sekci SMS aplikace.

T-Mobile SMS brana
se opet otevira

T-Mobile otevira pro vSechny navstévniky portalu
t-zones popularni SMS branu, jejimz prostrednictvim
mohou rozesilat kratké textové zpravy do sité
T-Mobile zcela zdarma.

Zakaznici T-Mobile navic jisté oceni fadu novych doplikovych aplikaci,
o které byla stavajici SMS brana vylepsena, nebo absolutni novinku -
internetovou MMS branu.

SMS brana pro véechny

Prostfednictvim této SMS brany mohou textové zprévy rozesilat vSichni
navstévnici t-zones, a to do sité T-Mobile zcela zdarma. Délka jedné
zpravy mize byt az 160 znak( a je mozné ji odeslat pouze na jednoho
prijemce, ¢asovy limit mezi odeslanim dvou zprav je 30 vtefin.

Vylepsena SMS brana pro zakazniky T-Mobile

Na zakladé podnétl zakaznikl byla stavajici SMS brana vylepsena o fadu
doplrikovych funkci. Navstévnici stranek t-zones mohou prostrednictvim
této brany tak jako doposud rozesilat zpravy také do siti ostatnich
mobilnich operatord za ceny podle svého tarifu, zpravy do sité T-Mobile
jsou zdarma. Odesilany text mGze byt dlouhy jako 5 kratkych zprav
arozeslan az na 20 rliznych piijemct soucasné. Vylep$enim a vyhodou
oproti vefejné brané je predevsim moznost sledovani historie odeslanych
SMS, ulozeni nejcastéji pouzivanych kontaktd, nastaveni dorucenky
nebo $ablony zprav, které si uZivatel mize sam editovat.

Unikatni MMS brana

Absolutni novinkou je spusténi prvni internetové MMS brany, ze které Ize
posilat MMSky do sité T-Mobile zcela zdarma. Vlyuzivat ji mohou zékaznici
prihlaSeni do t-zones a funguje na stejném principu jako jeji ,textova“
verze. Uzivatelé mohou pres tuto branu odesilat své MMSky opét i do
ostatnich siti. Tyto zpravy budou Uctovany dle jejich tarifu ¢i zvyhodnéni.
m Vjedné MMS zpravé miZzete odeslat az 3 soubory (obraz, audio, video).
m Velikost jedné zpravy mize byt az 280 kB.

m Zpréava m{ze byt odeslana az na 5 pfijemcd najednou.

Stejné jako u SMS verze brany také odesilatelé MMS zprav mohou sledovat
historii MMS komunikace, maji rychly pfistup k nej¢astéji pouzivanym
kontaktlim nebo napt. moznost zasilani kopii zprav na e-mail.

SMS a MMS branu naleznete na portalu t-zones.cz v sekci E-mail a vice.




Dokonala kontrola nakladt jako u predplacené Twist
karty a sou¢asné vyhody pausalniho tarifu - telefon
za 1 K¢ nebo kredit zdarma kazdy mésic a k tomu
atraktivni ceny volani, SMS a MMS - to jsou hlavni
vyhody predplacené karty T-Mobile Combi.

Davate prednost absolutni kontrole nad provolanymi naklady, kterou
umoznuje predplacenéd karta Twist, ale soucasné byste chtéli vyuzivat
vyhod pausalu? Potom je T-Mobile Combi to pravé pro vas. Sluzba
funguje na principu predplacené Twist karty, takze nikdy neprovolate
vic, nez jste si dobili, a mate dokonaly pfehled o svych telefonnich
Uctech. K tomu ovéem mizete ziskat telefon za zvyhodnénou cenu jiz

za 1 K&* nebo 20 % kreditu kazdy mésic zdarma plus atraktivni ceny za
volani, SMS a MMS jako u pausalniho tarifu K250. Jeding, co musite, je
pravidelné kazdy mésic dobijet svij kredit ¢astkou minimalné 300 K¢ po
dobu dvou let. Pokud ¢astku v daném mésici neprovolate, nic se nedéje,
kredit m(zete provolat i kdykoliv pozdéji.

T-Mobile Combi 300 T-Mobile Combi 300 HIT

Minimalni mésicni dobiti 300 K¢ 300 K¢

Délka smlouvy 24 mésicl 24 mésicl
Kredit zdarma kazdy mésic - 20 % (60 K&)
Telefon za zvyhodnénou cenu od 1 K¢ (dle MC250) * -
Volani do véech siti 5,95 K¢ 5,95 K¢
SMS do vsech siti 1,20 K¢ 1,20 K¢
MMS do vsech siti 5,95 K¢ 5,95 K¢

* Cena jako u pausalniho tarifu s mésicni ttratou 250 K¢.

Jak aktivovat T-Mobile Combi?

m potvrdte zavazek minimalniho mésicniho dobiti ke svému stavajicimu
Twist ¢islu nebo s novym telefonnim &islem

m Uspésnou aktivaci vam potvrdime SMSkou.

Vice informaci a kompletni podminky najdete na www.t-mobile.cz/combi.

NOVOTY

“Mobile A€ stent 83

< informaCe na zavolani

Telefonni Cisla, adresy, dopravni spojeni,
predpovéd pocasi, kulturni tipy, ale i treba
prekladatelské sluzby do ¢tyriceti jazyk vam
muze poskytnout T-Mobile Asistent na cisle 1183.
Sluzba je dostupnd 365 dni v roce, 24 hodin
denné a pro zakazniky T-Mobile i z ciziny.

Jiz devét let pomaha T-Mobile Asistent 1183 zakaznikdm véech
tuzemskych siti i zahrani¢nim turistim pfijizdgjicim do Ceské republiky.
Na dotazy nejriiznéjsiho charakteru - nejen v ¢esting, ale také anglictiné
anémcing - jsou pripraveni odpovidat desitky operator(l. Za dobu
existence linka pomohla pfi milionech hovord.

»Snazime se zodpovédét opravdu vSechny dotazy, i kdyz nékdy je to
velmi narocné,” fika Daniel Votapek, reditel fizeni kategorie a produktd
T-Mobile, a s Usmévem dodava: ,Uz jsme zjistovali, kolika let se doZije
hroch, kdy se narodil Napoleon ¢&i kolik obyvatel ma Madagaskar.”

Nabidka poskytovanych informacf je Siroka: T-Mobile Asistent 1183
vyhled4 telefonni ¢islo (a pfimo volaného spoji, pokud si to pieje), zjisti,
kdy jede vlak do Pohledskych Dvorakd a autobus do Oskofinku,
doporuéi kulturni tip nebo odpovi na otazku, jaké je situace na silnicich
¢i zda bude prset. Databaze informaci jsou neustéle doplhovany

a aktualizovany.

T-Mobile Asistent 1183 se neomezuje na ,pouhé” podavani uzitecnych
informaci, ale nabizi fadu dal$ich sluzeb. S jeho pomoci Ize uskute¢nit
konferenéni hovor az s tficeti U¢astniky &i vyuzit profesiondlnich
tlumocnickych a prekladatelskych sluzeb ve Ctyficeti jazycich. Na lince
1183 zékaznik najde vykonnou asistentku s prijemnym hlasem, kterd jej
véas vzbudi, vyhleda informace, naplanuje duleZity telefonicky hovor ¢i
pfepiSe a na spravnou adresu posle nadiktovany text.

Cena za zakladni sluzby T-Mobile Asistent je jednotna pro vSechny
zakazniky T-Mobile bez ohledu na jejich tarif - 14,90 K&/min + 14,90 K¢&
sestavovaci poplatek (ceny jsou uvedeny véetné DPH). Informadni servis
mohou samozfejmé vyuzivat i klienti ostatnich mobilnich a pevnych
operatord. Kompletni cenik a dalsi informace najdete na www.1183.cz.
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Foto: Salim Issa

esli jsme se kratce po jejim navratu z Karlovych Vard.

Vrétila se pIna dojmi, smiSenych pocitli i ocekavani

a v riizové mikiné vypadala spi$ jako Skolacka nez
aktualné nejvétsi herecka hvézda nasi kotliny, jejiz vytiibeny
Jfrancouzsky §arm* zaginaji opévovat maodni redaktorky
vétsiny zdejsich platkl. Tedy dokud si nezapélila cigaretu.

Gratulujeme k cené! Jaky to byl pocit stat na jevisti s tou
tézkou soskou nad hlavou?
Krasnej. Jeden z nejlepsich, jaky jsem kdy zaZila.

Jak jste to oslavili?
Slavime na etapy, takze vlastné jesté porad.

Pred ¢asem se vas nékde na internetu ptali, jaké je to byt
slavna, a vy jste je odbyla s tim, Ze pfece slavna vibec
nejste. Ted'uz by se o néjaké té slavé hovorit dalo.
Cerveny, tedy pardon, zeleny koberec, pézovani
fotograftim s prestizni soskou v ruce, fotka na titulkach
snad véech denikl v zemi... Tak jaké to je byt slavna?
Ten pocit mam pofad stejny. Pro mé je to pfijemné uznani
prace, které vam dost zvedne sebevédomi, coz je u mé asi
dobte, jelikoz jsem s nim méla problém. Diky tomu ocenéni
jsem se asi tak trochu uklidnila a pfestala se tolik zabyvat
sama sebou.

Minimalné mate Gredné potvrzené, Ze jste dobra herecka.
Ne, to ne, to je pro mé nikdy nekondici prace. Téhle jistoty
¢lovék v hereckém povolani nikdy nedojde. Ani by dojit
nemél, protoze ve chvili, kdy pfestane pracovat, mlize
vSechno také rychle vyprchat. Umét hrat neni schopnost dana
na cely zivot. Momentalné sama na sobé pozoruju jen to, ze
jsem prestala tolik pfemyslet o tom, co si o mné druzi mysli,

a sama se sebou se vic srovnala. V tom ma takové ocenéni
urcité néjaky vliv, ale Ze bych se odted’ vnimala, jako Ze jsem
slavna, tak to urcité ne.

Ono také zalezi na tom, co si pod pojmem slava
predstavujete.

No pravé. Osobné si predstavuju néco, co tady u nas snad ani
neni. Opravdu slavny je podle mé tfeba Robert De Niro nebo
Jack Nicholson a lidi jejich kalibru. Tady u nés se oznaceni
celebrita pouziva pro Vaclava Havla stejné jako pro lofskou
miss. Z toho mivam spi§ zachvaty smichu. Pfipada mito
srandovni.

Pry vas pfi predavani cen nechtéla ochranka pustit do
karlovarské VIP zony, do znamého Becher’s clubu?
Nechtéli, neméla jsem u sebe tu spravnou karti¢ku. Tak to
vidite, jakapak slava.

Takze zadna zasadni zména se ve vaSem Zivoté neudala.
Nejste zavalena nabidkami z Hollywoodu? Nebo alespon
z Barrandova?

Ne. Cekam na né.

Co vas ¢eka za nejblizsi praci?

Je to koprodukéni ¢esko-polsky film Operace Dunaj. Filmovy
debut divadelniho reZiséra pojednava mimo jiné i o polské
invazi v srpnu 1968 do Cech, kdy lidé v zachvatu narodni
hrdosti vytrhavali smérové cedule u cest, aby zmatli okupanty.
Vlypravi pfibéh tanku, ktery zabloudi do malické Ceské
vesnicky, kam prijede v noci a naboura do hospody. O setkani
polskych vojakl s obyvateli Ceské vesnice.

Issovi jsou v Cesku dost znama rodina (sestienice Klara,
bratranec Salim, vy, otec, bratr Filip), jak vnimaji vasi
pribuzni v Syrii, Ze jste vlastné vsichni ,ti“ umélci? Napfriklad
neni pro né byt hereckou ponékud neddstojné povolani?
Syrie je pomérné velmi moderni a oteviena zemé a navic nase
rodina je kiestanského vyznani, takZe to vnimaji stejné jako
nas strejda Pavel z Cech. Maji radost, kdyZ se nam néco
povede, a jsou na nas pysni.

Jak vnimate rostouci propast mezi muslimskym a zapadnim
svétem? Zajima vas to?

Pokud ¢lovék jen trochu sleduje okolni déni, nelze to nevnimat.
S tatou o tom ¢asto mluvime, jelikoz tu oblast pfece jen zndme

a jsme k ni citové vazani. Ale osobné to vnimam spi$ jako
dlsledek jakéhosi sméru, kterym se soucasny svét ubira

a o kterém si nejsem jista, zda je spravny. Casto se pozastavuiji
nad tim, kam to vlastné vSechno sméfuje. Vysoké hry politiky
jsou pro bézného Glovéka tak neprihledné, Ze si nedélam iluze
o tom, Ze bychom se nékdy opravdu dozvédéli, co za tim vsim je.
Nejriiznéjsi lobby, ropni magnati... Nékdy si dokonce fikam, Ze ten
konflikt prizivuji obé strany, protoze je to pro né viastné vyhodné.

Co se vam osobné napfiiklad na syrské spolecnosti

libi a co ne?

Lidi jsou tam otevieni a spontanni, coz mi vyhovuje, protoze
sama takova jsem. Nejspi§ pravé diky svym korentim. Stadijit
nakoupit a prodavac se s vami hned za¢ne bavit o tom, jak se
mate, co jste cely den délala a tak. To se vam v Cechach
skoro nestane. Co se mi nelibi, je, jak se viibec nestaraji o své
Zivotni prostfedi. Lidi jsou tam zvykly vyhodit cokoli kdekoli

a nefesi to. Nemysli dopredu a uz ted maji velké problémy

s vodou nebo tfeba elektfinou.

Jak vnimate postaveni zen v muslimském svété?

Podle mne to alespon tam, kde to znam, maji pevné v rukou,
ale nechdvaji muze u toho, Ze rozhoduiji oni, Ze oni jsou
pany tvorstva. To mi pfijde mazané. Ale nelze arabsky svét
pausalizovat. NemUzete porovnavat Syrii se Satdskou Arabii
nebo Pakistanem, kde se déji véci, nad kterymi mi zdstava
rozum stat.

Mimochodem v Cechach je Issti prekvapivé celkem dost,
mimo jiné i v showbyznysu mate jmenovce Samera.

Neni Issa v Syrii néco jako Novak?

A vite, ze ne? Je to pomérné obvyklé jméno, ale tak
frekventované jako nas Novék urcité ne. Je to prosté nahodicka.
Pokud vim, tak je tu vicero Iss(, ktefi s ndmi nejsou pribuzni.

PERSONA
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Martha na prknech, ktera znamenaiji svét (zleva): Spfiznéni volbou (Dejvické divadlo), Riizovy $amparisky (divadlo Cerna labut), Cerna dira (Dejvické divadlo).

Narazila jsem jesté na jednoho vaseho slavného pribuzného,
alespon podle jména, a budete se divit, Zije v Japonsku. Je to basnik
Kobajsi Issa, ktery skladal haiku. Ctete poezii?

Nepovidejte. Ja jsem spis na beletrii. Mam sice néjaké své oblibence, tfeba
Skacela, ale Ze bych si jen tak vzala do ruky knihu poezie a Getla, tak to ne.

Psala jste nékdy basnicky?
Jasné, hodné na konzervatofi, asi jako kazdy v tomhle véku, ale nikdy
jsem je, jako vétsina lidi, nezvefejnila. A také nezverejnim.

Kazdy, koho jsem se na vas zeptala, mi fekl v podstaté to samé.

Jo, moc mila, ptivabna a je s ni legrace. To mi ale na charakteristiku
prijde pfece jen malo. Co byste doplnila, kdybyste se méla sama
stru¢né popsat?

Mné to pfipada dost. Vazné to o mné lidi fikaji? To je milé. Vite, ale ja
neumim mluvit o tom, jaka jsem, nevidim se zvenku. To byste se musela
ptat ostatnich.

Dobra, tak které své Spatné vlastnosti byste se rada zbavila?

Urcité lenosti. Dokud na nécem pracuju, pietrhnu se, ale kdyz zrovna
nemam praci, to je hrliza. Nepfinutim se k nic¢emu. Tfeba ted jsem méla
skoro cely ¢ervenec prazdniny. Jak na to nejsem zvykla, najednou jsem
nevédéla, jak s tim volnym ¢asem nalozit, takze jsem ho vlastné
proflakala na chalupé.

Chystate se tedy zbyvajici volno vyuzit néjak ucelné?

Zbytek volna stravim asi rekonstrukci naseho bytu, ktery mél byt uz
davno hotovy. Mame zatim stéle jen jednu obytnou mistnost, kde jsou
nastosované krabice. Kdykoli tam pfijdu a vidim to stavenisté, tak
bre¢im. A od srpna mam nataceni, takze doufam, Ze to néjak stihnu.

V jakych situacich prestavate byt mila a usmévava?
Kdyz fidim, to do mé vstoupi néjaky démon a hrozné nadavam. Prosté
se nedokazu ovladnout.

Vase postava v Détech noci se nachazi v zivotnim obdobi, kdy nevi,
co se zivotem, a radéji to ani nechce resit. Kazdy si néco takového
prozil, vzpomenete si na néjaké svoje zivotni obdobi, kdy jste stala
na podobné ,kfizovatce® a nemohla se hnout?

Néco takového jsem prozivala pravé na konzervatoti. Tehdy jsem dilem
kv(ili svym tehdej$im postojim a také tomu, jak moc mé skola zklamala,
nabyla pocitu, Ze je vSechno marné.

Co vas z toho vytahlo?

Nebyl to jeden zlom, $lo to pomalu. NejdFiv jsem dostala praci,

pak dal$i a soucasné potkavala lidi, ktefi mi pomohli vidét véci jinak
a povzbuzovali mé. Méla jsem ohromné §tésti.

Pochybujete jesté dnes?

Porad. Pochybuju, jestli véci, které délam, jsou spravné, jestli pravé
délam spravny rozhodnuti, jestli jsem dostatecné dobra partnerka,
dcera, teta... Zkratka pochybuju o vSem. Ale musim pfiznat, ze posledni
dobou je to uz takové to zdravé pochybovani, které mé psychicky
nerozhazuje.

Netajite se s tim, Ze jste v urc¢itém obdobi svého zZivota vyhledala
psychoterapeuta. Co vas k tomu pfimélo?

To bylo pravé ono. Tehdy jsem o sobé pochybovala uz tolik, Ze to

bylo neunosné a paralyzovalo mé to. Bylo mi jasné, Ze si s tim sama
neporadim a ze potiebuju vyhledat nékoho, kdo mi pom(ize se na véci
podivat z jiného uhlu. Musim Fict, Ze mi to hodné pomohlo. Pochybuju
porad, coz podle mé patii ke kazdé s uménim spjaté profesi, ale jsem se
sebou mnohem srovnanéjsi. Vim, ze jsem magor, ale jsem to ja.

A magofi jsou zabavny.

Kromé herectvi jste studovala i jazzovy zpév, tak mé docela
prekvapilo, Ze jste se na karlovarském Rabovani zpévu zdrzela.
(Rabovani je pravidelna show Ester Kocickové a jejich hostt, kdy
mnozi herci stoupaji za mikrofon a nazivo pied publikem zpivaji,
jedno zda dobfe Ci priSerné.)

Néjak jsem se na to ten vecer necitila. Ale jinak zpivam pomérné casto.
Hlavné doma ve sprie a hodné nahlas. Ale na vefejnosti se tak néjak
stydim.

Takze duet s vasim pritelem a jeho kapelou nebude?
No mame jeden v zéloze, ale jesté na tom musime zapracovat.

Kdo je vas hlavni kritik, na jehoz nazor date a ¢ekate?

Urcité moje rodina a pfitel. Diky tomu, Ze jsme vSichni tak trochu

z oboru, si mdzu byt jista, ze mi ur¢ité nebudou mazat med kolem huby.
A pak mam jesté kamarada Jirku, ktery mi véci fiké natvrdo.

Jak snasite kritiku?
Od lidi, na kterych mi zalezi, mi sta¢i dost méalo, abych se Uplné rozlozila.
Hned se rozbre¢im a urazim. Nemaji to se mnou snadné. Nejhorsi to



byva po premiérach, to uz radsi snesu, kdyZ mi kamaradi feknou, ze je to
nastvalo, nez kdyz nefikaji nic. Mi¢eni mize znamenat, Ze to bylo
celkem dobry i ptiSerny.

Nékde jste fekla, ze momentalné Zivotem jen tak plujete.

Mate tuseni kam?

Myslim, Ze k tomu, Zit sv{j Zivot v souladu sama se sebou, nedélat
védomé véci, o kterych vim, Ze jsou $patné. Clovék &asto nevédomky
chybuie, ale délat chyby védomé by nemél.

Mate néjaky détsky sen? Tteba, ze budete princezna, naudite se
jezdit na koni nebo francouzsky?

Urcité se chci naucit arabsky, pak anglicky natolik dobfe, abych na to
nemusela myslet, a ta francouzstina by se taky hodila. A pry jsem jako
dité fekla, Ze mi jednou Madonna vynese odpadky, ale Ze se to splni,
uZ moc nevefim.

Text: Jana Kobesova, foto: Salim Issa, archiv

Zajdéte sina Marthu!

PERSONA

Martha Issova (28)

je dcerou here¢ky Lenky Termerové,
jejim otcem je filmovy rezisér
syrského pivodu Moris Issa

a bratrem filmovy stfihac Filip Issa.
Je také sesttenici herecky Klary
Issové a jejiho bratra fotografa
Salima Issy. Studovala statni
konzervatot, kterou vSak
nedokongila. Poté studovala

dva roky jazzovy zpév na
Konzervatofi Jaroslava Jezka.
Mizete ¢i mohli jste ji vidét mimo
jiné v Divadle Na Fidlovacce (napf.
v titulech Horoskop pro Rudolfa ll.,
Pani S. v rozpacich, Loupeznik,
Blboun, Dvojité salto a dalsi),

v Divadle Cerna labut (Riizové
Sampaniské v rezii Alice Nellis),

v Divadle Kalich v predstaveni
Kdyz tancila ¢i Nahnili¢ko.

V soucasné dobé je ve stalém
angazma v Dejvickém divadle.

Na televizni obrazovce jste ji urcité
zaznamenali v serialu Ceské televize
Dobra ¢tvrt, za néjz byla v roce 2005
nominovana na cenu TyTy

v kategorii Objev roku. Pfed
kamerou zazafila napfiklad ve
snimcich Tajnosti rezisérky Alice
Nellis a v novém filmu Déti noci
rezisérky Michaely Pavlatové, za
ktery na Mezinarodnim filmovém
festivalu Karlovy Vary ziskala
spolecné s filmovym partnerem Jifim
Madlem ceny za nejlep$i herecky
vykon. Jejim pfitelem je herec

a hudebnik Jakub Prachat. Rada
cestuje a lyZuje a je velkou
obdivovatelkou film{ Pedra
Almododvara.

T-Mobile

Bonus
nabizi:

Vstupenky na inscenace Kdyz tancila v Divadle Bez zabradli,

Blboun v Divadle Na Fidlovacce

¢i Nahnilicko v Divadle Kalich,

ve kterych midzete Marthu Issovou vidét na vlastni oci, ziskate
také za své bonusové body, objednate-li si slevovy poukaz

spolec€nosti Ticketpro.

Slevové poukazy vyuzijete na nakup vstupenek podle viastniho
vybéru ve véech pobockach Ticketpro a.s. V aktudlni nabidce je
cca 3500 kulturnich, spole¢enskych a sportovnich akci. Kompletni
prehled ziskate vzdy na www.ticketpro.cz. Platnost poukazu je

Sest tydnll od data vydani.
Vice na www.t-mobile.cz/bonus.
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POMYSLENI

Pokud by kazda americka rodina nahradila pét obyCejnych zarovek uspornymi,
vysledny efekt bude stejny, jako by na rok zmizelo ze silnic pét miliond
automobil(. Ano, i tak malo staci. Mame pro vas sbirku tipd, jak zlepsit své
ekologické chovani, aniz by vas to néjak zasadné omezovalo.

ekologickych aktivistl, jsou davno pry¢. Chovat se vici
svému prostred( s Uctou patfi jiz témér celosvétové
k zakladnim standard(m moderniho Zivotniho stylu. A nejde jen

D oby, kdy byla starost o Zivotni prostfedi vysadou

o velka globalni témata, jako jsou atomova energie, stale pfisnéjsi

normy na vypousténi vSech moznych emisi ¢i snizovani spotieby
fosilnich paliv. Hlavni bojovou linii moderni ekologie jsou bézné
navyky miliard lidi po celém svété. Planeta si oddechne, kdyz se
je podafi jen trosku zménit. Tento fakt si uvédomuje stale vice
premyslivych, vzdélanych a stale ¢astéji i slavnych lidi. Neni tedy
divu, Ze novymi ikonami ekologického pfistupu k Zivotu se staly
filmové hvézdy a mnohé dalsi celebrity, které se snazi své zasady
propagovat na kazdém kroku. At uz jde o kosmetiku netestovanou
na zvitatech, auta s hybridnim pohonem &i alternativni zdroje
energie - téméf kazda oblast ekologie dnes méa svého slavného
propagatora. Zkratka starat se o to, abych zanechal na planeté co
nejmensi ekologickou stopu, je dneska opravdu in.

Dobrovolné jednoduse

Sociologové stale vice a seridznéji hovofi o trendu tzv. dobrovolné
jednoduchosti (voluntary simplicity), ktery spociva prosté vtom, ze
spotrebitel 0 néco vice premysli, jaky produkt potfebuje a zda ho

vibec potiebuje, zbyte¢né ni¢im neplytva a upfednostiiuje produkty

a technologie Setfici 2ivotn|’ prostFedf Tento Zivotm’ stylje véak stale spfée
luxusem. Clovék s pramérmymi pijmy zrejme opravnéné namitne, ze on
si nakup drazsich biopotravin ¢i organickych vyrobkd, drahych aut

s hybridnimi motory nebo vystavbu ekologického domu dovolit nemUze.
Pravdou vsak je, Ze udélat pro Zivotni prostredi své minimum muze Uplné
kazdy, jedno jestli bohaty ¢i chudy, slavny ¢i neznamy, a zdaleka nejde
jen o tfidéni odpadu. Jen musi védét, kde hledat informace. Kromé
denniho tisku vam pomohou naptiklad stranky www.ekospotrebitel.cz

a také tento ¢lanek. Pripravili jsme pro vas deset jednoduchych tipd na
,osobni ekominimum®. Nékteré z nich urcité znate, vtloukala vam je do
hlavy uz vase maminka ¢i babicka, jiné vas mozna prekvapi, ale urcité si
vyberete ty, které pro vas neni tézké realizovat.



1. Poridte si nakupni tasku

Plastovych nakupnich tasek se vyrobi ro¢né na sto miliard. Igelit se
rozklada 500 az tisic let a jeden ¢lovék takovou tasku pouziva v priméru
dvandact minut. Papirova taska nebo sacek sice snadnéji shniji, ale jejich
vyroba je neekologicka. Na trhu je nyni k dostani cela plejada modnich

i obyCejnych nakupnich tasek, které snadno sloZite do bali¢ku velikosti
minipenézenky, takZe vymlouvat se na to, ze vdm v kabelce zabiraji
zbyte¢né misto, mate marné. Naklady na jejich pofizeni jsou minimalni.
Mozna vas to prekvapli, ale kuptikladu stylové sitovky navrharky Lucii
Jamrichové (www.lucielataschen.com) unesou i deset piv, 0 emz se
muze vétsing igelitek jen zdat. Mnohé fetézce, jako je IKEA ¢i Tesco,
dnes navic nabizeji za drobny poplatek velké nakupni tasky na vice
pouziti. Pak uz jen staci nechat tasku v kufru auta, kde bude ¢ekat na
dal$i nakup. MiZete si dokonce pofidit nakupni tasku, ktera je modnim
hitem a nosi ji i celebrity. Napfiklad platéna taska s napisem ,| am not

a plastic bag* (Nejsem igelitka) od britské navrharky Anyi Hindmarchové
se houpala na rameni tfeba Keife Knightleyové, a pfitom pfisla na
pouhych pét dolard. Nebo koupi takové tasky podpotite dobrou véc -
od kociciho utulku, domova senior(i az po hladovéjici déti v Africe Ci
vykofistované délniky tretiho svéta.

2. Nakupujte lokalné

Nakupujte lokalni produkty a sezonni ovoce a zeleninu. Jen tak mate
jistotu, Ze jablka nebyla nalesténa voskem a vyhnana do dokonalého
tvaru pomoci nejriiznéjsich chemikalii. Nékteré ovoce byste méli
kupovat pouze s oznacenim bio, protoze ma vétsi tendenci absorbovat
pesticidy, a tak Skodite hlavné sami sobé: na prvnim misté se podle
www.greenguide.com umistily broskve, pak jahody a na tfetim jablka.
Ze zeleniny je nejvice nebezpetny Spenat a celer. Vyplati se také
nakupovat biomléko a mlécné vyrobky, protoZe v téchto produktech se
mohou nachdzet zbytky umélych hormond, jez ve velkochovech
dostavaji kravy, aby lépe dojily. Navic zahrani¢ni produkty putuji do
nasich obchodl prevazné ¢moudicimi kamiony ¢i obrovské mnozstvi
ozonu spalujicimi letadly, coz zivotnimu prosttedi logicky neprospiva.

Ekohotel Chateau

Mcely ma vlastni ‘_
Cisticku odpadnich o
vod a nejvyssi ':
ekologicky certifikat
Evropské komise.
Ekologické Cistici
prostiedky
- sezenete i v bézné
maloobchodni
siti. Zbavte
A sviij domov
e zbytecnych
ECOVER chemikalii!

3. Omezte maso

MizZete také omezit spotiebu masa. Japonsti védci totiz spocitali, ze na
kazdy kilogram masa, které snite, bylo v priméru vyprodukovano tolik
emisi, jako byste fidili tfi hodiny auto nebo nechali stowattovou zarovku
svitit dvacet dni. A to uz stoji za tvahu.

3. Setrete elektrickou energii

Jedno, zda doma nebo v kancelafi, vSude mizete dohlédnout na to,

abyste zbyteCné neplytvali energil.

m Nenechavejte elektrické spotrebic¢e dlouhodobé (kupfikladu pres
noc) v rezimu standby, vzdy je vypinejte. Takova nabije¢ka mobilniho
telefonu zanechana v zasuvce ¢erpa energii, i kdyz ji nepouzivate.
Pristroje zapojené v pohotovostnim rezimu stoji doméacnost az 8 %
spotieby navic.

m Zhasinejte v mistnostech, kde nikdo neni. Usetfite nejen az 15 % na
Uctu za energii, ale také ulehéite Zivotnimu prostredi.

m \yménte staré Zarovky za Usporné. Kdyby to udélala cela Evropa,
potiebovali bychom o 25 velkych elektraren méné.

m Zbyteéné netisknéte. Dokumenty pro interni potfebu tisknéte na
druhou stranu jiz pouzitého papiru. Do tiskaren a kopirek davejte
recyklovany papir.

4. Domacnost bez chemie

Here¢ka Cameron Diazova pry vyrostla s pocitem, Ze jeji domacnost
nebude nikdy Cistd, pokud nebude pouzivat silné chemické Gistice.
Pfiznala to v jednom rozhovoru a jednim dechem dodala, Ze od té doby,
co Vi, ze existuje tolik eco-friendly produkt(l, od Cisticd na podlahu az po
praci prasek, jiné nepouziva. Pokud jste Zili v podobném bludu, véite, Ze
na tuzemském trhu je dnes také dostupna fada ekologicky vstticnych
znacek domécich Cisti¢l, pracich praskd apod. a za zcela dostupné ceny.
Viybirat m(izete napfiklad ze znacek Ecover, Frosch, Sodasan, Sonett ¢i
Urtekram. Mezi bezfosfatové praci prostredky patfi naptiklad Palmex,
Persil, Rex Blue Power, Perwoll a dalsi véetné vsech tekutych prostredka.
k le&téni zrcadel, utirani prachu i myti podlahy. V Cesku Ize ekologické
detergenty koupit napfiklad v prodejnach Country Life nebo Albio.
Pokud chcete byt jesté o néco radikalnéjsi, k ¢isténi domacnosti Ize
vyuzit zcela pfirodnich surovin, vyzaduje to od vas ale kapku trpélivosti

skvéle odmastuji. Vice tipl naleznete na www.ekospotrebitel.cz.




POMYSLENI

Obleceni z organickych materiala
je vhodné pro kazdého, ale
specialné pro alergiky a vSechny
s citlivou pokozkou.

5. Organické materialy

I velké odévni fetézce (napfiklad Marks and Spencer nebo H&M) dnes
prichazeji s tim, Ze Cast jejich kolekci je vyrobena z organickych
material(, tedy bez pouziti chemikalii. Naptiklad organicka bavina se
v soucasnosti péstuje hlavné v Turecku, Indii nebo USA. Oblegeni se
vyrabi uz i z bambusu (jeho vyhoda spociva v tom, ze rychle roste a ma
skvélé absorpéni vlastnosti, nasaje az trikrat vic potu nez bavina) nebo
z konopi. Velmi popularni je kupfikladu znacka Edun, kterou zalozil

v roce 2004 zpévak a aktivista Bono Vox se svou manzelkou Ali
Hewsonovou. Pouzivaji sice organické latky jen ze 30 %, ale zato je
vyrabéji v provozovnach v Africe a Jizni Americe, kde garantuji délnikdim
ddstojné pracovni podminky.

6. Domaci ekodovolena

Dovolenou nemusite stravit pfimo na ekologické farmé dojenim koz

a shrabavanim sena (pokud véak chcete, neni problém; v Cesku je
napfiklad populami kozf farma aktivisty Stanislava Pence, kde se
poradaji i kurzy spravného dojeni zvifat, www.kozy.cz). | u nas ale existuji
ekohotely, které se mohou pochlubit certifikdtem Evropské unie, v nichz
se personal chova ekologicky, tedy tfidi odpad, vyuziva obnovitelnych
zdrojll a $etfi energii. Jediny pétihvézdickovy hotel v Cesku Chateau
Mcely ma napfiklad vlastni CistiCku odpadnich vod a potraviny se snazi
ziskavat od mistnich zemédeélc(. Tim, Ze stravite dovolenou v tuzemsku,
véak Setfite také paliva a ozonosféru.

7. Autem s rozumem

Nemusite si rovnou kupovat auto s hybridnim pohonem, jako je
napfiklad Toyota Prius, abyste se chovali na silnicich ekologicky.
Ostatné vyroba takového auta je velice drahd; pfi vyrobé jednoho priusu
se spotfebuje mnohem vice energie nez na vyrobeni legendarniho
hummeru. Elektromobily jsou zatim otdzkou budoucnosti (byt jeden ma
i americky herec George Clooney), méstska hromadna doprava je
vétSinou nepohodIné. Jezdit se da ekologicky i s béZnym autem, jehoz
motor je pohanén benzinem. A ekologicka jizda, ktera snizi emise CO,,
se da provozovat treba diky tempomatu. Pristroji, jenz pomaha v auté
udrzovat stale stejnou rychlost. Ale nemusite mit specialni pfistroje, staci
umét si spravné nahustit pneumatiky a emise vypousténé vasim autem
se snizi. Nékteré automobilky (BMW) se zase snaZi, aby vétsina pfistroji
ve voze byla na elektfinu.

Toyota Prius
s hybridnim
pohonem

je novym
dopliikem,
ktery nechybi
v garazi
zadné
ekologicky
uvédomélé
celebrity.

Bono Vox zalozil spolecné s manzelkou
madni znacku Edun, ktera nejen ze vyuziva
organickych surovin, ale sou¢asné garantuje
délnikim z tetiho svéta spravedlivou mzdu
a dlstojné pracovni podminky.

Brad Pitt a cela jeho rodina patfi k velkym
propagéatorim ekologického Zivotniho stylu.

8. Jezdéte na kole

Co takhle poridit si kolo? A Ze se pfitom zapotite? To nemusi byt pravda -
feSenim je city bike neboli kolo do mésta, jeZ je mnohem pohodInéj$i nez
trekkingové &i horské kolo. Méstska kola maji zakryty fetéz, nezadpinite si
tedy pti jizdé obleceni a ani se vam do néj nemiize zamotat nohavice.

A nemusite se pak v praci prevlékat z cyklistickych elastak.

Kola maji i dalsi ,vychytavky*, jako specialni pohodiné sedlo a nejriiznéjsi
typy odpruzeni. Pfevod mizete zménit kdykoliv, i béhem doby, kdy stojite
na ¢ervené na semaforech, a to pouhym otoéenim rukojeti od fiditek.
Néktera kola maji dokonce svétla, jez se automaticky rozsviti, pokud ve
dne vjedete do tunelu nebo pod podjezd. Existuji modely s kozenymi
sedly i fiditky, s ramy navrzenymi designérem. Za né si ale pfiplatite, stoji

i pfes tricet tisic korun (nejlevnéjsi model méstského kola koupite za
necelych sedm tisic) - viz napfiklad www.citybikes.cz.

Do méstského provozu patii i pfislusenstvi: na kolo mizete pripevnit
kosiky (dopfedu i dozadu), které Ize jednoduse sejmout a vzit je s sebou
do obchodu na nakup a pak i vynést do bytu. Existuji specidlni brasny,
kam se da ulozit notebook i slozka s pracovnimi dokumenty. Jiné tasky,
treba s damskym pestrobarevnym kvétinovym vzorem nebo ve sportovni
bézové varianté, se daji lehce sundat z nosice, hacky zakryt latkou

a zipem a nosit pak cely den po mésté jako ,obycejné” pracovni kabely.

9. Kosmetika bez chemie

Mame Stésti. Evropska unie zakdazala pouZivat v kosmetickych vyrobcich
nebezpecné ftalaty a ty se jiz nevyskytuji ve vyrobcich kosmetickych
gigantd, jako je Revlon nebo L'Oréal ¢i Procter and Gamble.

Pozor bychom si méli davat i na parabeny, podle nékterych studii mohou
byt jednou z pficin rakoviny prsu. Nékteti kosmeticti vyrobci je radéji
nahrazuji pfirodnimi latkami. Znacky jako zndma Svycarska Weleda,
Body Shop, L'Occitane, Freeman, Urtekram (vechny slozky maji
certifikét bio) ¢i u nas nové Sanoflora pak nejenze netestuji své krémy,
séra Ci masky na zvifatech, ale pouZivaji pouze rostlinné produkty.

10. Opatrné s vodou

Pofidte si do koupelny sprchu, ne vanu. USetfite nejen elektrickou

energii potfebnou na ohféati vody, ale samozfejmé hlavné vodu jako

takovou. Na koupel ve vané spotfebujete totiz 80 az 120 litrd, tiiminutova
sprcha vas bude stat jen 30 litrd.

m Vlybornym pomocnikem je i rychlovarna konvice: na ohfati vody
spotiebuje o polovinu méné energie, nez pokud byste ji ohfivali na
sporaku. Ohtivejte v ni jen takové mnoZstvi vody, které skute¢né
spotfebujete. A pokud se zrovna netrefite do mnozstvi, zbytek
pouzijte treba na zalévani kvétin. Samoziejmé az voda vystydne.

m Neumyvejte nikdy nadobi pod tekouci vodou, ohlidejte si, zda vam
véude v byté dobfe tésni vodovodni kohoutky.

m Pokud pijete vodu z kohoutku, coz je uz vzhledem k PET lahvim
ekologické, natocte si ji do nadoby a dejte do ledni¢ky - nemusite tak
Cekat, az odteCe vlazna voda, a voda z kohoutku bude studena.
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Poskytovat laskyplnou a dstojnou péci seniordim, zmiriovat utrpenti stafi, nemoci a tézké socialni situace a vytvaret pratelské
ovzdusi, vnémz by se dobfe cttili klienti i jejich rodiny - takové je poslani Domova Sue Ryder, ktery sidli jiz od roku 1994 v prazském
Michelském dvore. ,Ze vieho nejdllezitéjsi je, aby byl kazdy klient vniman jako ddistojna osobnost,” fika feditel domova Matéj Lejsall.

zelené a kvétin na vas dychne pfivétiva

atmosféra obnovenych a citlivé
dostavénych budov. Tento v tuzemsku ojedinély
projekt je sou¢asti mezinarodni organizace Sue
Ryder Care, kterou roku 1953 zalozila baronka
Sue Ryder na pomoc obétem druhé svétové
valky. V domoveé jsou dvé oSetrovatelska
oddéleni pro klienty na pfechodné i trvalé
pobyty a pét garsoniér. ,Pecujeme o 56 klientd,
mam tedy Sanci vSechny osobné poznat,” fika
feditel Lejsal. Domov poskytuje rovnéz socialni
poradenstvi, které se neomezuje pouze na
seniory. PéCe zde respektuje jedine¢nost
kazdého klienta a zamértuje se nejen na
potreby fyzické a biologické, ale i na potteby
socialni, psychické a duchovni.
Denni centrum Cili denni stacionaf poskytuje
pomoc nesobéstacnym seniorlim, o které jejich
rodiny nemohou pres den pecovat, ale
i sobéstacnym senior(im Zijicim v samostatné
domécnosti. Dochdzejici klienti zde mohou
vyuzit fady sluzeb od stravovani po zdravotni
arehabilitadni péci a také se vénovat fadé
kulturnich aktivit. Domov nabizi i osobnf
asistenci v misté bydlisté klienta, kdy mu
asistent pomaha s vedenim domacnosti,
zajistuje jeho denni potfeby, pomaha

J iz u vstupu do prostorné dvorany plné

Vénujte své body na konto Centra Paraple!

s navétévami lékare, prochazkami, arteterapif
atd. Tato péCe zapojuje seniory opét do
spolecenského zplisobu Zivota.

Dalsi ¢asti komplexu je komunitni centrum,
které vzniklo s cilem vytvorit Zivé kulturni misto
v oblasti Michle a nabidnout zajimavé akce
nejen klientdim, ale také verejnosti. Probihaji
zde kulturni a vzdélavaci akce - pfednaskové

a koncertni cykly, vystavy, divadeln{
predstaventi, riizné kurzy atd.

V prostorach domova se nachazi nekufacka
restaurace Michelsky dv(ir, ktera zajistuje
stravovani nejen pro klienty domova a dochazejici
seniory, ale i pro Sirokou verejnost.

Chod domova by se sotva obesel bez Siroké
zakladny dobrovolnikd, ktefi sem radi prichazeji
pomahat druhym a zapojuiji se do realizace
fady dalSich aktivit. Prostfednictvim firemniho
dobrovolnictvi se na ¢innosti domova podili
cela rada renomovanych firem, véetné
spoleénosti T-Mobile. Zafizeni déle provozuje
Ctyfi dobro¢inné obchody, z nichz jeden se
nachazi v Michelském dvofe, dalsi tfi v centru
Prahy. Jde v podstaté o takové noblesni second
handy, které prodavaji oblec¢eni, modni doplriky,
darkové predmeéty, knihy
a také predméty darované
populdrnimi osobnostmi.

T-Mobile

Bonus
nabizi:

Spolecnost T-Mobile se stala partnerem Centra Paraple, které pomaha lidem ochrnutym po
poranéni michy, aby se mohli vratit zpatky do Zivota. Je to narotna a obdivuhodna prace, pfi
niz je potreba kazdy ¢lovek, ktery je ochoten, byt symbolicky, pfiloZit ruku k dilu. Nyni m(zete
pomoci i vy. Staci vénovat své vérnostni body ve prospéch Centra Paraple, jehoz patronem
je Zdenék Svérak. Mizete tak ucinit pfimo a vénovat ¢astku od 50 do 500 K¢ na konto
organizace Ci pfispét prostfednictvim nakupu tricka Centra Paraple ¢astkou 250 K&.

Upfimné vam za vasi pomoc dékujeme.

Kontaktni telefonni ¢isla: 274 771 478, 274 777 973,274 773 785.

Vice na www.t-mobile.cz/bonus.

Podpofit chod domova Ize nékolika zplsoby:

1.

zakoupenim sebemensi drobnosti

v obchodech Sue Ryder (nachézeji se

v Domoveé Sue Ryder v Michelském dvore
v Praze 4; ve étépénské ulici 53 v Praze 1;
v ulici Ke Karlovu 10 v Praze 2; v Koulové
ulici 2 v Praze 6);

. posezenim nebo uspofadanim oslavy

v restauraci Michelsky dv(ir;

. navstévou nékteré akce z pestrého

programu kulturniho komunitniho centra,
jakou je napriklad vanocni jarmark;

. dobrovolnictvim, které spociva v pomoci

s péci o seniory vdomoveé ¢i vdomacnosti
klienta;

. finan¢nim prispévkem na chod domova

nebo na dokonéeni zcela vyjimeéného
centra pro seniory trpici Alzheimerovou
chorobou (KB 35-6764480267/0100).

Vice na www.sue-ryder.cz.

Text: Ladislav Dlabal, foto: archiv Sue Ryder
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LADY I

Pllates

Clintonovou. Jako jedina v Evropé ma licenci ucit unikatni metodu cviceni pilates od samotného
Rona Fletchera, jednoho z poslednich zaka tvlirce této metody Josepha Pilatese a muze, ktery
vyucoval tfeba Stevena Spielberga ¢i Barbru Streisandovou. Dnes vSak Renata Sabongui

propaguije, uéi, ale predevsim cvici stale popularnéjsi pilates i v Cesku.

(nevysousi si je ani v zimé), barevné Saty,
luxusni ¢erné kabelka. Prestoze hodina
zacina uz v pll osmé a mnohym jejim zak{m
se samy od sebe zaviraji vicka, temperamentni
Renata hyfi vtipem a dobrou naladou. Obcas ji
doprovazi jeji druhy manzel Jifi, ktery state¢né
cviCi vétSinou mezi samymi zenami.
Ve Washingtonu pocatkem 90. let ucila
Chelsea Clintonovou vyrazovy tanec.
V Praze do jejiho studia dochazi
naptiklad Marsha Kocabova, manzelka
hudebnika Michaela Kocaba, ale tfeba
i houslista Pavel Sporcl. Renata
Sabongui, ktera pro sebe a pak i pro
Cechy a Cesky objevila pilates zhruba

J e jako vitr. Tmavé dlouhé rozpusténé vlasy

pred &trnacti lety, je jednou z nejlepsich
cvigitelek v Cesku. Jako jedina ma od roku
2003 licenci k vyuce tohoto systému cvi¢eni
pfimo od Rona Fletchera, jednoho z méla
Zijicich zakd Josepha Huberta Pilatese, jenz
celé cviceni vymyslel.

Muceni pro zdravi
Renata Sabongui se narodila v Pfibrami,
vystudovala tane¢ni konzervator
a pozdéji déjiny tance a uméni na
prazské AMU. Diky svému prvnimu
manzelovi, Ameri¢anovi, s nimz ma
dceru Claire, mohlaiv dobach
Zelezné opony vyjizdét do ciziny.
A pravé ve Spojenych statech, to
se ovsem psal pocatek
devadesatych let, jednou

navstivila pilates studio. Cviceni ji pry naprosto
uchvatilo. V jejim prazském studiu mlzete
spatfit i nékteré stroje a pomcky, jako
napfiklad magic circle (ocelovy kruh, ktery Ize
stlaCovat a pomoci néhoz se posiluji svaly na
pazich a hrudniku) nebo spine-corector
(pfistroj podobny dlouhé lavici, jenz narovnava
patef). Trochu pfipominaji vybaveni stfedovéké
mucirny. VétsSinou se vSak pilates cvi¢i pouze
na podloZce a s vahou vlastniho téla.
Oblibenou pomickou, kterou Renata vyuziva,
je kupodivu obycCejny ru¢nik.

Cviceni hvézd
Po celém svété cvici touto metodou zhruba
12 miliond lidi. Jeji zakladatel, némecky
emigrant Joseph Pilates v New Yorku vyuCoval
od 50. let svou metodu hlavné sportovce
atanecniky, ale i vale¢né veterany. Sam byl
v détstvi vazné nemocny (mél kfivici), a touzil
po dokonalé postavé. Dnes si ji diky jeho
metodé tvaruje treba Madonna, Gwyneth
Paltrowova, Brad Pitt, golfista Tiger Woods
ebo tenista Roger Federer.
iny body/mind cviceni

il od jogy je

je, ze diky nému mizete ziskat skvélé drzeni
téla a odbourava nejriiznéjsi svalové
dysbalance,” upozorfiuje Renata. ,Nevéfila
byste, kolik i velice mladych lidi trpi bolesti
zad a kolik jich ma zkracené svaly tak, ze
nedosahnou $pickami prstl na zem, aniz b
pfitom nepokrcili kolena,“ dodava.




Rolly k zulibani

Pohybliva reprosoustava ve tvaru
raghbyového mice Sony Rolly je

v podstaté robot - vypada futuristicky
atanci a blika v rytmu hudby, kterou
prehrava (mrknéte na youtube.com).
VSechny jeho pohyby a celkové chovani
miize uzivatel naprogramovat. Prenos
hudebniho signélu probiha pres
Bluetooth nebo pfimo z 1GB internf
paméti. Mél by stat 350 USD.

OblecCek pro Macbook Air

Historicky nejten¢i notebook je na svété a doplnky na
sebe nenechaly dlouho ¢ekat. Neoprene Sleeve, jak se
jmenuje toto pouzdro od firmy Belkin, ochrani vaseho
ultralehkého milacka a navic vypadéa skuteéné stylove.

Samoziejmosti je doZivotni zaruka.
K dostani na www.alza.cz za 470 K¢.

T-Mobile

Bonus
nabizi:

Vyrobky Sony

zavase body!

Za bonusové body si
objednejte poukazy

v hodnotach 500, 1000,
3000, 5000 a 10 000 K&

na nakup veskeré
elektroniky a dal$iho zboZ{
v prodejni siti Sony. Platnost
poukazu je $est tydnd od
data vydani. Seznam
prodejnich mist naleznete
na www.sonycentrum.cz.
Vice na www.t-mobile.cz/bonus.

Sony BRAVIA E4000

- vase galerie

Kdyz pravé nesledujete televizni
program, muizete si diky rezimu
fotoramecku na obrazovce zobrazit
bud pfedem nahrané snimky (od
Van Gogha aZ po pop-art) nebo své
vlastni fotografie z kompatibilniho
pamétového zafizeni USB, které Ize
pripojit po strané televizoru. Kvalita
obrazu s vysokym rozlisenim
zaruCuje svézi a teplé barvy

a jedinec¢né detailni zobrazeni.
Televizor je vybaven tfemi vstupy
HDMI™, diky nimz je snadné
sledovat filmy ve vysokém rozlisent,
hrat pocitacové hry ¢i poslouchat
hudbu. Vice na www.sony.cz.

Data
v kapse

Maximalni kapacita
aminimalni hmotnost,
to je kli¢ USB Micro
Vault Click 16 GB od
Sony. Tento
ultrakompaktnf

a elegantni kli¢ umozni
prenos vasich dat
rychlosti az 31 MB/s.
Je dodavan

s kompresnim
softwarem Virtual
Expander, se kterym
uloZite az tfikrat vice dat
nez na bézné flash
disky. K dostani na
WWW.pixmania.cz

za 1709 K¢.

TECHNO

Fleetajici
kamera

Flee je hazeci digitalnf
kamera tureckého
designéra Hakana

Bogazpinara, se kterou
mizete fotografovat sami
sebe pékné z vysky.
Kameru prosté vyhodite

a ona zacne fotit jednotlivé
snimky, které jsou
prenaseny pomoci
Bluetooth rovnou do vaseho
mobilu. Diky vnéj$imu
materialu, mékkému jako
badmintonovy micek, je
celé hazedlo odolIné proti
narazu.




MOBIL

iIPhone 3G: Telefon, na ktery jste Cekal

Pfinasime vam revolucni pfistroj, ktery kombinuje tfi produkty v jednom - telefon, Sirokouhly iPod
a Spickovy internetovy komunikator. A ¢im je tak vyjimeény? Kromé jedine¢ného designu a displeje
zejména intuitivnim a pfirozenym ovladanim s rychlou odezvou, tedy bez jakéhokoliv zdrzeni.

vlastnostmi posouva hranice toho, co mobil dokaze. iPhone 3G

nabizi vyjime¢né surfovani na internetu, zobrazovani map celého
svéta za podpory GPS ¢i moznost synchronizovat firemni e-maily,
kontakty a kalendar pfes Microsoft Exchange. Navic obsahuje jedine¢ny
App Store pro stahovani dalSich uzite¢nych aplikaci.

l | nikatni telefon s intuitivnim dotykovym ovladanim véemi svymi

Revolucni telefon

iPhone 3G je revolu¢ni mobilni telefon, ktery vdm maximalné
usnadni komunikaci. Jedinym dotykem vytodite ¢islo,
vyberete e-mailovy kontakt nebo nactete oblibenou
internetovou stranku. Béhem hovoru mizete snadno pracovat
s dal§imi aplikacemi uloZzenymi v pfistroji nebo uskutecnit
konferenéni hovor.

iPod v mobilnim telefonu

Diky podpote multimedialnich formatG a velké kapacité
paméti mlzete sv{ij mobil vyuZivat jako klasicky iPod.
Kdykoliv si tak pustite oblibenou hudbu nebo si na barevném
3,5palcovém displeji s ovladanim multi-touch prohlédnete
fotky nebo prehrajete video.

Internet v kapse

Surfovani po internetu je v telefonu iPhone 3G maximalné
prehledné a efektivni. Telefon vyuziva internetovy prohlize¢
Safari, specialné upraveny pro mobilni pouzivani. Kazdou
webovou stranku si miizete pouhym pohybem dvou prstd
zvétsit ¢i zmensit nebo otocenim displeje natoCit do
Sirokouhlého formatu. Praci na internetu vam uleh¢i
synchronizace vasich zélozek z PC nebo zabudované
vyhledava¢e Google a Yahoo.

Pracovat s e-maily m{izete stejné jako v pocitaci. Diky
podpore vétsiny poskytovatell elektronické posty mate

s iPhone 3G e-mailovou korespondenci vzdy po ruce.

Mapy s GPS

Pti cestovani jisté ocenite mapy s GPS navigaci. Pfistroj za
vas najde misto, kde se pravé nachazite, a podle zadani vas
dovede k cili. Staci se jen drzet navigacnich pokynd.

“a

Idealni telefon pro praci

Firemni e-maily, kontakty, kalendar a dal$i ddlezité
informace mate diky podpote technologie Microsoft
Exchange ActiveSync stale pfi sobé. Software iPhone 2.0
je priibézné aktualizovan, tak aby vzdy vyhovoval
nejmodernéj$im trenddm v komunikaci a pomohl vam

ve vaSem podnikan.

Technické parametry

Barva: cerna
Displej: 3,5" displej 480 x 320 (163 dpi)
Pamét: 8GB disk
Sité a datové prenosy: GSM/EDGE (850, 900, 1800, 1900 MHz)
Wi-Fi (802.11b/g)
UMTS/HSDPA (850, 1900, 2100 MHz)
Bluetooth 2.0 + EDR
GPS a A-GPS
Fotoaparat: 2 Mpix
Rozméry: 115,5 x 62,1 x 12,3 mm (pro srovnani: ,stary" iPhone méfi 115 x 61 x 11,6 mm)

Hmotnost: 133 g ( srovnani: ,stary" iPhone vazi 135 gramu)

Chcete i vy iPhone?

Telefon nabizime v8em tarifnim i Twist zakazniktim. Navic od T-Mobile
ziskate datové zvyhodnéni Internet+ se slevou. Telefon koupite ve
Znackovych a partnerskych prodejnach a na eShopu T-Mobile.

Vice na www.t-mobile.cz/iPhone.



Fesacky
fotograf
LG Orsay

Vlysouvaci telefon o rozmérech
97 x 51 x 15 mm a hmotnosti 110 g
v kapse u kalhot ani nezaznamenéte.
Design je pfisné geometricky, ovsem
s ur¢itym nadechem luxusu. LCD
displej s uhlopfi¢kou 2,4 palce ma
nejvyssi rozliseni 240 x 320 pixeld.
Standardni mobilni operaéni systém
vynika prehlednosti a jednoduchym
ovladanim, klavesnice je rozmérna, coz
umoziuje pohodIné psani. Hlavnim
trumfem bude ale jeho fotoaparat. Ten
disponuje nejvyssim rozlisenim 5 MPix,
autofocusem a LED bleskem. Disponuje
rozhranim GPRS + EDGE a podporuije sité
GSM 900/1800/1900.

Luxusni unikat z Ruska

Pristroje ruské znacky Gresso jsou vytvoreny z material(,
jako je zlato, 200 let staré africké ¢erné drevo nebo bilé ¢i
¢erné diamanty, a chlubi se tloustkou pouhych 10 mm.
Kazdy kus vyrobeny ze dieva je naprosty unikat vzhledem
k tomu, Ze v pfirodé neexistuji dva stromy se stejnou
kresbou. Kryci sklicko je safirové, tedy pIné odolné proti
poskrabani. Telefony podporuji vSechna ¢tyfi GSM pasma
a jsou vybaveny operacnim systémem Windows Mobile 6
Standard, displejem s QVGA rozliSenim a slotem na
microSD karty. Cena se pohybuje v rozmezi 9 az 33 tisic eur.
WWW.gresso.com

Utratenka nadhera
Samsung SGH-U800 Soul

Spickovy, pouze 9,9 mm tenky model z edice
Spirit Of ULtra (SOUL) zaujme nejen velmi
povedenym designem s Cistymi liniemi

a kvalitnimi materialy, ale také vybavenosti.
M(ize se pochlubit 3Mpix fotoaparatem

s bleskem a stabilizatorem obrazu,
dvoupalcovym displejem s 16 miliony barvami
arozlisenim 240 x 320 bodU. Rozsitenim interni
1GB paméti az 8GB microSD pamétovou kartou
ho proménite ve $pickovy MP3 piehravac.
Telefon podporuje EDGE, Bluetooth, e-mail,
WAP, Javu i MMS pfipojenti, poskytuje moznost
synchronizace kontakt( a kalendare.
V/ nabidce T-mobile od 3 499 K¢

& Tenisowy
futralek

Patronkou designu tohoto
pouzdra pro Sony Ericsson je
tenistka Maria Sarapovova.
Ocenite ho predevsim pfi
hledani mobilu v kabelce,
mizete si ho také pfipnout na
opasek a predevsim chranite
Wého Jmilacka“ pred
} .‘!poékré anim a prachem. Vice
£ nawww. ricsson.com.

Sony Ericsson C702 je odolny proti prachu
i postiikani vodou (splfiuje normu IP54),
s vestavénym GPS modulem s Google mapami.
PInohodnotnou hlasovou a grafickou navigaci
Ize vyuZit diky predinstalované aplikaci
Wayfinder, kterou maji zakaznici
T-Mobile moznost vyzkouset zdarma.
Poté je nutné zakoupit licenci na
www.wayfinder.com. Pristroj je
vybaven 3,2Mpix fotoaparatem
s bleskem a automatickym
zaostrovanim a GPS modul
umi ke snimku pfifadit vasi
pozici.

Stereo do Kapsy

Reproduktorova soustava Nokia
MD-6 se vyznacuje modernim
designem, kapesnimi rozméry
a prekvapi kvalitou zvuku.
Pokud k ni pfipojite mobilni
telefon s FM radiem,
reproduktory poskytnou
radiu anténu. Vydrzi hrat az
27 hodin. K dostani za
1065 K¢ na
www.megaobchod.cz.



Predstava chemickych robot(l, tak malickych, Ze by dokazali dopravit pfimo do nadorové buriky IéCivou latku,
diagnostikovat zavazna onemocnéni, odstranovat zubni kamen nebo tfeba Gistit kontaminované Zivotni prostfedi, pfipada
leckomu jako skute&né fantazirovani. Docent ing. Frantisek Stépanek, Ph.D., z prazské VSCHT je véak o Uspéchu svého
vyzkumu, na ktery mu Evropska unie nedavno prispéla Castkou témeér dvou miliond eur, zcela presveédcen.

od nazvem Chobotix se skryva ziejmé
P nejzajimavéjsi védecky vyzkum,

ktery na nasem uzemi probihal, probiha
a bude probihat. Jeho cilem je vyvinout
takzvané chemické roboty - uméle vyrobené
Castice velikosti desitek az stovek mikrometrd
se schopnosti nezavisle se pohybovat v daném
prostiedi a nosit ¢i absorbovat jinou latku.
Projekt je vyjimec€ny uz jen tim, Ze grant
poskytla Evropska vyzkumné rada, ktera
vétsinou podporuje vyluéné projekty, jez maji
potencial v pfipadé Uspéchu zplsobit zasadni
posun ve stavajicich technologiich. S ohledem
na dlouhodoby trend miniaturizace a robotizace
nelze sice vyloucit, ze zadny jiny védec na
myslenku chemickych robotl nepfipad], ale
v systematickém vyzkumu tohoto fenoménu
ponese CR svétové prvenstvi.

Nanoroboti roje proti rakoviné
P¥i hledani nazvu projektu se stal docentu
Stépankovi inspiraci veletspésny snimek
Matrix, v némz na lidské kosmickeé lodi Uto¢i
hejna mechanickych ,swarm* robot(, tedy
nezavisle funguijicich entit naprogramovanych
pro spole¢nou misi - vtomto pfipadé zni¢it
&lovéka. Ukolem miniaturnich chemickych
robot Chobotix by véak mél byt pravy opak,
tedy chranit ¢lovéka.

20

Profesor Stépanek vychazel z myslenky,

Ze miniaturizovat roboty zaloZzené na
elektromechanickych principech nelze
donekonecna, protoZe jiz pfi velikosti v fadu
milimetrd prestava byt jejich vyuziti praktické.
Dosel tedy k zavéru, Ze zde musi nastoupit
chemie zalozena na interakci mezi molekulami
¢i supramolekularnimi strukturami. Chemicti
roboti by podle Stépanka mohli rozsifit
technické schopnosti lidstva o moznost
strukturovat hmotu na trovni stovek nanometr(i
az jednotek ¢i desitek mikrometr a modifikovat
ji nejen mechanicky, ale pravé chemicky.

V Zivé prirodé kraci ruku v ruce struktura

i funkénost na vsech Urovnich, od molekulami
az po makroskopickou. Napfiklad ¢lovek je
stvofen z organ(, organy z bunék, burky

z organel, organely z makromolekul,
makromolekuly z monomerd, pficemz kazda
jednotka méa na jednotlivé trovni svou funkci,
kterou vykonava.

Zakladem je bunka

Vzorem pro chemické roboty jsou jednobunécné
organismy. Cilem projektu je vytvorit ¢astice

s podobnymi vlastnostmi, jako maji
jednobunééné organismy, tedy schopnosti
nezavisle se pohybovat v uréitém prostredi,

selektivné absorbovat nebo vylu¢ovat urgité
molekuly a reagovat na své okoli.

Chemicti roboti nebudou mit centralni
kontrolu, nepdjde o jakési modely na
vysilacku. Mohli by se pohybovat na principu
chemotaxe spocivajici v tom, ze pokud
lokalné objevi néjakou nadprahovou hodnotu
¢i koncentraci vybrané signalni molekuly,
zareaguji tak, ze napfiklad oteviou své
L,pory* a vylouci aktivni slozku. Tedy bude-li
napfiklad ukolem vyhledat v néjakém
prostfedi zdroj kontaminace a pak ji
odbourat, néhodné rozptyleni chemicti
roboti se k tomuto zdroji stahnou a pak jej
na bunééné trovni zneutralizuji.

Nosici i zvédové

MozZnosti, jak vyuZit chemické roboty, jsou
Siroké. Prvni oblast predstavuje fizené
vyluCovani IéCiv nebo obecné aktivnich latek,
které je zadouci dorucit pouze na konkrétni
misto uréeni v Zivém organismu, at uz jde

o lidské télo nebo rostlinu.

Druhou oblast je fizend absorpce latek, které
jsou jiz rozptylené v prostredi, coZz mohou byt
napfiklad kontaminanty nebo jiné nezadoucfi
latky. Pokud bychom je chtéli zkoncentrovat

a z tohoto prosttedi odstranit, chemicti roboti by
mohli fungovat jako jakési ,minivysavace, které



Nenechte se zmast néznou barevnosti, divate se na rakovinné bunky pod mikroskopem. Az k nim by mohli chemicti roboti
donést napiiklad chemoterapeutické pripravky a zahubit nemoc pfimo v napadenych burkach.

se dokazou Sifit téZko dostupnym prostfedim,
a bud nezadouci latku pfimo v sobé
neutralizovat néjakou chemickou preménou,
nebo ji nasat a potom z daného prostiedi
vyplavit a dekontaminovat na jiném misté.

Treti oblasti vyuziti je distribuovana diagnostika.

Jde o sbirdni dat a méreni fyzikalnich veli¢in,
které nejsou presné lokalizovany, Cili nelze
predem definovat jeden bod, v némz by

mély byt zméreny. Pokud by se do takového
prosttedi zaved| roj chemickych robot(i, zméfil
by koncentraci, teplotu nebo jinou fyzikalni
veli¢inu pfesné podle lokalnich podminek.
Tak by bylo mozné naptiklad ziskat predstavu
o tom, zda se v tkdni vyskytuje néjaky parazit,
a pokud ano, kde presné se nachazi. Chemicti
roboti tak mohou slouZit jako zvédové, ktefi
propatraji ur¢ité prostfedi a pfinesou ndm zpét
informaci o tom, co ,vidéli“.

Boj s rakovinou i zubni pasta
Chemicti roboti se zkratka mohou podilet na
odstranovani zubniho kazu stejné jako na
opravé zkorodovaného tisténého spoje Ci
presné aplikaci hnojiva nebo chemického
postfiku. Napfiklad agrochemikalie by pak
bylo mozné pouZzivat ve vyssich a ic¢innéjsich
koncentracich, aniz by soucasné zamotily
okolni prosttedi. Roboti by byli naprogramovani
zanést latku tfeba jen do specifické Casti
rostliny, napfiklad pouze na spodni ¢asti listd.
Chemicky robot by pak latku dodal pouze na
misto plsobenti, a navic by ji mohl dopravit ve

formé prekurzord, tedy molekul, z nichz by se
az na misté tato aktivni sloZka syntetizovala.
Jednorazovou aplikaci by bylo mozné na
nékolik tydn(i ¢i mésict zajistit, aby se v misté
ureni latka podle potfeby lokalné vytvarela.
Slo by tak o zcela prevratny koncept davkovani
aktivnich latek do prosttedi.

Na stejném principu by se chemicti roboti
mohli uplatnit i v Iékafstvi. Napfiklad pfi lé¢bé
rakoviny jsou chemoterapii vystaveny vSechny
Casti téla, byt je rakovinotvorny nador
lokalizovan. Abychom bezpecné zahubili
rakovinotvorné buriky, bylo by Zadouci podat
vy$$i koncentraci této latky, coz ovSem neni
mozné, protoze by byla toxicka i pro

ostatni Casti téla. Pokud by vSak latka byla
zapouzdfena v chemickém robotovi, ktery by
vyhledal pouze onu rakovinotvornou buriku

a tam lécivou substanci lokalné vypustil, pak
mZe byt mistni koncentrace latky dostate¢né
vysoka, aby pozadovanou bunku zahubila

a zbytek téla ji nebyl vystaven. Veskeré vedlejsi
ucinky budou minimalizovany a terapie se
stane mnohem G¢inngjsi. Rada chorob neni
|éCitelna jen proto, Ze jiz objevenou lécivou
latku nelze bezpeéné a dlouhodobé aplikovat
kvdli vedlejsim Gcinkdm, a proto lék neprosel
klinickymi testy. Chemicky robot by aplikaci
takového Ié€iva umoznil.

ObtiZzna integrace
Hlavnim tkolem vyzkumu Stépankova
multidisciplinarniho tymu je vSak

SAJNSFIKSN

Doc. ing. Frantisek Stépanek, Ph.D.,

ziskal po absolvovani VSCHT v Praze doktorat
na univerzité Pierra a Marie Curieovych v Pafizi,
poté pracoval ve vyzkumu firmy Unilever ve
Velké Britanii a nasledné na londynské Imperial
College, kde jako hostujici profesor plisobi
nadale. Ma zkuSenosti ze spoluprace

s chemickymi, farmaceutickymi

a agrochemickymi firmami. Za své védecké
Uspéchy ziskal nékolik vyznamnych
zahrani¢nich ocenéni a také medaili Ceského
ministra §kolstvi. Vstficnost prazské VSCHT mu
nedavno umoznila oteviit na Fakulté chemicko-
inzenyrské novou Laboratof chemickeé robotiky.

chemického robota nejprve zkoncipovat

a poté zajistit jeho dopravu na cilové misto,
vybavit ho schopnosti toto misto rozpoznat,
zajistit bezpecné zapouzdfeni prislusné latky
a jeji vylou€eni az v cilovém misté.

Toto zadani vak samozfejmé provazi fada
problém, z nichz kazdy je pomérné slozity,

a cilem védcl je integrovat jednotlivé soucasti
feSeni do funkéniho celku: povrchovou
modifikaci ¢astic, syntézu membran, které
budou adaptivné ménit svou propustnost,
technologii zapouzdfeni atd.

Prekazek je mnoho, ale docent Stépanek
neztraci optimismus. ,Myslim, Ze neni
nerealné, ze bychom se chemického robota
dockali jesté za mého Zivota,” predpovida.

Text: Ladislav Dlabal, foto: archiv autora
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Mozna mate golf za snobsky pseudosport v luxusnich klubech, ale véite, ze
tenhle stale popularmé;si sport umi vyjit i do ulic, ba dokonce i do hor i za
polarni kruh. Extrémni golf je totiZ otevien vSem, staci mit hil a odvahu riskovat.

klasického golfu, ale je zbaveny uhlazenosti, kterou mu dodéava

prostredi klubl s drahymi restauracemi a dokonale upravenymi
travniky. Namisto toho se hraje na mistech, ktera skytaji jisty adrenalin.
Vhodné jsou jakékoliv lidskou nohou schiidné svahy, kopce, louky ¢i
pole... Vyjimkou nejsou ani snézni golfisté, ktefi se s holemi produciruji
po sjezdovkach, a aby své micky na zasnézeném povrchu nasli,
nechavaji ty bilé doma a berou s sebou oranzové. A ve svété? Drambuie
World Ice Golf Championship na Islandu se odehrava ptimo na ledovci!
To ale neni zdaleka vse: hraje se 500 kilometrdi za polarmim kruhem za
svitu plino¢niho slunce nebo v tropickych vedrech v Alice Springs ve
stfedu Australie a nejjiznéji poloZené hristé na svété je vétrné Ushuaia
v Argentingé. Na Quargha Lakes Course v Kabulu v Afghanistanu slouzi
jako ptekazky tanky a kratery od bomb. Mi¢ek dopad! dokonce i na ptdu
mésice, kdyz si na ném svych par odpall vysttihl astronaut Alan Shepard.
Jamky vznikly i pod aktivni sopkou v rezortu Waikoloa na Havaji nebo
v Jizni Africe v tésné blizkosti safari. Nékterym vSak pfiroda nevoni
a zatouzi po zakdzaném ovoci: urbangolf se odehrava kdekoliv ve mésté
a jeho aktéfi zaZivaji o to vetsi vzruseni, ¢im vic je misto nepristupné,

Extrémm’ golf nebo také Xgolf vychazi ze zakladnich pravidel
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nebo dokonce se zdkazem vstupu. Xgolf je skvély svou dostupnosti, ktera
je zaroven hlavni zasadou tohoto sportu, k némuz neni treba zadné
specialni vybaveni. Samoziejmé potiebujete hole, micky a bag, ale je

Vystiedni modely patii k méstské odnozi Xgolfu zvané téz Urban Golf.




Snézné particky golfu se hraji jak
na zavatych golfovych hristich, tak
tfeba na sjezdovkach.

pouze na vas, jakou sumu se rozhodnete za nacini utratit. Kouzlo spociva
také v jistém navratu ke kofenlim golfového sportu.

VétSina odborniku se kloni k nazoru, Ze tato hra pochdzi ze Skotska. Zde
se lidé trefovali do ¢ehosi kulatého holi, ale stéle to bylo jen odpalovani
kamsi na cil, hra na jeden uder. AZ ve 14. stoleti do$lo k zasadni zméné -
byl pfidan dalsi der a kazdy hra¢ ¢i druzstvo vystacili s jednim mickem.
Podobnost s dne$nim Xgolfem je pravé v tom, ze se nehralo na hristi, ale
tfeba u vchodu do kostela nebo si takto kratili dlouhou chvili ov€aci na
rozlehlych pastvinach. Golf ziskaval stale vétsi popularitu a hraci hledali
misto, na némz by se mohli nerusené oddavat své vasni. Po
neptijemnostech pfi hfe na pis¢itém mofském pobfezi, kde Casto
dochézelo ke zranéni prochazejicich se kolemjdoucich, a na riiznych
jinych mistech se postupné presunuiji do klubového prostiedi. V roce
1860 byl odehran prvni velky golfovy turnaj nazvany British Open, ktery
se porada dodnes.

Prvni klani v Xgolfu se pak odehralo v roce 1999. V USA probihaji
zapasy v horské odnozi tohoto sportu za velké pozornosti médii, jsou
dokonce soucasti televizniho vysilani. Také u nas mnozi z téch, ktefi golf
okusili v jeho klasické podobé, zatouzi po néjakém osvézeni. ,Kdyz
zaCnete hréat na greenu, je fajn, Ze se dostanete do oblasti zajimavych
spolecenskych kontakt(l. Mné se ale po ¢ase zachtélo sdilet radost ze
hry s nékym vic osobng, neformalné. Tak jsem se dostal k Xgolfu, ktery
je mnohem dostupnéjsi SirsSimu okruhu lidi,” fika Martin Prochazka,
jednatel spole¢nosti ProBull, jez se zabyva outdoor management
trainingem a porada turnaje v extrémnim golfu. Na otazku, pro¢ Xgolf
piitahuje takovy zajem, odpovida: ,Zivotni styl aktivnich lidi pfinasi silné

Golf mlzete zkratka hrat na louce za domem, staéi jedna hl a vétsi, vyrazné barevny micek.

Po mésté se hraje

barevnymi
tenisaky. Jsou
lépe vidét

a hlavné tak
snadno néco
nerozbiji.
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zazitky, a to ne vzdy pozitivni, proto je skvélym odreagovanim travit volny
¢as né¢im, co Elovéka odtrhne od reality véednich dni. Na akcich si
mohou tento sport vyzkousSet opravdu vSichni véetné déti, pro néz je
pfipraven trenazér. Nejsou potfeba zadné predchozi zkusenosti,
sedmdesat procent tcastnik( nemélo nikdy golfovou hiil v ruce.”
Kazdy sport ma své ikony. V klasickém golfu je to napfiklad Tiger
Woods, v extrémnim mlzeme bez nadsazky fici, ze nejvyraznéjsi
osobnost predstavuje André Tolmé. Tento rodily Ameri¢an z New
Hampshiru presel pfi odpalovani golfového micku na it celé
Mongolsko. Béhem své pouti vzdoroval vétru a palicimu slunci, jeho
sportovni vybavou byla pouze jedna Zelezna hil trojka. Po kazdych

196 tisicich yardd mél jednu jamku a urazil tak bezmala 2000 kilometra.
O svém vykonu napsal knihu | Golfed Across Mongolia, ktera vysla

v Britanii v roce 2006.

Pokud jste dostali chut travit sv(j volny ¢as napfiklad odpalovanim
micku z kaluze, sledujte web www.extreme-golf.cz, na némz se dozvite
informace o terminech planovanych akci.

Golf na zkousku
Zalibil se vdm golf, ale jesté nikdy jste nestali na greenu? Nevadi.
Objedneijte si z katalogu T-Mobile Bonus Sodexho Zazitkovy Pass,
ktery obsahuje Sirokou $kalu nevsednich zazitk(i, mimo jiné

i golf na zkousku, tedy celodenni program, v jehoz ramci se

pod vedenim zkuSeného trenéra seznamite se zaklady tohoto
stale popularnéjsiho sportu a jesté ziskate moznost dalsiho
samostatného tréninku. Zazitkovy Pass obdrzite spolu s informacéni
brozurkou v luxusni darkové krabi¢ce. Pokud mate zajem o vice
zézitk(, mGzete si jich objednat nékolik. Hodnota vasi poukazky
bude pfevedena na bodovy kredit, jehoZ vySe vam bude
evidovana, dokud nebude vycerpan. Platnost poukézky je

do 31. 8.2009. Aktuélni piehled nabizenych zazitk( a dalsi
informace naleznete na www.sodexho-darky.cz.

Text: Michal Oliva, foto: ProBull a archiv redakce
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SPORTPARADA

Mala
zelvicka
reze 1 kraji
Nova kolekce nozite
Boyda Ashwortha
z Georgie uvadi na
trh Zelvi nozik
Ashworth Turtle. /
Lze ho hravé vlozit /
{\

do kapsy jako
klicenku nebo

Hit golfovych
greent

Na ¢eském trhu se zadaly
prodavat luxusni golfové
hodinky Eagle Heart
Svycarského vyrobce Jaermann
& Stlibi. Jsou vybaveny
mechanickou golfovou s¢itaci
technikou: pocitanim uderd
hrace na jamku, s¢itanim
celkového skore za kolo a jeho
porovnavanim s hracovym
handicapem. Hodinky jsou
vyrobeny z uslechtilé oceli,
titanu nebo riizového zlata
a navic jsou vodotésné do
100 m. Vyjimaji se i na
subtilngjsim Zenském
z4pésti. Cena se podle
modelu pohybuje od

4500 do 9000 eur.

|
i
|
|
|

nosit jako

originlni privések.
Cena se pohybuje kolem
950 korun.

Boty na hybridni pohon

Novy model firmy Keen Shellrock je lehky, vodéodolny

a pfitom prodysny. Designérska lah(idka z dilny kultovniho
kalifornského vyrobce obuvi je uréena véem vyznavacim
hybridniho Zivotniho stylu a jedinctim touzicim po
originalité. Revoluéni bezedvy laminatovy
softshellovy svrSek s membranou
eVENT dopliuje patentovana
ochrana palct. Cena se
pohybuje okolo

tii tisic korun.

Lahev jako maskot

Lahev se midze stat neodmyslitelnym
talismanem na vSech vasich cestach.
NevéFite? Vyzkousejte Sigg! Svycarské
firmé se leto$ni nova kolekce
napojovych lahvi ndramné vydafila.
Z vice nez 70 motiv(l si mohou
vybrat alpinisté, cyklisté, turisté,
déti i ndmotnici. Lahve jsou
lehké, dokonale tésné
anapoj nijak chutové
neovliviuiji. Jejich cena se
pohybuje okolo Ctyr set

Sportovné-relaxacni
centrum pro nejnaroCnejsi

Jako vétSina evropskych metropoli

i Praha se kone¢né mGze pochlubit
klientelu. Jmenuje se Volcano Health T-Mobi\e )
Club a nachazi se sedm minut jizdy Bonus

od o’b,ctwo'(vinl’hc? cenvtra Noyy Srvqiclhov. nabiZi'-

Nabizi §pickové sluzby, nejnoveéjsi

technologie a zkuseny personal. Ledvinka Coleman Cool hip

Exkluzivni ¢lenstvi je omezeno na Material: nylon 420D Oxford, 840D polyester. Objem: 7 . Hmotnost: 380 g.
555 pristupd, coz klientdim zarucuje Rozméry: 35 x 19 x 12 cm. Dvé vnitini kapsy, predni kapsa na zip,
dokonaly komfort a pohodli. Nové reflexni prvky, chladici kapsa na ndpoj, kapsi¢ka na iPod.

fitcentrum je tak zcela vyjime¢nym
mistem pro udrzovani zdravi a krasy.
www.volcanocomplex.cz
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| usilovné premyslite, zda by nebylo
moudfejsi pliskanicim ustoupit a utéci

na pl_ro,slunénou plaz, bude se vam
nasledujicich par tipl zajisté hodit.

" Objevte s nami oblibena mistecka

: batuzkarua, surfart a vSech cestovateld,

kteri pred luxusem davaji prednost

panenské prirode, Cistému mofi

a autentickym zazitkdim.

Francouzské Polynésie ma své kouzlo, ale vétsiné milovnik(i slunce, miZete rozbalit svdj plazovy ruénik a uzit si slunce, aniz by vase konto doslo
surfovani a plazi staci ke spokojenosti mnohem méné. Bily pisek, vazngéjsi uhony. A i kdyz se néktera z nich mohou zdat trochu z ruky, vérte,
azurové nebe, blankytna voda, Sumici palmy a mozna jesté néjaky ten Ze 0 co se vam prodrazi doprava, to usettite na ubytovani a cené koktejld.

Q no, luxusni bungalov s vyhledem na mote na odlehlém ostriivku koktejl. Nebo dva... Vytipovali jsme pro vas nejatraktivnéjsi mista, kde si
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Kuta Beach, Bali, Indonésie

Zaslibenda zemé surfafi a milovnik(i panenskych plazi - Bali - je jednou
teCkou na mapé indonéského souostrovi, ale velkym magnetem jak pro
turisty, ktefi nemaji penéz nazbyt, tak pro novomanzele na libankach

i turisty, ktefi si potrpi na luxus. Laka je sem omamné hinduisticka
kultura, prvotfidni viny a svézi zelena krasa skute¢ného ostrovniho raje.
Plaz Kuta Beach, dlouhy pas snéhobilého pisku, je vzdalena jen par
minut jizdy taxikem z letisté. Na své si tu pfijdou vSichni, najdete tu
pétihvézdickové hotely i jednoduse vybavené pokoje za méné nez

10 dolar(i za noc. V nedaleké zatoce Jimbaran Bay si mizete doprat
vyteéného humra za 10 dolard a koktejly vas vyjdou asi tak na tolik, co
byste doma dali za lahev balené vody. Letenku do hlavniho mésta Bali
Denpasaru mizete v akci objevit kolem 20 tisic korun.

Koh Lao Lien, Thajsko

Vétsina turistd mifi na oblibené ostrovy, jako jsou Koh Phi Phi a Koh
Samui. KdyZ se nevydate s davem a zamifite mimo provincii Trang na
jihu Thajska, Ceka na vas na ostrové Koh Lao Lien nedotCena pfiroda.
Thajskych turistd je tu o poznani vic nez téch zapadnich. Na ostrové
Koh Lao Lien miizete obdivovat Gichvatné scenerie - strmé vapencové
Utesy tycici se jako prehistorické mrakodrapy nad snéhobilymi plazemi
a prdzraéné Cistou, klidnou hladinou mofe. ,Kempovani u more*

v pohodInych stanech zahrnuije tfi jidla denné (véetné grilovani
mofiskych pochoutek na plazi), vybavu pro $norchlovani a dopravu lodi
a autobusem z pevniny. To vSe vas vyjde na 6500 bahtd za osobu
(necelych 200 dolar() za Styfi dny a tfi noci. Do svého itinerare si jesté
mUZete pridat vylet na korédlové Utesy, kde je mozné $norchlovat

a pozorovat komunity nebojacnych klaun(, pestrobarevnych rybek

z Celedi sapinovitych, které rejdi jen par metr(i od brehu. Dopravit se

do Thajska neni zdaleka tak ndro¢né a drahé, jak to na prvni pohled
vypada. V pravidelnych akcich na za¢atku a na konci sezony, tj. v bfeznu
a zafi az rijnu, Ize narazit na zpate¢ni letenky do Bangkoku i za 17 tisic
korun vcetné poplatk(l. Dale vnitrostatnim letem na ostrov Krabi a odtud
cca 1 hodinu jizdy lodi.



Essaouira, Maroko
Toto byvalé portugalské obchodni centrum se nachazi v Maroku na
pobiezi Atlantského oceanu a je vzdaleno tfi hodiny cesty na zapad od
Marrakese. Nabizi malebné osvéZeni od spalujiciho letniho marockého
zaru. Za priblizné 35 dolar(i za dvojl(izkovy pokoj se miizete ubytovat

v romantickém riadu, typickém marockém obydli s vnitfni zahradou,

ve starém mésté obehnaném hradbami, kde to na dlouhou, Sirokou
pisecnou plaz budete mit jen par krokd. Ve starém pfistavu si mizete
nechat uvarit jidlo z Cerstvé nachytanych motskych plodd, které si snite
piimo na misté u piknikovych stolk{. Sportovnéji zaloZeni si zase mohou
objednat lekce windsurfingu s mistnimi odredovanymi instruktory, ktefi
hovofi francouzsky, anglicky, Spanélsky a arabsky. Nejvyhodnéjsi lety
jsou do Casablanky, kam se dostanete za cca 10 tisic korun, ve
specidlnich akcich ¢as od ¢asu narazite na jesté levnéjsi letenky.

Z Casablanky do Marrakes$e jedte vlakem, alespon si uZijete trochu
krajiny. Z Marrakese jezdi do oblasti Essaouira cela fada autobus.

Z Casablanky se do Essaouiry dostanete také pfimym autobusem.

LA,
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Puerto Escondido, Mexiko

VSude tam, kde jsou vynikajici ptilezitosti k surfovani, najdete skoro
vzdy i levné ubytovani pro surfae hledajici dokonalé viny. A Puerto
Escondido, vzdalené pfiblizné 250 mil (400 kilometrd) jizné od
Acapulka ve staté Oaxaca na mexickém jiznim pobfezi, neni vyjimkou.
Milovnici surfovani a opalovani maji v nejvétsi oblibé zdejsi plaz Playa
Zicatela, ktera je navic proslula nejlepsimi vinami v celém Mexiku -
mohutnymi valivymi, které se lamou pfes piscCité dno a byvaji srovnavany
s havajskymi vinami. V dobé pfilivu budete mit pfi chytani bronzu

0 zabavu postarano. V hotelu Beach Hotel Ines se mlzete rozhodnout,
zda za par dolardi za noc prespite v houpaci siti nebo si doprejete vétsi
luxus a ubytujete se v pokoji nebo domku s vyhledem na plaz za

33 dolar(i za noc a dva lidi. Penize usetfené na ubytovani mizete utratit
za mistni Uzasné plody mofe nebo za originalni vyrobky zdejsich
femeslInik{. V akci je mozné sehnat letenku jiz od 17 tisic korun. Dejte si
pozor na mezipfistani v USA, ke kterému potiebujete vstupni viza, coz
let prodrazuije.




Palolem a Patnem Beach, Indie

Palolem je oznacovana za posledni hippie plaz v oblasti Goa, kterou
jinak jiz témér zcela zaplavily turistické rezorty. V Palolemu stéle najdete
jen plazové chatky, i kdyz nékteré pomérné komfortné zafizené. V sezoné
zaplatite za sluSnou chatku néco kolem 500 K& na noc, ale mimo ni
(fiien-listopad a tnor-duben) i pouhych 100 K& na noc. Ackoli v Indii
naleznete dalsi podobné malebné, jesté levnéjsi a turisty méné zahlcené
plaze, z hlediska dostupnosti a pfiméfeného poméru lenosivého poklidu
a barvitého no¢niho Zivota je Palolem bezkonkurenéné nejlepsi indickou
plazi. Potrpite-li si na vétsi klid, staci zavitat na vedlej$i a neméné
idylickou Patnem Beach, kde se nachazi jen nékolik guesthoust

a bozsky klid i v sezoné, pticemz na Palolem Beach je to cca 20 minut
pésky. V akcich sezenete zpate¢ni letenku do Bombaje jiz od 15 tisic
korun, z Bombaje se no¢nim vlakem presunete do Madgaonu

(cca 10 hodin jizdy) jiz od cca 100 K¢ a za pfiblizné 400 K¢ vas ani

ne do hodiny doveze taxi az na plaz.

Ericeira, Portugalsko
Asi 30 mil (45 kilometr() severné od Lisabonu lezi dalsi poklidna
rybarska vesnicka, kde mizete stravit dovolenou u more za rozumny
peniz. Ceny jsou totiz v Portugalsku vyrazné nizsi nez v sousednim
Spanélsku a to, co usetiite na vydajich za ubytovani, Ize investovat do
béjecnych hostin z plodd more, na které si mlizete zajit do mistnich
,marisqueiras” podél silnic. Pobliz rybarského pristavu, pfimo na Upati
vesnice se nachazi mala pise¢na plaz a dalsi plaze se schovavaji

v malych zalivech chranénych pred vétrem vysokymi Utesy. Ceny pokojti
v majestatnim hotelu Vila Gale zacinaji na 82 eurech, ale v desitkach
drobnych rodinnych penzion( rozesetych po celé vesnicce podél
Uzkych ulicek dlazdénych dlazebnimi kostkami zaplatite mnohem
méné. Pokud cestujete jen s batohem a ve skupiné, zkuste Rapture
Surf Camp, kde za bungalov se ¢tyrmi az péti I0zky zaplatite jen 46 eur.
Dostanete se tam snadno, jen padnout na vyhodnou letenku do
Lisabonu (v akci se dé z Prahy zpatedni pofidit kolem 4000 K¢

i s poplatky), odtamtud cca hodinku autobusem a jste na misté.

Koktejl - rocni predplatné
Roc¢ni predplatné ¢asopisu pro ty, kdo se nechtéji
spokojit s tim, co uz védi. Kazdy mésic vice nez
132 stran reportazi a cestopist z celého svéta
doplnénych barevnymi i ¢ernobilymi fotografiemi.
Jako bonus obdrzite zdarma dvé Cisla z edice
Koktejl Specidl, ktera jsou vzdy zacilena na jednu
zemi nebo oblast. Na vice nez 100 strandch ziskéate
tipy, rady a praktické informace vhodné na cestu.
Vice na www.czech-press.cz.

KOKLE)L®
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TAK BLIZKO

Historicky ddstojna, moderné nespoutana
| bohémsky prostopasna. Madarska
metropole Budapest vas omami secesnimi
bulvary, sttedovekymi hrady, baroknimi
Chrémy, ukolébé vtureckych Iézm’ch

zivotem, jaky mzete ve vychodni Evropé
nalézt. NaSe tipy vam pomohou uzit si
mesto plnymi dousky béhem
prodlouzeného vikendu, pfi némz na vas
,kralovna“ Sirokého proudu Dunaje jisté
zapusobi svym neopakovatelnym kouzlem.
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vahat ani minutu. Budapest vznikla v roce 1873 slou¢enim dvou

mést rozkladajicich se na protilehlych brezich Dunaje, rovinaté
Pesti a starsiho, pro turisty zajimavéjsiho Budina, ktery se rozklada na
nékolika pahorcich zépadniho brehu feky. Veletok pfeklenuje osm

Kdo touzi po navétévé mista bohatého na historii, nemusi s cestou

mostl s nejstarsim retézovym Széchenyi lanchid, ktery hlidaji majestatni

Ivi. Pravé fetézovy most vas pfivede na druhy kopcovity breh, pfimo ke
znamému secesnimu hotelu Gellért s vyhlaSenymi tureckymi laznémi
(letos byl znovuotevien po narocné nékolikaleté rekonstrukci)

a s unikatni secesni zdvizi ke kralovskému paléci na vrcholu. Od néj
naleznete také cestu k Matyasové chramu, blizké Rybarské basté

¢i kosteldim pod Hradnim vrchem. Bohuzel se cestou nevyhnete
architektonickému zlo¢inu v podobé hotelu Hilton. Naproti nému vSak

Renesancni bazilika v Esztergomu - nejvétsi kostel v Madarsku, treti nejvétsi chram v Evropé.
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Monumentalni neogoticka budova parlamentu.

najdete Narodni archiv vin a ten za navstévu rozhodné stoji. Po par
sklenkach tokajského moznéa vezmete hotelovou budovu, vystavénou
vroce 1977 natroskdch gotické kaple ze 17. stoleti, na milost.

Z hradeb pak mdzete na opacném biehu pozorovat napfiklad famoézni
neogotickou budovu parlamentu, které je oznacovana za nejvetsi

v celém Madarsku. Uvnitt skryva 691 mistnosti, na jejichZ vyzdobé se
podileli nejvéhlasnéjsi umélci ve stfedni Evropé, a obvykle byva oteviena
i pro vefejnost.

Vyhlasené turecké lazné nedavno rekonstruovaného secesniho hotelu Gellért.

TAK BLIZKO
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Elegantni domy v secesnim stylu najdete na mnoha mistech Budapesti.

Kulturni orgie

Dalsi lokalitou, kterou musi navstévnik Budapesti nezbytné projit, je
Andréssyho tfida pIna divadel a galerif, na niz naleznete téz Madarskou
statni operu. Na konci ulice a nekone¢ného stromoradi se nachazi
namésti Hrdin( se 36 metr(i vysokym sloupem a sochou archandéla.
Kolem je krasna kolonada se skulpturami, hrob Neznamého vojina

a Muzeum krasnych uméni. Zajemci o nekonvencni vytvarné projevy si
v Budapesti také pfijdou na své. UrCité se vyplati navstivit blizké
Ludwigovo muzeum nebo jeden z mnoha prostord alternativnich umélcd.
Dobra volba je Miterem (Ateliér), ktery zahajil ¢innost pfed patnacti lety
a stal se jednim z Uspésnych undergroundovych mist provozovanych
samotnymi tviirci. Svého ¢asu fungoval 24 hodin denné a nabizel

i vyjime¢né nocni vernisaze s progresivnim hudebnim doprovodem.

Retézovy most Széchenyi lanchid je dominantou mésta.



Vodni $achisté patfi k nejvétsim atrakcim lazni Széchenyi Fiirdo.

Lazné, lazne, lazné

Hodné pamatek Ize zhlédnout také z pestské promenady na vychodnim
brehu. Pro mistni obyvatele funguije jako relaxacni misto, a proto tu
vyletnik potka nejriiznéjsi lidi, od sportovcd az po rodiny s malymi détmi.
Zamilovanym pardim nepochybné prijde vhod i romanticky parcik

s krasnym vyhledem na jeho vrcholku. Bedlivy pozorovatel tak mize
spatfit oblast, kde se nachazi nejvétsi synagoga v Evropé, nebo stfechy
Ve mésté je jich neskutecnych padesat. K nejvétsim patti Kralovské

a Srbské lazné nebo Rudas Flirdd, které jsou povazovany za nejkrasnéjsi
turecké lazné viibec. Vétsina z nich je jiz po rekonstrukci a nabizi $iroké
sluzby lazenstvi véetné atrakci pro volny ¢as a zabavu, jako napfiklad
podvodni masaze, pitné kury nebo komplexni balneoterapii.

Cestujete-li do Budapesti za letniho pocasi, nevahejte sednout na zlutou
linku zdej$iho metra a dopravit se do stanice Széchenyi Flrdo, kde
naleznete stejnojmenné slavné termalini lazné. Zde miizete vyuZzit hned
nékolika riiznych vnitfnich i venkovnich bazénd, zahrét si ve vodé Sachy
a hlavné vychutnat zcela jedine¢nou atmosféru starych casd.

Gurmanskeé slasti

Po koupeli si zajdéte na vecefi na lodi Eurdpa, kdy mlzete soucasné
ochutnavat speciality madarské kuchyné a obdivovat plsobivé
nasvicené majestatni historické budovy, které feku Dunaj lemuiji. Ale
jinak mate na vybranou vice nez tisicovku restauraci, kde si mlizete
vychutnat vynikajici madarskou, ale i mezinarodni kuchyni. Pfipravte se
na lahodna husi jatra, guldSovou, rybi &i tresfiovou polévku, madarsky
gulds, zelné listy pinéné masem a také vynikajici grilovanou zeleninu.
Jako dezert pak zvolte palaCinky nebo $tradl plnény v8im moznym
(makem, viSnémi, tvarohem, merunikami &i jablky). Oblibenou
delikatesou jsou platky grilovaného ovéiho syra. Za sladkym i slanym
pecivem si zajdéte do bajecného pekafstvi Ruszwerm na budinské
strané feky a doporucujeme také restaurant Karpatia Etterem, kde vas
potési fascinujici interiér pfipominajici kostel, vynikajici madarska
kuchyné a relativné vstficné ceny.

Kdo neochutnal Dobosiv dort, jako by v Budapesti ani nebyl.

Moulin Rouge patii mezi nejstylovéjsi noéni kluby ve mésté.

Sv. Matyas.

Divoké noci nad Dunajem

Po vedefi rozhodné nepoditejte s tim, ze piijdete spat. Ceka na vas nékolik
stovek klubd, které nabizeji pestry prlifez vSech myslitelnych hudebnich
zanr(. Potidte si tedy anglicky psany tydenik Budapest Sun, v némz
naleznete kompletni klubovou nabidku tohoto kosmopolitniho mésta,

a vyberte si podle svého gusta. Mezi nejpopularnéjsi podniky patii West
Balkan, na jehoZ rozlehlé zahradce mUizete vypit par piv a v podzemi si do
sytosti zatancit. Stale oblibengjsi je také houseovy podnik The Bed, jehoz
rozlehly taneéni parket, zaplnény pry nejhez¢imi déveaty z Evropy, je
obklopen pohodInymi pohovkami, na kterych si zmozeni tancem a zazitky
mizete hovét, popijet a pozorovat cvrkot. Mezi nejvétsi perly budapestského
no¢niho Zivota vsak patii podnik Moulin Rouge, predevsim diky Uchvatnému
designu evokujicimu vice stejnojmenny film s Nicole Kidmanovou nez
no¢nim podnikem ve mésté je viak klub Piaf, 0 némz se jiz vypravéji
legendy. V hornim patfe decentni, trochu bohémské jazzové café s Zivou
klavirni produkci, v suterénu divoka tane¢ni scéna, kde potkate nepreberné
mnozstvi kuridznich postaviCek, ,cool* lidi zumélecké branze a také
péknou fadku skute¢nych pafmend, protoZe tady se chodi spét az rano.
Ceny drinkd v klubech se pohybuiji v rozmezi 4 az 8 eur za longdrink, za pivo
avino zaplatite 1,5 az 3 eura. Predevsim mezi zdejsi volnomyslenkaiskou
mladeZi jsou velmi popularni sezonni kavarny a kluby v opusténych
dvorech Citovarich halach, které se Casto objevi stejné rychle, jako zmizi,
tfeba u prileZitosti néjakého uméleckého workshopu. Mezi stabilni centra
nezavislé kultury patii Szimpla Kert (v pfekladu Jednodu$e zahrada), coz
je v podstaté mix zahradky, kavamy, alternativniho kina a multifunkéniho
prostoru vybudovany v opusténém dvore v ulici Kertész utca Cislo 48.

Jeji nendpadny vchod snadno minete a vevniti nec¢ekejte zadny luxus ani
wytfibeny design, ale ve stylu squattu pouzitym nabytkem zatizeny prostor
s nizkymi cenami a velmi nezavislou atmosférou.

Nejulitlejsi nocni klub v Budapesti nese jméno slavné sansoniérky Edith Piaf.



Na scéné budapestské opery vystupuji ty nejvétsi hvézdy operniho nebe.

Sziget - mésto pIné hudby

Samostatnou kapitolou je prosluly hudebni open air festival Sziget, ktery
kazdoro¢né laka tisice navstévnikl z celého svéta. Jindy klidny
stejnojmenny ostrov, na kterém se festival kon4, se jiz od roku 1993 na
nékolik dni proménuje v Zivé mésto se spoustou aktivit. Nechybi ani
servis pro naro¢né navstévniky, ktefi si na ostrové postavi stan a travi
nékolik dni ve stanovém méstecku; jsou tu sprchy, obchody, Iékarny,
banky, e-cafes, muzea, fine art galerie, svatebni/rozvodové stany

a univerzity. Vedle hudebni produkce, kterou pfedstavuji témér vsichni,
kdo na soucasné hudebni scéné néco znamenaji, tu najdete stejné tak
zajimavy doprovodny program - pfedstaveni kamennych i pouli¢nich
divadel, cirkusd, kin a mnoho dalsich lakadel. S ohledem na hvézdné
ucinkujici, mezi kterymi letos nechybéli Alanis Morissette, R.E.M.,
Jamiroquai, Sex Pistols, Kaiser Chiefs, Jose Gonzales ¢i Transglobal
Uderground po letech opét s Natashou Atlas, stoji listek v prepoctu jen
necelych 800 K& (32 eur). TakZe jestli vas laka dovolena plna hudby,
nejlepsi ¢as, kdy navstivit madarské hlavni mésto, je stoprocentné

v pdli srpna.

Rybafiska basta je nejstarsi casti opevnéni budecského hradu.
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Unikatni secesni budova nadrazi.

Kam hlavu slozit
Neni zbyti, kazda zabava jednou konci a je tfeba nékde slozit hlavu.
Ubytovani ve mésté poskytuje rozsahlé mnozstvi hotel( i hostel(.

Ve stredni tfidé jsou asi nejvyhodnéjsi volbou ubytovaci zafizeni fetézce
Ibis, kterd nabizeji bézny standard za rozumnou cenu. Podobné pak IBS
Garden Hotel. Utastnici festivalu Sziget nedaif dopustit na nékolik
levnéjsich hotylkd ve lll. méstském obvodg, kde se koncerty konaji.

Mezi ty sympatické patfi treba Alfa Art Hotel s pfijemné jednoduchym

a soucasné Utulnym interiérem a stalou vystavou souc¢asného
madarského malifstvi.

Pokud nemate hluboko do kapsy a neubytujete se tieba v Gellértu ¢i
jiném obecné znamém luxusnim hotelu, mGzeme doporucit napfriklad
¢tyrhvézdickovy fashion hotel Atrium ¢i alternativni design hotel Lanchid
s vyhledem na stejnojmenny fetézovy most v centru Budapesti.

A jak takovy vylet do vyspy starych Uher nejlépe zakon¢it? Jednoduse.
Zajit si na kavu a dat si tradicni Dobo$av dort, ktery dostanete ve vétsing
budapestskych kavaren. Treba ve vyhldSeném a ne pravé levném Café
Gerbeaud, Central Café ¢i Café Anna. Kdo ho neochutnal, jako by

v Madarsku ani nebyl.

Mimochodem, z Prahy jste se Smart Wings v Budapesti za hodinku a za
cenu jiz od 2500 korun. S Ceskymi drahami se do madarské metropole
dostanete jesté levnéji - v ramci specialni akce sezenete jizdenku

jiz od 475 korun. Vice na www.eshop.cd.cz nebo
telefonicky na ¢isle 840 112 113. Stastnou cestu!

Text: JyrM, foto: archiv redakce

T-Mobile

Bonus
nabizi:

Dovolenas CKFischer
Objednejte si za své bonusové body poukazy na slevu

v hodnotéach od 500 do 20 000 K¢ na nakup zajezdu z aktualni
nabidky CK Fischer. Platnost poukazu je Sest tydn( od data
vydani. Seznam kancelaii Fischer CR je k dispozici na
http://www.fischer.cz/online/cz/others/contacts.

Cestovni kancela?

CHER
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SBALENO

LLuxusni batoh na dité

Model détské sedacky Kid Comfort Il firmy Deuter
zarucuje maximalni pohodli a bezpeci nejen rodictim,
ale hlavné jejich ratolestem. S rychlym dopravnim
prostiedkem ziska rodic¢ také spoustu kapes.
Samoziejmosti je vySkové nastavitelny
zadovy systém, bezpecnostni pas
pro pfipoutani ditéte Ci stfiska,
ktera ochrani malého turistu
pfed destém i sluncem.
Sedacka je
kompatibilni
s vodnim
rezervoarem
a nechybi ani
zpétné zrcatko
na zkontrolovan{
ditka. K dostanf
za 4920 K¢ na

www.ostrovpokladu.cz.

- Fey
-

Varic F1 Spirit kit + kartuse typ 250
Turisticky plynovy vafi¢, jehoZ nadoba se zméni

v kompaktni pfenosné pouzdro. Ma odnimatelny
drzék - snadnéjsi obsluhu si nelze predstavit.

Je vyroben z nerezavéjici oceli s vroubkovanymi
sklopnymi raménky, vhodny pro pokladani nadob.
Viykon hotaku 3100 W zarucuje bezproblémové
celoro¢ni vafeni. Pouzdro chrani vafi¢ pred
poskozenim béhem transportu. Sada obsahuje:
vari¢ F1 Spirit, textilni obal, dvé hlinikové
varné nadoby, jedno drzadlo.
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Nova cestovni
kancelar CSA

Na Gesky trh cestovniho ruchu vstoupila
nova cestovni kancelar Holidays Czech
Airlines. Jde o byvalou cestovni kancelar
Airtours. Nabizi vikendové zajezdy do
evropskych metropoli s kvalitnim
ubytovanim a dalSimi sluzbami; zajezdy

klientelu; individualné cestujicim zajisti
letenky a ubytovani. Veskeré zajezdy
vyuzivajici pravidelnych linek CSA budou
v nabidce prodejnich kancelaii Ceskych
aerolinii. www.holidayscsa.cz

Tuzka na
dobrou vodu

Dezinfekéni tuzka Miox MSR
je prvni pfenosny vodni filtr
na bazi elektrolyzy slané vody.
Plivodné byla vyvinuta pro
americkou armadu.
Nezplisobuje zapach vody ani
neménti jeji chut. Spolehlivé
zahubi bézné i obtizné
odstranitelné patogenni
mikroorganismy. Je lehka, vykonna,
a navic nevyzaduje témér zadnou
udrzbu. K zakoupeni na
www.bartsport.cz za 4185 K¢.

Solarni
nabijecka
na mobil

Solarni nabijecka
MF1918 je prakticka

a nepostradatelna vécicka,
kterou ocenite na cestach,
v pfirodé a vSude tam, kde
neni dostupna zasuvka
elektrické sité. Hravé dobije
vas telefon nebo MP3
prehrava¢. Cena okolo
1500 korun v bézné
maloobchodni siti.

Hotely podle
pana a pani
Smithovych

Anglicky dvoudilny priivodce
The Smiths’ Hotel Collections
predstavuje ¢tenardm nejlepsi
evropské hotely. Kazdy
hodnotitel (Casto z fad znamych osobnosti) se

v hotelu ubytoval inkognito se svym partnerem
pod jménem pan a pani Smithovi podle vzoru
znamého filmu. Nasledné zaznamenali véechny
svoje dojmy, jako by hotel doporucovali
nejlepsimu priteli. Dozvite se, jaky pokoj si
pronajmout, kde povecefet, co urdité ochutnat,
jak velké nechat spropitné a co neobvyklého

v dané lokalité spatfit. Jeden svazek vas pfijde na
necelych 30 dolard.

Se sluncem na zadech

Batoh newyorskeé firmy Voltaic Systems nabizi energetické
feseni, po némz touzily generace cestovatel( i turistl. Batoh
0 obsahu 30 litrd ma na zadni strané solarni panely, které

. dobijeji akumulator uvnitt, jenz Ize vyuzit jako
.[?- i __ nabijecku pro notebooky, mobily,
| GPS, MP3, videokamery ¢i
y i / digitalni fotoaparaty. Lze
< nabijet také ze sité nebo
z auta. Cena se pohybuje
okolo 250 dolard. Vice

Nna www.voltaicsystems.com.
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POTLESK

TO NEJ ZE 43. MFF KARLOVY VARY:

Filmy, které zabodovaly u festivalového publika,
mifi do kin a rozhodné by vam nemély ujit.

Pokud jste ochotni pfipustit, Ze rizovi velikonoéni zajiéci
skutecné existuiji, piji, koufi (nejen legalni material),
prohanéji holky a ¢as od ¢asu nékomu rozbiji Gsta,
nenechte si ujit nejulitlejsi film konce léta.

ank a Mike se zivi jako velikono¢ni zaji¢ci, Ziji ale
H v redlném lidském svété. Nicméné nejsou zrovna

dokonali. Hank rad pije, nadava a zddna sukné si pfed
nim nemUiZe byt jista. Mike je precitlivély vzornas se sklonem
k nadvaze a slabosti pro zmrzlinu, ktery cely Zivot obétuje jen
ajen své praci. | kdyz rozdilni, presto nerozluéni kamaradi spolu
jednou za rok roznaseji vajicka détem. Délaji pro Velikono¢ni
s.r.0. az do okamziku, kdy novy manazer oznaci Velikonoce za
svatky druhé kategorie a Hanka a Mika jako nadbytecné sily
propusti. A jelikoZ oba nikdy v Zivoté nedélali nic jiného, sehnat
nové uplatnéni viibec neni legrace. Tedy vlastné naopak, je to
pravé ohromna legrace. Vlyzkousi si celou fadu povolani véetné
vyvazeni splaski ¢i prace ve skolni jidelné (téste se na famozni
¢okoladovou bitvu), propadaji beznadéji a jejich pratelstvi
povazlivé skiipe. Snimek tézi z promyslené syntézy realného
Zivota a absurdniho povolani ovladaného komiksové zlou
organizaci spravujici vefejné svatky. Prolina se jim duch
Jloserskych“ snimk(i Kevina Smithe. Stejné jako on vSak vyuziva
defilé podivinskych postav k sofistikovanému posklebovani se
honbé za ziskem, aniz by ale daval ruce pry¢ od slasti, které
mohou penize pfinaset. Za snimkem stoji tvlrci trio - rezisér
Matthiew Klinck a herci a spoluautoti scénare Paolo Mancini
a Thomas Michael. Tésit se vsak mizete také na Joa Mantegnu
v roli moderni verze boha Pana a jedine¢ny kabaretni vystup
jeho zlého protivnika v podani donedavna teenagerské
hvezdicky Chrise Kleina.
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20 let mezi svobodou
a kriminalem

)4 asosbérny dokument Heleny
CTFeéﬁkové sleduje 20 let
zivota Reného Plasila -
inteligentniho a charismatického
muze, ktery od sedmnacti let stravil
vic ¢asu ve vézeni nez na svobodé.
Nechal se potetovat na celém téle,
utekl z vézeni a zase byl chycen,
vydal dva romany, vykrad| byt
samotné rezisérce, prozil dva
milostné pfibéhy, onemocnél
roztrou$enou sklerézou
a psychologové u néj zjistili
nadpriimérnou inteligenci. Budete
s nim sympatizovat, stejné tak ho
odsuzovat, ale rozhodné vas jeho
pfibéh nenecha v klidu.

- nakazlivé hrava komedie

¢koli na reZiséra Michaela
AGondryho, jehoz proslavily snimky

Vécény svit neposkvrnéné mysli
aNauka o snech, pisobi zapletka
filmu podezrele klisovité, vysledek je
bezesporu unikatni. Dva outsideri se
pokouseji zachranit pred demolici
zchatralou videop(ij¢ovnu, kterou hodla
brzy prevalcovat nedaleka
megapiijcovna DVD, a navic jeden
Z nich zmagnetizovan obrovskym
elektrickym Sokem vymaze vSechny
jejich nahravky. Oba pratelé se proto
pokouseji zmizelé filmy natacet znovu
s pomoci véeho, co maji zrovna po ruce,
z ¢ehoz vznika celd fada pro Gondryho
typickych hravych situaci. V hlavni roli
excelentni Jeff Black.

Mésto milencl oCima
umirajiciho

lavnim hrdinou hotké komedie
H reziséra Cédrika Klapische

Pafiz je nemocny tanec¢nik,
ktery se sam sebe pt4, jestli umre.
Jeho stav mu pfitom dava novy pohled
na véechny lidi, které denné potkava.
Film tak nabizi mozaiku slozenou
z kazdodennich osud zelinare,
pekarky, socidlni pracovnice, architekta,
bezdomovce, vysokoskolského
profesora, modelky nebo ilegalniho
pristéhovalce. V hlavnich rolich uvidite
charismatického Romaina Durise ¢i
jednu z nejvétsich francouzskych
hereCek soucasnosti Juliette
Binocheovou.




POTLESK

37



38

O valce horke pousti a ztracenych idealech

Ceské valeéné drama se

objevi jednou za uhersky rok.

Vaclav Marhoul se odvazil do
zakopd, a navic piibéh

o odvaze pod palbou natocil
v africké pousti.

Aby presvédcivé ozivil vyjevy

z druhé svétové, podrobil své
herce drsnému vycviku: pod
vedenim arméadnich instruktord
museli zvladat nedostatek
spanku, budovani zakop(i i béh

vplné poIni na rozpéleném
pnspet k tomu, aby herci své roli
uvefili a jako vojaci vypadali
pfirozené. ,Také jsem nechtél,
aby v Africe bydleli v pohodli

v hotelu, ale celé ty mésice se
mnou ve stanu. Bylo jasné, ze na
té pousti to nebude vibec zadna
legrace,” fika Marhoul. A na
bojisti? Z afrického nataceni
prichazely zprévy

0 padesatistupriovych vedrech,
herce trapily zmije i prdjmy.
Neptijde ale o podivanou plnou
velkolepych scén. Téste se na

psychologické drama ze zakop(,

v némz mlady vojak v podani
debutujiciho Jana Meduny zjisti,
7e kdyz kolem svisti kulky, idealy
rychle berou roha.

Projekt byl vybran do programu
Producers network na letosnim
festivalu v Cannes a scénar

vyhréal narodni kolo prestizni
scenaristické soutéze Hartley-
Merrill Prize.

Za zminku bude stat bezesporu
také hudba k filmu, které se ujali
drzitel Zlatého glébusu a nékolika
nominaci na Oscara, americky
skladatel Richard Horowitz

a iranska skladatelka a vokalistka
Sussan Deyhim. Zkratka,
nejoekavanéjsi snimek podzimu
je pfipraven ke startu. Kdy?

EREI\/IIERY

fibéh
nych

generam /r‘

PiSe se 21. srpen 1968 a za par okamzik(i se
otoCf i zivot Tomase, ktery se chysta na
wjahodovou brigadu® do Anglie, a stejné tak
jeho rodiny a pratel. Jejich osudy se
dramaticky propletou s osudy okupantd, ktefi
mnohdy poradné nerozuméli, kde a pro¢
jsou. Film je osudovym milostnym pfibéhem
mladych lidi, ktefi chtéli mit chvilku ¢asu na
lasku, ale ocitli se v nespravnou dobu na
nespravném misté. A stejné tak zachycuje
osudovy pfibéh generaci, jejichZ sen

0 svobodé a obycejné Stastném Zivoté byl
pravé téhle srpnové noci nasilné prervan.

V hlavnich rolich se objevi fada hvézd doméaci

divadelni, televizni a filmové scény v ele
s Viktorem Preissem a Pavlou Tomicovou.

Strhujici
Karel Roden
v piibéhu

Aasky, vasné
2érlivosti

Frantisek Dousa je Zelezni¢ni hlidag, ktery
jednoho dne zachrani muze pfed skokem
pod vlak. Pfi tomto Cinu sice nestastnik
vyvazne, ale hlavni hrdina je zranény

a dokonce prichazi o sluch. Zachranény
muz se ovSem po incidentu zamiluje do
DouSovy manzelky. A¢ se tedy hlidaci sluch
za urdity Cas vrati, predstira stéle svoji
hluchotu, aby zjistil, co si 0 ném lidé fikaji za
jeho zady... Snimek na motivy slavného
romanu Vaclava Kopty Hlida¢ 47 reZiséra
Filipa Rence je pfedevsim hereckym
koncertem Karla Rodena. Déle uvidite také
vynikajiciho Vladimira Dlouhého, Vaclava
Jirdcka a plivabnou slovenskou herecku
Lucii Siposovou.

Presné 11.9.2008.

Jifi Machacek jak &%ty
reSici partnerskou krizi'mezi
kuchyni a loznicemi

Novinka reZiséra Jana Hrebejka, snimek
Nestyda, vyjimecné nevznikla podle scénafe
Petra Jarchovského ani v produkci Ondfeje
Trojana, nybrz s producentskym tandemem
Hoffman-Biermann a podle knihy i scénare
Michala Viewegha. Hlavni hrdina a vyprave¢
Oskar neni na rozdil od knizni predlohy
spisovatel, a dokonce ani dévkar.
Machackovu postavu popisuje Hrebejk jako
ucitele, jenz do¢asné predpovida pocasi,
Ctyricatnika v partnerskeé krizi, ktery se
rozvede s manzelkou, Zije nejprve s mnohem
mladsi Zenou, poté se starsi Zenou a nakonec
zlistane sam. V dalsich rolich uvidime
Simonu Bab¢akovou, Emilii VaSaryovou, Ninu
Diviskovou, Pavla Landovského ¢i Pavla Lisku.



Daniel Craig alias agent 007 Jejiho
Veli¢enstva se vydava na svou dalsi misi.
Uz to ale nebude agent-novacek, ktery se
necha oblbnout prvni krasavici, ktera mu
vleze do postele, ale ten znamy cynik,
jehoz si zamiloval cely svét.

Predstavitel neohrozeného 007 Daniel Craig
se nechal slySet, ze nataceni predeslé
bondovky Casino Royale bylo v porovnani
s pokraCovanim doslova prochazkou

v rizové zahradé. Snimek Quantum of
Solace by mél navazovat pfimo na Casino
Royale a 007 se v ném vyda po stopach
dalsich ¢lend teroristické organizace, ktera
prinutila v predeslém dile ke zradé jeho
milovanou Vesper. Na Haiti, kam ho
vySetfovani pfivede, se Bond setka

s krasnou, ale prudkou Camillou (Olga
Kurylenko), ktera touzi po své osobni
vendeté a dovede Bonda pfimo bezcitnému
obchodnikovi a hlavnimu $éfovi oné
organizace panu Greenovi. Na misi,

ktera vede Bonda do Rakouska, Italie

a Jizni Ameriky, 007 zjisti, Ze pan Greene

se pripravuje prevzit kontrolu nad
nejdllezitéjSimi svétovymi prirodnimi zdroji.
Bond se spoji se starymi prateli na poli
piném zrady, vrazd a podvodil, aby v této
bitvé odhalil pravdu. Musi byt o krok napfed
pted CIA, teroristy a dokonce i pred
nadtizenou M, aby rozpletl hrozivy plan

a zastavil organizaci. Vic uz ani slovo, ale jak
ve filmu fika své nadfizené M: ,Nemate
diivod se o0 mé bat.“ Nebojime, ale
nem(zeme se dockat.

Konec
pubertaka

»Malem jsem utopil Issovou,“ fika herec Jiti Madl,
kterého snimek Déti noci, ktery jde na podzim do
kin, katapultoval z pozice teenagerské hvézdicky
mezi uznavanou hereckou elitu. Kristalovy globus,
ktery si odnesl z letoSniho Mezinarodniho filmového
festivalu Karlovy Vary, je toho diikazem.

Ma vase postava nevzhledného Ubra néco
spole¢ného s Jirkou Madlem?

Ubr je takovy ten nedovychovany, nedosocializovany

a nekultivovany kluk, ktery to méa ale v hlavé a hlavné srdci
viceméné srovnané. Ma sviij svet a hodla do néj pustit jen
Ofku. A co mame spole¢ného? Asi nic. Ja do svého svéta
rad pustim téch Ofek vic, ale v srdci to tedy srovnané moc
nemam. J6, bedary jako Ubr, to jo, to ja mam...

Nebylo na vas béhem nataceni trochu moc
zenskych? Herecka Martha Issova, rezisérka
Michaela Pavlatova, producentka Katefina Cerna...?
No jasné! Vzdycky jsem se bézel schovat pod peruté

k Honzovi Dolanskému, ale stejné mé to femininum
poznamenalo. Jesté mésic po nataceni jsem si lakoval
nehty, chodil na manikuru a do solérka. Ted uz mé to
pousti. Navic jsem v Elle Cetl, Ze solarko je Spatné na plet.

Jak vzpominate na nataceni?

Nadhera, malem jsem legalné utopil Marthu Issovou,
parkrat hezky popil s lidmi od filmu a navic mé ted maji
v8ichni za umélce. Kaskada radosti! (smich)

Herci (DVD)

ReZie: Bertrand Blier, hraji: Gérard
Depardieu, Alain Delon, Jean-Paul
Belmondo, Jean-Claude Brialy,
Claude Brasseur. Rezisér Bertrand
Blier nato¢il absurdni komedii, v niz
spojil dohromady témeér viechny
slavné francouzské herce. Herecké
legendy se potkavaji ve vtipnych situacich,
navzajem se hodnoti, popichuji i pomlouvaji. Velka,
hvézdné obsazena mystifikani hra vam ukaze
filmové idoly v ne¢ekané a zabavné podobé!
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,,Kdyz fotlm jako bych prestala eX|stovat
fikanejslavngjsi fotografka soucasnosti Annie Leibovitz.

Brad Pitt na pocatku své kariéry.
Osobnost legendarmni fotografky Annie Leibovitz, kterou proslavily unikatni
snimky znamych osobnosti kalibru Micka Jaggera, Milese Davise, Yoko Ono
a Johna Lennona a fady dalSich stejné jako dokumentarni snimky nahlédnout do svéta celebrit ve chvili, kdy se
z obléhaného Sarajeva, z{istava obvykle skryta za kamerou. primo na place pokousi ozivit fantazie a vize
zeny za objektivem. Annie vSak dovoli kamerte
vstoupit kromé tvar¢iho procesu také do svého
prisné strezeného soukromi, kde oteviené
iky jedine&nému snimku Zivot ktera si dokazala ochranit své soukromf hovoti o nékolikaletém lesbickém vztahu
D objektivem mizeme nahlédnout a udrzet integritu i v dramatickych, s basnitkou Susan Sontag. Film vstupuje do
do jejiho soukromi'i na pozadi jeji néatlakovych situacich. V préci, na idylické Ceské distribuce 4. 9. 2008.
Uctyhodné tvorby. rodinné farmé i nad posledni knihou svych
V uplynulych tficeti letech se Annie Leibovitz fotografii - vSude tam je Annie Zenou, ktera
podilela na formovani podoby sou¢asného nikdy neztratila tvaf. To potvrzuiji i vSechny Nejslavnéjsi taneénik svéta Michail Bary3nikov.
svéta a dnes je stejné slavna jako celebrity, znamé osobnosti, které rezisérka zpovida.
s nimiz pracovala. ReZisérka Barbara Leibovitz LAnnie Leibovitz je zkratka Annie Leibovitz,
zachycuje svou starsi sestru jako osobnost, fikaji shodné. Film dava divakovi moznost

Rockerka Patti Smith a jeji rodina.

Nicole Kidmanova jako diva.
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slavi kulatin

Desaté narozeniny oslavi nejvétsi tuzemska prehlidka
designu Designblok 08 za ucasti vice nez 150
vystavujicich, ktefi budou cely tyden okupovat hlavni
mésto. Komu neni krasno cizi, urcité si z dobré
dvoustovky akci, prezentaci a prehlidek vybere tu svou.

ubilejni 10. roénik
J Designbloku, jehoZz maskotem
je bélostny kohout Krystof,
se uskute¢ni od 7. do 12. fijna
v Praze. Dn0i designu se ztcastni
vice nez 150 interiérovych
obchodd, modnich navrhar,
designéra, studii, $kol a instituci.
Program nabizi pres dvé stovky
akci: prezentaci designérskych
novinek, moédni prehlidky,
prednasky, koktejly i mezinarodni
vystavy. Praha se rozdéli na
nékolik zén. Nové Mésto bude

patfit muzeim, $kolam

a institucim, Staré Mésto médnim
butikiim ¢eskych znacek

a Vinohrady prestiznim
zahrani¢nim znac¢kam. Hlavn{
program bude probihat ve dvou
superstudiich. Hlavni superstudio
se otevie v nové karlinské budové
Corso (Krizikova 34), kterou
0sobné predstavi jeji Spanélsky
architekt Ricardo Boffil.
Prezentace mezinarodniho
designu se uskuteéni ve
vystavnim projektu Créme de la

Créme. Dal$i patro bude hostit
nejvétsi prehlidku ¢eského
designu pod nazvem Designers
Catwalk: predstavi se nabytek,
bytové doplniky, primyslovy
design, Sperk i graficky design.
Druhé superstudio Dox

v HoleSovicich (Poupétova 1a)
potési vsechny vyznavace maody.
Vlystavni prostory nabidnou kazdy
den tfi médni prehlidky pod
novym svétovym ndzvem
Designblok Fashion Week. Okoli
prehlidkového mola se proméni

S

v galerii s 24 vystavami, kde bude
mozné nékteré modely zakoupit.
Na zaver zde probéhne prehlidka
Shooting Fashion Star, kteréa je
tradi¢nim indikatorem ¢eské
mady. Obé prazska superstudia
propoji kyvadlova doprava a navic
specialni designova linka
Praha-Videf umozni navstivit

i vidensky projekt Design Safari,
ktery pfipravuji organizatofi
vystavy Vienna Design Week.

DESIGN
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Druhy ro¢nik
Architecture week

Druhy ro¢nik mezinarodniho festivalu Architecture
week je cilen na odbornou i na laickou vefejnost.
0d 29. 9. do 5. 10. se pokusi zabavnou

formou pfiblizit nejmodernéjsi trendy v ¢eské

i zahranicni architekture. Na programu

budou vystavy, prednasky, filmové projekce,
workshopy a soutéze, ale i prohlidka

i
gy

L R R sk

Prahy s odbornym komentarem k rdiznym | 5 il |
architektonickym zajimavostem, které mésto bl ) L._._}
skytd, nebo moznost navstivit vyznamné budovy, ’ ’
jez obvykle nebyvaji verejnosti pristupné. BO h ems ke
Vstup na prednasky je zdarma, hrozi tedy realné
nebezpedi, ze se na né do malych sald prosté kOUSky Od Kare
nedostanete. Srdcem festivalu se stane budova Originalni kousky bytového
Veletrzniho palace (Dukelskych hrdinG 47, vybaveni nabizi designova firma
Praha 7), vystavy budou také v renovovaném KARE - oblibena predevsim
Schwarzenberském paldci a v prostorach nekonvencnimi a kreativnimi
Nadace pro rozvoj architektury a stavitelstvi osobnostmi po celém svété.
H raé ky Jako u mén I’ S{éolavské néméslti 31, Praha 1). Na syé si pfijdou njinvr)ici
ice na www.architectureweek.cz. barevného etnostylu i ¢istych
Tyhle hracky se neztrati ani na zamku. linii a metalickych barev, ale
VSechny vyrobky, které vdéci za své jméno také obdivovatelé staroZitnosti,
designériim Sirchovi a Bitzerovi, maji nejvyssi Taéka C h ame | eon vintage a retromotivdl. Mezi
kvalitu a jsou vérny tradi¢nim femeslnym letodni novinky patfi napfiklad
technikam. Klasické kolekce dfevénych Tasky Tagger jsou to pravé pro chameleony. kolekce Ibiza, ze které pochazi
hra¢ek zahrnuje napfiklad houpaci koné, Béhem nékolika sekund si mdzete tasku tato pfimofsky designovana
kocCarky pro panenky, dfevéna vozitka nebo zkombinovat ze tfi rliznych ¢asti, které maji celkem komoda. Vice na
sanky. K dostani na www.joy.cz za 2890 Kg¢. patnact barev, pficemz v nabidce je vice nez www.kare-design.cz.

80 pestrych barevnych vzor(
flapl (prednich casti). At uz
milujete hip hop, graffiti, styl

vintage nebo napisy,
geometrické vzory &i kvétiny,
pfijdete si na své, ato az v tisici
rdznych kombinacich. Pomoci
specialnich fixd si mizete tasku
navic sami pomalovat!
Prostrednictvim tzv. destroy
kitu si mGzete tasku také
L»ponicit“ - oSoupat,
poskrabat ¢i dokonce
potrhat, jak je libo.
www.tagger.cz.

DalSi Nouvel ozdobi Pariz

V/ Pafizi roste nova multifunkéni koncertni hala filharmonie
podle projektu proslulého architekta Jeana Nouvela, ktery ma
na svédomi napfiklad prazsky Zlaty Andél. Futuristicky design
budovy se promitne do zborcenych vystupujicich ploch

a venkovnich teras, interiérdm budou dominovat ladné
zaoblené kfivky ponofené do zafe ménicich se barev a viiné - =

dreva. Nejvyssi cip budovy bude kolemjdouci informovat r

o chystaném programu. Viyjimeénost koncertni hale doda - "_
i dokonala akustika, s niz pomahaji tymy australskych
ajaponskych odbornikl. Budova filharmonie s hledistém pro
2400 divak( by méla byt dokoncena v roce 2012.
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Andél s nevymachanou pusou

Xindl X je klubovym a festivalovym hitem letoSniho roku. Nikam
nezapadajici solitér, ktery dal novy smysl hip hopu a vzal Gtokem

nudnou pisniCkarskou scénu.

zalezi na tom, nakolik se v nich poznate.

Ale tak Ci tak si je hned za¢nete zpivat.
,Jsem andél, co té dostal na povel, ale mam-li t&
vzit do nebe, chei z toho néco pro sebe. Mdm
rad re¢ tél a v kapse lubrikaéni gel, tak mi
namaz peruté a ja do nebe vemu t&," notuje si
uz dobréa pllka Prahy zacatek prvni pisnicky
z Xindlova debutového alba Navod ke éteni
manualu, které pravé vydava firma Good Day
Records ve spolupraci s Championship Records.

J eho texty mizete milovat nebo nenavidét,

,2Hodné lidi si fekne, jasné, to je o sexu. Ale ja
myslim, ze zrovna Andél fakt nema sexualni
téma. Mnohem vic je o lidech zneuzivajicich
pravomoc, ktera jim byla svéfena,” fika Xindl X
osobné. Ve skladbé Styky se zase zabyva
tématem medialni prostituce: ,Chci s tebou
plout po fece Styx a je mi fuk, Zes méla styk

s Pepou i s Frantou, s Colou i s Fantou,

s korporaci tou i tamtou,” zpiva.

Xindl X vSak neodsuzuje, chova se jako
nezaujaty pozorovatel a sebe i druhé lidi

Ondfej Pfeiffer

sleduje jako védec mikroby pod
mikroskopem. ,Na jedné strané ty lidi, ktefi
se prizplsobuji trenddm, podavaji ruku dablu
a pak jsou Uspésni, za zady pomlouvame.
Ale pak se na né v televizi stejné divdme

a prejeme si, aby se s nami vyspali, pokud
jsou to zenské, nebo aby nds jednou
zaméstnali, pokud to jsou chlapi. Pfipadné
oboje najednou,” pali do vlastnich fad.

Velka ramena a ostré lokty

Xindl X se v civilu jmenuje Ondrej Ladek,
vystudoval scendristiku na FAMU a napsal
scénar k celovecernimu filmu Restart.
Pseudonym Xind! X si vypCjcil loni v dubnu

z jednoho filmu Woodyho Allena a jesté ten
mésic s nim vyhrél soutéz Cesko hleda
pisnicku. Rok nato zvitézil na festivalech Porta
a Zahrada. Presto se ,folkaci“ jeho chytlavé
kombinace energie, ironie a erotiky trochu boji.
LXindl X se v dne$nim svété citi docela

v pohodé a Ondrej Ladek o néco hif,“ shrnuje
svébytny muzikant rozdil mezi sebou samym

a svym alter egem. Pravé rozpor mezi snahou
nezaprodat se a védomim, Ze svét uz - feCeno
s Dylanem - stejné dal visacku na jeho dusi,
dodava Xindlovym pisnim dalsi dimenzi a déla
rymovacky. Ondrej Ladek je prikladem
¢lovéka berouciho si na paskal cosi, v em je
sam az po usi. Na jedné strané kousavy bard,
na druhé byvaly reklamni textaf a sou¢asny
tvlirce serialu pro nejmenovanou komeréni
televizi. ,PiSu autoprotestsongy. Navazim se
do zpUsobu zivota, jaky sam Ziju, a zatim si
alibisticky fikam, Ze to sta¢i. Lidi se tomu
zasmeéjou, treba se zamysli, ale stejné s tim nic
neudélaji, tak jako ja," fika Ondrej.

Xindl X ma rytmus, citi blues, umi rapovat

a bezchybné slovni hratky ze sebe sype jak

na bézicim pasu. Je spravné bezcharakterni,
zaroven je vSak jasné, ze si mezi svou roli

a skute¢nym premyslenim uchovavéa odstup.
,Clovék dneska musi mit ostré lokty, nesmi si
bréat servitky a hledét na ostatni. Ne ze by mito
bylo Uplné vlastni... Jenze tohle mas v kazdém
prostredi, nejen komerénim. | kdyz jsi umélec
na volné noze, musi$ placat po zadech lidi,
ktefi rozdéluji granty, hledat ty spravné zadky,
do kterych vlézt. Nevim, jestli je néjaka cesta,
jak zGstat Cisty. Mozna psét do Supliku. To ale
taky neni Uplné idealni.”

Text: Michal Bystrov

43



Support
Legt?iens: Lick It

Universal 2008 m _. &
Zato, Zze se ,Supporti“na = 4 g

svém sedmém studiovém

albu tak trochu vraceji ke

stylu, s jakym zacinali,

mize hlavné staronovy bubenik Svatopluk Cech,
jenz byl na minulych deskach nahrazovan
pocitacem. | diky Zivym bubnlim je nova deska
o trochu tvrdsi, ale to jsou koneckoncl i nase
koncerty,” fika o zvuku CD Lick It frontman
Krystof Michal. Nové pisnicky podle néj ,opét
reflektuji to, co zijeme a prozivame. Pokud
bychom pro né hledali spole¢ného jmenovatele,
byly by to, ziednodusené feceno, sloZitosti
lidskych vztah(.“ Album vzniklo ve studiu Propast
a skupiné Slo nataceni tak od ruky, ze soubézné

a |eji podzi
- zahrada

louho o¢ekavané album jazzové zpévacky Yvonne Sanchez My Garden (Ma zahrada) s nim stacila nahrat i hudbu k filmu reziséra
Dvychézi s prvnim zarijovym dnem, ale na podzim nehraje Zlutou a ¢ervenou barvou, nybrz F. A. Brabce M4j.
rdznymi odstiny modré. UZ na své prvni nahravce Invitation z roku 2001 tato sofistikovana
interpretka dokdzala, Ze je v nasich luzich a hajich jedinym ekvivalentem svych Zivotnich vzor( - Carla Bru_ni:
Elly Fitzgeraldové ¢i Billie Holidayové. Jen ona dokaze tuzemsky jazz pévecky povznést na Qomme SI de
mezinarodni Uroven, k éemuz jisté prispiva i jeji exoticky plvod. Viyrlistala v Polsku, ale muziku ji rien n’était
pomahal objevovat kubansky dédecek. VV Praze se usadila az v roce 2004 a zahy se stala hvézdou Teorema/Naive 2008
vyhlaseného jazzového klubu Reduta. Jedna z nejlépe placenych
Na CD My Garden opét spolupracovalo jadro skupiny Dana Barty lllustratosphere, tvofené topmodelek 90. let, byvala
kontrabasistou Robertem Balzarem, pianistou Stanislavem Machou a trombonistou Filipem milenka Micka Jaggera
Jelinkem. Prekvapenim je Ucast zahrani¢nich hostl véetné amerického saxofonisty Stana a soucasna manzelka francouzského prezidenta
Cherednika. Ruku k dilu v8ak pfilozila i fada renomovanych ¢eskych jazzman(, napfiklad Nicolase Sarkozyho, zpévacka a skladatelka.
baskytarista Jan Jakubec Ci kytarista Luka$ Martinek. ,Yvonnina zahrada“ je album elegantni, Kupodivu vazné dobral Jeji muzika, to je ptijemny
narocné a svétové. Jedno z téch, od kterych sii zaryti pali¢i cédécek potizuji original. folk-blues-rock, okofenény Spetkou jazzu

a flamenka. Texty si bud pie sama nebo si
vybere nékterou basen Yeatse, Audena,

C O b -t Emily Dickinsonové a dalsich a diky letdim na
O n O r e rS piehlidkovych molech umi dokonale zachazet

neni jen dalgi ,,ﬂOV}I/ Dylan“ S f:haris’matem,.jimi nahraz’uje’ nedostatlky'
péveckého projevu. Kdo ma rad Jane Birkinovou,
10. zari, 19.00, Roxy Charlotte Gainsbourgovou a jiné éterické femme
Porada: Roxy Promotion/D Smack U Promotion fatale, nebude zklaman.
- Conor Oberst je nezavisly pisnickar z Nebrasky,
OETNVEREULIERN 204y hlavng diky své folkrockové skuping Ob¥i broskev:
C h ' Bright Eyes. Kromé toho v§ak Conor vyrazil PotapeC|
0 e n H na cestu kolem svéta s tajuplnym sélovym Championship 2008
projektem Mystic Valley, pojmenovanym Plvodné ceskolipska
217. zari, 20.00, Arena HC Sparta po mexickém udoli Valle Mistico. Oberst je kapela Obri broskev patfi
Porada: 10:15 Promotion prirovnavan k Dylanovi, Youngovi nebo jiz ke stalicim prazského
Jeden z nejvyznamnéjsich svétovych pisnickard  Cohenovi, ale je to predevsim svébytna undergroundu. Jeji
a basnik( Leonard Cohen sice nevystoupi a nevyzpytatelna osobnost hrajici originalni frontman Ondfej Kénig zvany Canny ma za sebou
v zahradach Prazského hradu, jak bylo plvodné  muziku. Nejlepsi tedy bude zajit 10. zafi do psani pisni¢ek pro Lenku Dusilovou i Anetu
ohlaseno, nybrz v méné poetickém prostiedi prazského klubu Roxy a poslechnout si Langerovou, ale s ,Broskvi“ hraje hudbu jiného
holeSovické Areny HC Sparta (byvald Sportovni  osmadvacetiletého zpévaka a kytaristu nazivo. razeni. Album Potapéci (sbirka radiovych hitd,

zhudebnéna detektivka a dekadentni komiks
v jednom) ma potencial oslovit spoustu
posluchac, ktefi uz mysleli, ze se do ceské
popové Skatulky nevejde nic dobrého. Je plné
melodickych napadd, kvalitnich text( a celé se
,koupe“ v jedine¢ném soundu producenta
Dusana Neuwirtha. Zlaty hieb: duet s Mardim
z \lypsané fixy ve vypalovacce Do Décina.

hala), ale fanousk(m, ktefi na tuto udalost ¢ekali
cely zivot, to bude asi jedno. Jeho hity Suzanne,
So Long, Marriane, Bird On The Wire, I'm Your
Man a Tower Of Song by poslouchali kdekoli.
Dvaasedmdesatilety Cohen je ve skvélé formé

a své letodni svétové turné pojima mimo jiné

i jako splaceny dluh zemim, do kterych se béhem
tricetileté kariéry nedostal.

44




inzerce



CTIVO

Krvak
Kycl

vecech

Kontroverzni psychologicky thriller V polévce miso od
japonského prozaika Rju Murakamiho, jehoz vydani se stalo
udalosti tuzemske literarni scény, je postmodernim pribéhem
ze soucasného tokijského pornopodsveti. V radobySokujicim
baleni piném krutého nasili a sexu se vsak skryva kiehky pfibéh
0 samoté, lasce a pratelstvi. O strachu ze zivota i smrti. O ztraté
vlastniho ja. O pokrytectvi svéta, ve kterém Zijeme.

ilmovy rezisér a scenarista Rjunosuke
FMurakami (1952) se rozhodné neboji

detailnich popist sexudlnich nebo
brutalné nasilnych scén a zejména jejich
spojeni, okofenénému prostituci, drogami
a alkoholem. Sou¢asnou ostrovnf
skute¢nost ani omylem nelakuje na
sentimentalni rizovo, ovéem nedéla to
samoucelné. Explicitni krvakové popisy
jsou jen v prvnim planu, ktery ma znechutit
a privést k zamysleni; v téch dalSich se
skryvaji symbolické ptibéhy o moznosti
odpusténi, o vSednosti, osamélosti
a touze a zejména o soucasné japonské
spole¢nosti a jejich hodnotach.
Kniha V polévce miso (1998) presné
naplnuje zanrové vymezeni psychothrilleru:
je strasidelné napinava az do konce,
piestoze vraha tuSime od pocatku. Je
Sokujici a tematicky bohata, odpudivé
pritazliva. Kromé symbolického poselstvi
totiz zvédavym oc¢im Evropana nabidne
pohled do japonského podsvéti, pokusi
se Ctenare zasvétit do kouzla protikladd
mistniho Zivotniho stylu, v jehoz ramci
je bézné zaplatit tu¢ny balik za pouhy

rozhovor se stredoskolackou ve stejnokroji,
a zaroven v ném preziva institut ,,gejsa“.
Prostfednictvim kiecovitych, skoro
zaskrcenych dialog hlavnich postav se
Murakami dotyka celé skaly probléma

ve stretu kultur i povah.

Vlypravéc, mladik Kendzi, ktery se zivi jako
privodce po erotickém primyslu, natrefi
na podivného zakaznika: prolhaného, v§im
podezielého Ameri¢ana Franka, v némz
od pocatku spolu s Kendzim tusime
hrlizostrasného a bezskrupulézniho

vraha. VlySinuty Frank ov§em nenf jen
fyzickou i psychickou zrlidou, ale také
prostrednikem pro obZalobu sou¢asného
japonského pokrytectvi osinéného casto
tou nejpokleslejsi americkou pop-kulturou,
Disneylandem pocinaje a znackou Nike
konce. Ostatné Kendziho snem, jak
zuzitkovat vydélané penize, je cesta

do USA. Désivé neni tedy ani tak liceni
samotnych vrazednych udalosti jako

spiS to, jak odstrasujicimu, ale souc¢asné
podmanivému kouzlu nového zakaznika
podléha jeho mladicky priivodce, ktery se
v moci zapadniho ,turisty” stava pouhou

RIU MURAKAMI

V polévee miso

loutkou sotva ovladajici viastni myslenky.
A Ctenar hypnotické moci malem podléha
spolu s nim - nakonec by Franka pro jeho
psychickou poruchu a neschopnost ji elit
malem litoval.

Ve svém nejproslulej$im pribéhu se drzitel
vyznamneé literarni Akutagawovy ceny pustil
a skrytych vasni, perverznich, ale vtiravych
a pro nékteré bohuzel neodbytnych.
Viyhrotil je na maximum - drastické

scény odrezavani hlav od trupl nevahal
pripodobnit k détsky zvidavému trhani
beruscinych kridylek. Jenze kdo z nés
alespon jednou v zivoté nezaslapl
mravence? Ostatné titulni polévka miso

je také takova. Je tim nejvSednéjSim

a nejbanalnéjsim, co umi japonska
kuchyné nabidnout, tradi¢ni, a presto plna
prekvapeni: nikdy nevite, co na dné té
horkosladkokyselé nepriihledné sojové
tekutiny plave.

Rju Murakami - V polévce miso.
Preklad Jan Levora. Argo, Praha 2008,
205 stran, doporu¢ena cena 259 korun.

Petrolejové lampy v Komedi

Pribéh Stépky Kilianové a Pavla Maliny, jenz je &irsimu publiku znamy diky dnes uZ legendarnimu
filmu Juraje Herze s Ivou Janzurovou a Petrem Cepkem v hlavnich rolich, oZije v reZii Davida Jataba
v Divadle Komedie, scéné Prazského komorniho divadla. Divadlo Komedie bylo také vyhlaSeno
nejlepsim divadlem za lofisky rok u nés a jako jediné z CR se zU&astnilo prestizniho evropského
festivalu Neu Stuecke aus Europa v némeckém Wiesbadenu. Ustfedni manzelskou dvojici hraje
Karel Roden a Ivana Uhlifova.

J. Havlicek: Petrolejové lampy, Divadlo Komedie - Prazské komorni divadlo, premiéra 29. zafi.



Roman, na ktery je
| moderni avantgarda kratka

Leicha nelilidem

Nicole Kidmar jako Virginia Woolfova
Ve snimku Hodiny.

CTIVO

Virginia Woolfova
(1882-1941) - vtipna,
originalni a duchaplna
prozaicka s vyttibenym
stylem, jazykové inovativni
experimentatorka, bystra
kritiCka, jejiz uvazovani
daleko predcilo dobu jejiho
literarniho plsobeni. Ale
také Zena, s niz nebylo
snadné zit, prokleta dusevni
chorobou, ktera v ni zacala
klicit predevsim po smrti
jejich rodicd a bratra

a dostoupila vrcholu v roce
1941, kdy si Virginia zvolila
dobrovolny odchod ze svéta
v fece Ouse. Narodila se
jako Adeline Virginia
Stephenova v rodiné
literarniho kritika a filozofa
sira Leslieho Stephena

v Londyné. Na protest proti
viktorianskému pokrytectvi,
v némz vyristala, se spolu
se sestrou prestéhovala do
londynské Ctvrti
Bloomsbury, kde postupné
vznikla stejnojmenna
intelektualni druzina, jiz
sjednocovala revolta proti
viktorianskému
materialismu, patriarchatu
v rodinnych vztazich,
sluzebnému postaveni zeny
i pozitivistické generaci
realistd.

Saki - LéCba neklidem

To nejlepsi z tolik oblibeného souboru povidek britského humoristy

Sakiho alias Hectora Hugha Munroea pfinasi Popron Music ve
spolupraci s Audiostory. Nebojte se, je tu i Kocomour, hororovy
Sredni Vastar nebo Tygr pani Packletideové. Originalni je toto 2CD,
které musite mit, také tim, Ze texty nahral Rudolf Pellar, prekladatel

i Sansoniér, vyznamenany Kfistalovou r(izi za interpretaci mluveného
slova. Témér 90 minut skvélého sarkastického vtipu a brilantniho
stylu v osmi povidkach z Lécby neklidem vam rozvibruje mandle.

Saki - Lé¢ba neklidem (2 CD).
Cte Rudolf Pellar. Popron Music 2007.
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Pitinsky )
opét o | _
V D | O U h e | T -I . . Netradi¢ni pojeti klasické povidky Bozeny

Némcové Diva Bara pfipravil pro prazské

Laska mladého intelektuala k nevéstce skryvana za ,véjifem s broskvovymi kvéty“ Divadlo Rokoko kontroverzni slovensky rezisér
Na skute¢nou dramatickou lahidku se Ize vypravit do Divadla v Dlouhé. Jeden Dodo Gombar, ktery je znam svym neotrelym
z nejuzndvanéjsich soucasnych ¢eskych rezisérd J. A. Pitinsky zde pfipravil adaptaci a originalnim divadelnim pohledem.
klasického textu ¢inského divadla pod nazvem Véjit s broskvovymi kvéty, ktery vypravi ,Neustale nas vSechny Zene a zaroven dési
ptibéh velké lasky mladého intelektudla a nevéstky, jez se odehrava béhem obcanské a zpochybruje néco, ¢emu fikame touha po
véalky v Ciné 17. stoleti. Na inscenaci spolupracuje Hubert Krej&i, predni znalec orientalniho svobodé. Pokazdé, kdyz nachazim klenoty,
divadla, diky némuz se v pfedstaveni objevi nékteré prvky tradi¢niho ¢inského divadla. ve kterych tento ohen opravdu hofi - bez
Pripocteme-li osvédceny pohybovy a hudebni talent mistniho souboru, je se na co tésit. zbytenych a pochybnych gest, plesam a jasam.

Takova Diva Béra je. A bude takova i inscenace,
snad, doufam, nesméle véiim," svéfil se ndam
béhem divadelnich prazdnin rezisér.
1 | Ve své inscenaci propojuje pribéh ,divé"
| . s Bary s osudem jeji autorky Bozeny Némcové.
vk r‘.' ! POle m n | 4+4 ,BoZena Némcova je nadherna osobnost plna
inspirace, ktera odrazi stav svéta i osobni

-2 "
ﬁ-' ' | d ny V pO hyb U skute¢nosti. Snad nejvic mé na ni fascinuje

Premiéra 9. zafi, Divadlo v Dlouhé, Praha.

Zivota psala dila pIna viry, sily, nadéje a vlastné

FESTIVALY

radosti. Ze nepodlehla skepsi, nepfenesla ji
do svych povidek, roman(. Proto je jeji tvorba

S
b 2 ‘\
E 3 P | Ze n p | n q v tomto smyslu terapeuticka,” vysvétluje reZisér
. = Gombar. V hlavnich rolich se mimo jiné
| Sarab%a- dlvadla .

predstavi Barbora Polakova, Luba Skotepova,
Divadida zabradli. Jitka Smutna, Jit Klem ¢i Viadimir Cech.

Premiéra: 22. listopadu,

B. Némcova-D. Gombar: Kauza Diva Bara,
Méstska divadla prazska - Divadlo Rokoko,
Vaclavské namésti 38, Praha 1.

T-Mobile

Bonus
nabizi:

Utratte body za listky do divadla
Staci si objednat slevovy poukaz
spole¢nosti Ticketpro. Slevové poukazy
vyuzijete na nakup vstupenek podle
vlastniho vybéru ve vSech pobockach
Ticketpro. Kompletni piehled ziskate
vzdy na www.ticketpro.cz. Platnost
poukazu je $est tydnd od data vydani.
Vice na www.t-mobile.cz/bonus.

TICKETPRQ

Gob Squad’s Kitchen. www.ticketpro.cz
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Cubworld

Second Person

WEBOVKY

Diky unikéatnimu projektu sellaband.com se z fanouskd stavaji hudebni magnéti a zacinajici hudebnici z celého svéta
ziskavaiji prostredky na realizaci svého debutu. Nejenze své oblibené kapele ¢i interpretovi pom(izete financovat prvni
album, ale pokud uspéje, jesté na ném vydélate.

mélci mohou na www.sellaband.com
U vytvaret své profily a do nich nahravat

svoji tvorbu (maximalné tfi demoskladby),
podobné jako na myspace.com, a fanousci
z celého svéta pak hudebnimi profily snadno
brouzdaji a rozhoduiji se, i tvorba je oslovuije.
Prihlaseni a zfizeni profilu je zdarma, jediné, co
hudebnici investuji, jsou pravé vlastni skladby.
Dvefe mé otevieny kazdy, kdo doposud
nezakotvil pod kridly jiné nahravaci spolecnosti.
Do své sekce pak mize zahrout dalsi
informace, napf. o tom, kde hraje Zivé, ¢i odkaz
na své myspace &i oficialni webové stranky.

CD za 10 dolard

Cilem interpreta je svou produkci oslovit
posluchace tak, aby na jeho podporu zaslali
penize, minimalné 10 dolard. Pak staci ziskat
si srdce péti tisicovek fanouskd, ktefi celkem
pripisi na jeho Ucet 50 tisic dolard. Tato ¢astka
slouZi k Uhradé kompletniho servisu nahravaci
spole¢nosti, tedy pfistupu do profesionalniho
studia, pravniho zazemi, producenta, prosté
véeho, co pomize z dobfe znéjicich nahravek
udélat takové, které znéji hvézdné. Ani
fandové, ktefi svou troskou do mlyna prispéli

k tomuto startu, nepfijdou zkratka - za svych
10 dolard obdrzi CD, které i diky nim vzniklo.
Je sice pravda, Ze za zminénou ¢astku si
kdektera kapela zvladne zprodukovat vlastni

._.t-icl]:llxmdf\"rﬁbunc

o u';_‘j'_ o=

Heeing Aiti -
i A Sellaand Pesias

nahravky svépomoci, ale sellaband.com
oproti tomu nabizi nesporné vyhody:
neshanite penize prostrednictvim pdjcek ¢i
uverd, jednoduse neinvestujete ani korunu
(tedy dolar) z vlastni kapsy, zajisté se vam
dostane odbornéjsi péce a nelze opomenout,
Ze ziskate pét tisic exkluzivnich promotér

z rlznych koutl svéta. A ti, pokud nevahali
pfispét na vas start svymi penézi, se o vas radi
pochvalné zmini lidem ve svém okoli.

Celych 50 tisic dolar( jde kompletné na produkci
alba. Vzdy tfi skladby z vysledného vybéru
jsou poskytnuty volné ke stazenf jako promotion.

Délime se na tretiny

Ptijmy interpreta a sellaband.com pak plynou
ze dvou hlavnich zdrojl - prodeje nahravek

a reklamy. V této fazi, kdy uz hudba vydélava,
pristupuje spole¢nost ke kazdému z fanouskd,
ktefi poskytli své penize, jako k investorovi -
veskeré vydélky z prodeje a reklamy jsou totiz
rozdéleny na tetiny mezi interpreta, fanouska
a sellaband.com. Posluchaci se také mohou

zapojit do prodeje CD a za kazdy zpenézeny
disk jim nalezi 10 % z prodejni ceny. Sami
umélci mohou CD odkoupit od sellaband.com
za vyrobni cenu a prodavat je libovolnym
zpUsobem, tfeba na svych koncertech,

v mistnich CD shopech nebo pres svij web.

7 takto prodanych kus( nalezi dva dolary
podporujicimu posluchadi, sellaband.com

uz si neuctuje nic.

Na celém projektu je take skvélé to, ze jedinou
podminku predstavuje nahravka alba. Jakmile
se sejde 50 tisic dolard od priznived, je mozné
kdykoliv za¢it pracovat na svém Uspéchu
samostatné, i kdyz sellaband.com ma nadale
prava k prodeji nahravek.

Web je v angli¢tiné, coz ale pro drtivou vétsinu
mladych lidi sméfuijicich do showbusinessu
nepredstavuje zadny problém, a za jeho
chodem stoji Ctyfi zkuSeni odbornici z oblasti
obchodu, hudebni tvorby a masteringu.
www.sellaband.com

Poslechnéte si hvézdy sellaband.com:

Julia Marcell http://www.myspace.com/juliamarcell,
Clémence www.clemence.fr/,

Cubworld http://www.myspace.com/cubworld,
Maiteya www.oneloveandlight.com,

Nearfield http://www.myspace.com/nearfield,
Second Person www.secondperson.net.

Text: Michal Oliva, foto: archiv autora
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na-dalkové ovladani

Modely helikoptér na dalkové ovladani (RC/Remote Control) patfi v posledni dobé mezi nejoblibeng;si hracky jak
pro ty odrostlejsi, tak i pro déti. Diky neprebernému mnozstvi typl je vybér bohaty, ale mize vam i trochu zamotat
hlavu. Podivejte se proto, jak se v dzungli vrtulnikd snadno zorientovat.

akladni déleni je podle typu motoru na
Zelektrické a nitro (plynové). Prvni
jmenované jsou pohanény

elektromotorem na nabijeci baterie a Skala
vyrobk{ je opravdu Siroka - rdzny vykon,
velikost, ovladani. Jsou nejvhodnéjsi pro
zacéate¢niky, a to i pfijatelnou cenou. VEtsi
elektrické modely jsou navrzeny pro rychlejsi
létani ve venkovnim prostoru. Pokud vas vSak
vice laka prohanét svlij stroj po obyvaku,
zvolte mini RC helikoptéry, velké pravé tak do

dlané (téZ nazyvané micro RC helikoptéry).
Ty se uméji vznaset v pokoji i na miste,
protoze vazi maximalné 300 gram. Jejich
letovy ¢as na jedno nabiti ¢ini néco mezi
7-20 minutami. Vétsinou se ovladaji
Ctyrkanalovym radiovym systémem a pohani
je maly stejnosmérny motor. Nitro vrtulniky

jsou modelafi povazovany za vice realistické.

Jednoduse proto, Ze motor, ktery spaluje
plyn, vydava opravdovéjsi zvuk a ve vzduchu
je citit pach paliva. Takové stroje jsou vSak

Cisté outdoorovou zaleZitosti.

PF¥i brouzdani v e-shopech nebo mezi regély
kamenného obchodu zjistite, Ze vétsina
helikoptér na dalkové ovladani se prodava ve
trech rlznych variantach baleni - RTF, ARF
a KIT. Jak se rozhodnout, ktery typ je ten
spravny pro vas? MlzZete se bud snaZit
(minimalné par desitek minut) pochopit
informace, které na vas chrli zapéleny
prodavac, nebo si béhem chvilky predist nase
tipy. Zalezi na vas, pro co se rozhodnete.

KIT (Fully Disassembled/

Vlyzadujici uplnou kompletaci)

Mozna paradoxné je KIT dle féra na webu
www.helifever.com tim nejoblibenéjsim typem
mezi zaginajicimi a sttredné pokro€ilymi piloty.
Po zakoupeni jsou na vaem stole stovky
jednotlivych soucastek, které vyzaduji presnou
kompletaci. Vétsina RC letct se shoduje na
tom, ze KIT je pro start idealni proto, ze vam
nejlépe umozni pochopit, jak vrtulnik funguje
zevnitt. Kdyz se vam pokazi néjaky dil, snadnéji
zjistite, jak jej opravit ¢i nahradit. Samoziejmé
KIT vyZaduije jistou manualni a mechanickou
zruénost a zku§enost. Mozna to ale neni pravé
ten zplisob zkusenosti, o jaky stojite.
Podivejme se tedy i na ostatni baleni.

ARF (Almost Ready To Fly/

Téméft ihned k pouZiti)

Ze zkratky vyplyva, Ze musite ¢ast montérské
prace udélat sami. Dobfe se informujte

o0 obsahu baleni, protoZze mira rozlozeni na
jednotlivé soucastky se maze lisit. Nékdy je
nutné samostatné zakoupit a sestavit motor,
listy vrtule Ci jiné ¢asti.

RTF (Ready To Fly/lhned k pouZziti)
Vse, co potiebujete, je obsazeno v krabici uz
pfi koupi vrtulniku. Vétsina elektronickych
produktl se prodava pravé v této podobé, typy
nitro ale nejsou v RTF formé moc obvyklé. Toto
baleni je ideélni pro piloty, ktefi nemaji dost
Casu, aby se vénovali kompletaci svého stroje,
a je to pro né prece jen trochu nuda...
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Helikoptéry na webu

Modely na délkové ovladani jako hobby se v posledni dobé velmi rozmohly, svédéi o tom existence
velkého mnozstvi webl, které se zabyvaji problematikou jejich koupé, udrZovani ¢i techniky létani.
Mezi nejfrekventovanéjsi stranky patfi www.minirchelicopter.com, www.helifever.com nebo ¢eské
www.rcmania.cz. K dostani je také fada dopliikového pfislusenstvi, jako startéry, gyrostabilizatory

nebo tuningové polepy.

Text: Michal Oliva, foto: archiv autora
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Auta, fotbal, tenis, kule¢nik - na to vSechno jsme z mobill zvykli, ale zahazet
si Sipky jste mnohokrat pfilezitost neméli. Diky firmé Gameloft si takové jedny
pllnocni Sipky mizete hodit i vy. Berte to jako trénink na ty realné.

AV

eka vas krasny a barevny svét, ktery
Ctvoh’ vase klubovna a osm hospod. Ne,

nemuzete se do tohoto raje odstéhovat,
tohle je jenom hra! Za&inate v prvnim lokéle,
a jakmile vyhrajete vSechny mistni soutéze,
odemkne se vam dalsi.
Z pocatku je to velmi jednoduché, samotny
hod totiz zvladnou i lehce podnapili jedinci.
Namifit statickym ter€em na pozadované
misto je hracka, dale vidite pulzujici kruh,
ktery musite trefit co nejblize, kdyz se blizi
stfedu. 90 % lidi, ktefi uz maji za sebou prvni
stuper zakladni Skoly, by mélo 90 % Sipek
hodit spravné. V ¢em tedy spocivé vyzva?
Postupem Casu se protivnici za¢inaji prudce
lepSit. A sami uvidite, jaké je to hazet pod
tlakem, kdyz je vam jasné, Ze ten manik vedle
miniméalné 140 hodi také. Navic ne vzdy mate
na hod dostatek Casu.
V nabidce je osm hernich madd. Naprosto
klasické jsou odpocitavaci 301, 501 a 701, kdy
se co nejrychleji blizite nule a nejzakefnéjsi je,
7e musite zakoncovat doublem. (Nikdo proto
nema rad licha Cisla.) Dale je zde Skokan, kdy
od double 3 ,vyskakate* pres stfed az
k double 20, pak Hodiny, v nichz jedete
dokolecka, klasicky hospodsky Kriket (trefujete
trikrat 15 az 20 + stfedy) a treba Rallye, kde
postupujete podle Eisel. VSechny tyto mody
vam minimalné do paté Sesté hospody pdjdou
snadno, protoZze mate spoustu ¢asu zamifit.

Mnohem prisnéjsi jsou Nejvyssi skore, kdy
musite v Sibeni¢nim limitu trefovat poZzadovana
mista, anebo Strelba, v niz je treba do urcité
doby nasbirat pozadovany pocet bodd. Jakmile
vam daji Casovy limit, je vSe mnohem
obtiznéjsi, ale také mnohem vétsi vyzva. Jinak
by hra totiz byla az hanebné lehka.

Midnight Darts je mozné hrat na jednom
telefonu az ve &tyfech. V Sipkafském
clubhousu si mizete za vyhrané penize koupit
nové Sipky nebo terce, coz je mily bonus, ale
prazadny vliv na nas vykon i respekt soupefii
jsme nepozorovali. Nicméné mit letky alespon
s anglickou vlajkou je povinnost.

Soupefi na vas mezi zapasy mluvi, coz je
rovnéz milé zpestreni, ale jestli vas néco Zene
k cili, je to fakt, ze vam to (vétsinou) jde a ze
herni mady jsou opravdu variabilni.

Vice na www.t-zones.cz.

Herni tipy:

m Pokud hrajete treba 301 a hazite tripl
dvacet, vzdy kurzorem pfi dalim hodu
malinko uhnéte - neni nic hloupéjsiho, nez
kdyz se dobte hozena Sipka odrazi od
druhé. Kdyz hrajete Hodiny, tak vas triply
a doubly posouvaiji rychleji. ViyuZijte toho!

m Pozor na skére pfi 301, 501 a 701, ¢lovék se
mize snadno témi stoosmdesatkami
nechat unést. Pri stieleckych soutézich
trefujte i bonusy, at uz ¢asové nebo bodové.
Ale pozor, Cervené jsou negativni!

Text: Mikolas Tuc¢ek

PLAYBOY

Na novém portéle rajce.net si mizete prohlizet
a stahovat fotky on-line pfimo z mobilu. Stejné
tak mGzete byt kdekoli v kontaktu s kamarady
na lide.cz a spoluzaci.cz, hledat informace i
pouzivat svij e-mail nebo surfovat na strankach
seznam.cz. Stranky obou portald jsou
optimalizovany a komprimovany jesté pred
nactenim do telefonu, jejich prohlizeni z mobilu
je proto skute¢né pohodIné.

Pri aktivaci nékterého z nasich internetovych
zvyhodnéni Surf+ nebo Twist Surf+ ziskate
moznost neomezeného browsovani na
internetu v mobilu jen za cenu pausalu (tedy
bez dalSich plateb za prenos dat). Zvyhodnéni
Surf+ je k dispozici za 117,81 K& mésicné,
navic u prvni aktivace mate mésic zdarma.

Pro uZivatele predplacenych sluzeb T-Mobile
je pripraveno datové zvyhodnéni Twist Surf+

za tydenni poplatek 39 K¢, kde u prvni aktivace
ziskate 2 tydny zdarma (vSechny ceny

véetné DPH).

Vice informaci na www.t-mobile.cz/surfuj.

Pro aktivaci poslete bezplatnou SMS ve tvaru
GPRS A SRF (tarifni zakaznici) a TSURF A
(Twist) na ¢islo 4603.

Uzijte si s Party
twister!

Hra, ktera vaSe télo
urcité zauzluje!
Posledni, kdo se udrzi
na nohou, vyhrava.
Zabavna pohybova hra pro celou rodinu.
Doporuceny vék 6+. Hra pro dva a vice
hracd. Vice na www.t-mobile.cz/bonus.




DEGUSTATOR

Jestli si myslite, Ze o steaku vite vSechno, jste na omylu. Mistrovska pfiprava poradné flakoty je totiz hotova véda.
Viyptali jsme se ve vyhlasenych podnicich, jak nato, aby byl pravé vas steak nezapomenutelnym zazitkem.

étSina z nds vi, Ze steak je vice &i méné
V(nebo také viibec) tepelné upraveny kus

masa. Nejc¢astéji hovéziho Ci jiného,
obecné ¢erveného. Vyjimky vSak potvrzuji
pravidlo, a tak je zcela spravné steakem
oznacovan také opeceny kus tunaka nebo
lososa. Zakladni pFipravou je grilovani nebo
opékani na panvi. Intenzita a délka tepelného
opracovani mé pak vliv na hloubku propeéeni
masa, podle néjz délime steaky na cca sedm
kategorif (viz box).

Jak nato doma?

Maso by mélo byt spravné odlezelé v chladu
po dobu 3-4 tydnd, coz pozname podle jeho
zbarveni - po krajich nahnédlé a stfedovy teré

Varianty propeceni:

Raw steak - zcela bez tepelné Upravy, napf. tatarak.
Very rare - kratce opecéeny pfi vysoké teploté,
je lehce opeceny po okrajich a zevnitf syrovy

a prohraty.

Rare - jemné propeceny €ili do hnéda opecené
okraje a mirné propeceny vnittek, ktery vSak
stale po nakrojeni vypousti lehce Cervenou stavu.
Medium rare - stfedné propeceny, ma tmavy
povrch a barva jeho vnitiku pfechazi od rizové
ve stredu az po hnédo$edou tésné pod okrajem.
Medium - je krasné propeceny témér cely, jen
jeho stied si jesté zachovava nartizovély odstin.
Medium well - uz prestava byt stavnaty, jak se
teplem vytraci z masa vihkost - je skoro UpIné hnédy.
Well done - je zcela propeceny, byva velmi
suchy a vétSinou i tuhy.

je Cerveny, maso je na fezu lesklé. Pred
pripravou nesolit, protoze stil odvadi vihkost.
PouZijeme téZkou panev se silnym dnem,
protoze na ni mizete snadnéji sledovat teplotu,
ajako zdroj tepla je nejlepsi plynovy sporak.
Pfed pfipravou nechame maso v zakryté
nadobé na cca 20 minut prejit na pokojovou
teplotu. Panev musime predehfrat tak, ze z ni
bude sélat teplo, ale nebude se z ni kourit. Je-li
horka pfilis, zatnou se okraje masa pfipalovat
a steak bude tuhy jako podesev. Olej nelijeme
na paney, ale steak jim potfeme maslovackou
- nejlepsi je fepkovy, podzemnicovy Ci olivovy.

Dlazebni kostka

Rump steak sestava z nékolika sval(l, které jsou
¢asto namahany, coz jim doddva pevnéjsi
strukturu a déla z nich Stavnatéjsi sousto nez

z jemné strukturovaného filetu. Ma také pékné
mramorovani a plnou masitou chut. Nejlepsi je
krajeni ve stylu pavé, francouzsky dlazebnf

Jihoamerické hovéziiu nas

Na ¢eském trhu je maso z Jizni Ameriky
(Argentina, Uruguay) také k domaci pfipravé.
Trvanlivost pfi dodrzeni skladovacich podminek
je 120 dni od data zabaleni a expedice. Maso
zraje béhem prepravy do Evropy, kdy se
ptsobenim slozitych biochemickych
enzymovych procesi uvoliiuje kyselina mlécna,
ktera je pfirozenym zptisobem konzervuje.

K nam se tedy dostava v perfektni kvalité

a zadouci zralosti. Dovozcem je firma
www.ifcfood.cz a vakuovana baleni jsou

k zakoupeni
v fetézci
Makro.

Prvotfidni omacka

Pfipravime ji ze Stavy, ktera zbyla na panvi. Ta se
uvolni pfidanim par Izic sherry (suchého nebo
medium). Tekutinu trochu odvafime a doplnime
platkem masla a |Zici francouzské hrubozrnné
hof¢ice, okofenime mletym pepfem a soli.
Ostrost hoicice je mozné zmirnit medem.

kostky, tedy obdélniku nebo ¢tverce. Vyska
masa se pohybuje okolo 5-6 cm. Pro stfedné
propeceny steak nechame maso na panvi lezet
bez manipulace 3-4 minuty, poté stdhneme
teplotu na polovinu a opékame dalsi 3 minuty.
Opatrné steak oto¢ime klestémi (nikdy jej
nenapichujeme, Stava by vytekla) a opékame
6 minut. Tyto ¢asy mizeme asi o polovinu az
dvé tretiny natahnout, chceme-li mit maso well
done. Pro vyzkous$eni propeceni zatlaime na
steak ukazovackem, rare by mél byt mékky

a poddajny, well done pevny.

Vyjmeme maso z panve, na plechu prekryjeme
alobalem a vloZime na vyhtaty gril, popfipadé
do trouby (220 °C) na 10 minut. V této fazi uz
se nemusime bat steak osolit, vSechna Stava je
uzaviena uvnitt. K dokonalému stolovani jsou
ur¢eny ostfe nabrousené nezoubkované noze,
které zajisti Cisté fezy bez trepeni. Talif by mél
byt nahtaty, diky ¢emuz zdstane steak teply,
tedy pIny chuti a stoupajici viiné.

Text: Bronislava Skarkova, foto: archiv autorky
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Spagetomér

Chromovana podlozka pod

hrnec Noooodle vam
pomuze odméiit, kolik

Spaget uvarit na urcity pocet

porci. Najdete na ni Gtyfi
rizné velké smycky, do
nichz jednoduse vlozite
mnozstvi Spaget, a ihned

vite, jakému poctu stravnik(

odpovida - od jednoho
do Ctyf. Autorem navrhu
a vyrobcem je Konstantin
Slawinski, k dostani

v showroomu Hotovy interiér,

Sokolovska 79, Praha 8.

Jidla z celého
sveta za par minut

Marks & Spencer pfichazi s novinkou
mrazenych jidel Chilled to Frozen,
ktera potési i vybiravé jazycky. Pokrmy
jsou pripravené z Cerstvych ingredienci
a neobsahuji Zzadné konzervaéni
prostredky nebo pridana barviva.
Vybirat miZete z 20 pokrmd z celého
svéta - od lehkych italskych jidel pres
klasické francouzské pokrmy, jako
quiches, lasagne s chiestem nebo
lososa v tésticku, az po jehnéci Ci
dezerty. Ceny se pohybuji mezi
70-170 Ke.

|
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BELVEDERE

_ YODKA

IMPORTED

Bl

Hand made
vodka
Belvedere

Belvedere je Ctyrikrat
destilovana vodka,
kterou piji hvézdy jako
Sting, George Clooney
nebo Bill Clinton.
Charakterizuje ji lahodna,
jemné nasladla chut.
Vyrabi se v polském
méste¢ku Zyrardow jiz
témér sto let a byla
mnohokrat vyhlaSena
nejlepSim polskym
produktem. Ruéni
vyroba, nejlepsi zito
atajny recept, ktery zna
pouze hlavni lihovarnik,
z ni délaji klenot mezi
vodkami. Sezenete ji za
cca 1300 Kg.

Krajejte stylove

Tento multifunkéni nGiz s prkénkem mizete pouzit i jako
kolébku na krajeni bylinek. Cepel je vyrobena z nerezové oceli se
specialnim ornamentalnim zdobenim, stfenka a prkénko z tvrdého
dubového dreva. Autorem designu je Invivo Design a vyrobek je

k dostani na www.naoko.cz dle velikosti od 1095 K¢ do 2395 K¢.

Citronovy biosirup Lemon Squash
od kultovni britské znacky Rocks
Organic je konec¢né k dostani
i unas. Obsahuje pouze
biocitrony, vodu, titinovy
biocukr a kyselinu
citronovou, tedy zadné
konzervanty atd. Sezenete
ho za 89 K¢ v prodejné
Petit Café v Thamoveé ulici
v prazském Karliné
a ve vybranych
bioobchodech. Vice na
www.rocksorganic.cz.

Vecere jako darek za vérnost
GurmanPASS je vstupenkou do exkluzivniho svéta piného gastronomickych specialit.
Poukéazka je dodavana v darkovém balent, jehoZ soucasti je luxusni krabicka a barevna
brozura s informacemi o siti restauraci, v niz najdete nejvyhlasenéjsi podniky
soucCasnosti. Za poukazku vam vybrana restaurace poskytne sluzby v hodnoté nejméné
1000 K¢ a dalsi nadstandardni vyhody. V pfipadé poukazky
GurmanPASS Gold dokonce do vyse 1500 K.
Platnost poukazky do 31. prosince 2008.

Vice na www.gurmanpass.cz.
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Predevsim jedineCnou italskou a toskanskou kuchyni Ize ochutnat v mali¢ké vrSovické restauraci Osteria da Clara, ktera
se mlize pochlubit rodinnou atmosférou a $éfkucharem Glennem, pro néjz je vareni rozko$. Podle nés nabizi tu nejlepsi
italskou kuchyni ve mésté a navic za velmi pfiznivé ceny.

ajitelem a Séfkucharem této
M vyjimecné restaurace je svétobéznik

Glenn Zdenek Svarc. Nékdejsi
Ceskoslovensko opustil jako pétileté robg,
pobyval také v Dansku, vafil v Anglii, Francii,
ajak jinak, také v toskanské Florencii, kde se
ucil pripravovat italské speciality. Jeho velkym
snem véak bylo vratit se do Cech a oteviit
v milované Praze restauraci podle svych
vlastnich pfedstav, coz se mu splnilo letos
v breznu, kdy v Mexické ulici v prazskych
VrSovicich oteviel sv(ij Restaurant u Klary, jak
nazev podniku v pfekladu znf.
Interiér restaurace plsobi komorné. Nekuracky
prostor vypliuje jen deset prostienych stold.
U vstupnich dvefi naleznete knihovnu
zaplnénou italskymi kucharkami, v nichz
mohou zvidavi navstévnici listovat, a také
rozlehlé sofa pro potencidlni Cekatele na misto.
Od svého otevieni si podnik ziskal nejen

vynikajici povést, ale také pomeérné stalou
klientelu, predevsim diky poledni nabidce za
pfiznivé ceny. MlZete si vybirat asi z deseti
pokrm( a obvykle za obéd neutratite vice nez
stokorunu. V nabidce je vzdy polévka, téstoviny,
maso a dezert. Ve€erni menu je bohatsi, nabizi
nékolik predkrmd, prvnich i druhych chod(

a samoziejmé dezert(, pficemz Utrata za vecefi

pro jednoho se pohybuje kolem dvou set korun.

Poledni menu se obménuje kazdy druhy ¢i
treti den, ve¢erni kazdy druhy tyden.

Na jidelnim listku vas ¢eka geograficky pestry
soubor italskych lahGidek od Glennovy milované
toskanska kuchyné pres sicilské a fimské
speciality az po lombardské pokrmy. VSechny
ingredience pochazeji z Itlie: bazalka, raj¢ata,
téstoviny, morska sl véetné ryb a krevet, které
patii mezi Glennovy mistrovské kousky. Jeho
grilovany losos s ¢ekankou a rozmarynovymi
brambory je jednim slovem slast.

Za pozornost stoji i néco tak prostého jako
domaci chléb - ovSemzZe toskansky a denné
Cerstvy. Doslova se rozplyva na jazyku,

a pokud ho po okraji omocite ve Zlutém
olivovém oleji s kapkou bazalkového octa,
zazijete chutové satori.

Déle doporucujeme létem vonici a neobycejné
sytou toskanskou polévku minestrone,
nezvykle nafialovélé spaghetti ubriacone
(Spagety utopenec), v nichZ se snoubi italska
slanina, ¢esnek, chilli, Cervené vino

a parmazan. Ochutnejte také spaghetti alla
puttanesca (Spagety a la dévka) s rajcaty,
cesnekem, kapary, olivami, bazalkou a ovéim
syrem pecorino. Pokrm pochazi z Neapole,
kde si jej podle tradice pfipravovaly kurtizany
v prestavkach mezi zakazniky. Jako zakusek
nesmite vynechat pychu italskych cukrard
tiramisu a zapit je jemnou kavou.

Resumé je prosté: Osteria da Clara je tim
pravym mistem pro skute¢né milovniky italské
kuchyné. Nezbyva tedy, nez si zarezervovat
stlil, pak objednat nékolik vytecnych chodd,
skvélé ¢ervené ¢i bilé a vychutnat si ohfostroj
toskanskych chutovych viemd, barev, vini

a nespoutaného italského veseli, které

z Glennovych pokrm( doslova prysti.

Text: Ladislav Dlabal, foto: Peter Volos¢uk
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Hezké véci dokazou ¢lovéku udélat radost. Kdyz navic dokonale plni svoji funkci,
je zivot s nimi opravdovym potéSenim. Pfesné to je pfipad zbrusu nové Alfy MiTo.

nékterych uhll pohledu vas mize Alfa
Z MiTo zmast. Kdyz se na ni podivate

Sikmo zeptedu, snadno ve vas vyvola
pocit, ze mate co do Cinéni's Cistokrevnym
sportovnim vozem. To byl také zamér tvlircl
tohoto modelu v Centro Stile Alfa Romeo, ktefi
MiTo navrhli s odkazem na nejexkluzivnéjsi
alfu poslednich let - model 8C Competizione.
Zcela vyjimecné je spojeni typicky Uzké masky
chladi¢e s pomérné vysoko umisténymi
svétlomety ovalného tvaru. Dojem vykonu
cinné navozuji také zvyraznéné lemy blatnik(
stejné tak jako sportovné navrzeny spodni
okraj zadniho narazniku, vytvarejici difuzor
obvykly u zavodnich automobild. Italskou
tradici sportovnich voz(l Ferrari cti kulata zadni
svétla s propracovanymi svételnymi efekty.
Alfa MiTo, jejiz jméno vzniklo spojenim
zacatk( nazva mést Milano a Torino, vsak ma
specificky charakter. S délkou jen mirné
presahuijici ¢tyfmetrovou hranici je typickym
méstskym vozem, ktery se dokaze dokonale

proplétat Uzkymi ulickami historickych
center metropoli stejné jako se zaslouienou

jakoukoliv barvu, nelze si ji splest s zadnym
jinym autem podobné velikosti. Alfa MiTo
jasné ukazuje, Ze je individualista kazdym
coulem. To ostatné svému majiteli nebo
majitelce predvadi jiz svym rudym klickem,
na némz se skvi typicka trojuhelnikova maska
s dominantnim znakem této milanské
automobilky.

Stejné dynamicky jako vnéjsi design hraje na
sportovni notu také interiér Alfy MiTo. Kvalitni
plasty a povedené imitace hliniku maji uvnitf
hlavni slovo. Sportovné jednoduché jsou
rovnéz pristroje. Jizanska dravost je patrna ze
sportovnich sedadel a tfiramenného volantu.
Stejné jako vypada, tak také jezdi - to je
zdanlivé jednoduché spojeni, ovéem ani
zdaleka ne tak obvyklé. Sportovni jizdni projev
je dan nejen peclivé naladénym modernim

podvozkem s pfednim pohonem, ale také
vybranymi motory. V nabidce jsou zatim tfi, ale
opravdovou specialitou je hlavné preplhovany
Ctytvalec o objemu 1,4 litru s nejvétsim
vykonem 155 koni. S kompaktnim a lehkym
vozem dokaze tento zdroj radosti ictyhodné
kousky, které reprezentuje naptiklad zrychlenf
z klidu na 100 km/h za pouhych 8 sekund
nebo nejvyssi rychlost 215 km/h. Spotfeba
paliva pfitom zlstava na mizivych 6,5 1/100 km.
Alfa MiTo je zcela specifickym méstskym
vozem. Nejenze na sebe dokaze upoutat
pozornost, ale soucasné umii pobavit fidice
pfi svém ovladani. Alfa pro tento viiz navrhla
také ucelenou paletu nejriiznéjsich doplnk

a napfiklad i barevnych kombinaci vnitfniho
prostoru, takze kazdy z téchto vozi mlize

byt doslova originalem. A to se v dnesnim
modernim svété propojeném rliznymi druhy
komunikacnich kanald velmi ceni.

Text: Petr Hanke, foto: archiv autora




V KUFRU

Obri displej
navigace
Mio C725

Spole¢nost Mio uvadi na trh novou
navigaci se sedmipalcovym dotykovym
displejem (cca 18 cm) a vysokym
rozlisenim (800 x 480 pixel().
Navigacni software obsahuje mapové
podklady 38 evropskych zemi. Pfistroj
s vnitfni paméti 2 GB je vybaven USB
porty, SD/MMC slotem, miniUSB
portem pro sluchatka nebo AV
vstupem. K navigaci Ize pfipojit

| prenosné DVD, digitalni TV, digitalni

H € | ma J ako kl en Ot fotoaparat a dalsi. Nechybi ani FM

Pokud jezdite na skutru nebo na motorce, urcité ocenite tuto designové jedine¢nou ochrannou radio. Systém je fizen hlasovymi
helmu ve stylu retro. Je od luxusni pafizské znacky Les Ateliers Ruby. Kolekci Pavillon navrhl prikazy fidiCe, ktery se tak mlze
Jerome Coste, kterého inspirovaly prilbice stredovékych rytitQ. Vlastni Zivot je tim nejcenngjsim, soustredit pouze na fizeni vozidla.

a proto helmy Ruby Pavillon nepfipoustéji zadné kompromisy - jejich konstrukce z lehkého
a maximalné odolného karbonu vyuziva nejvyspélejsich technologii. KoZeny vnitfek nabizi
pohodli a odvétravaci priduchy pfijemné chladi.

Proxima: napul auto,
napll motocykl

Milujete auta i motorky? Nedokazete odolat vzruseni z jizdy na dvou
kolech, ale kdyz je pocasi pod psa, zatouZite po pohodli auta? Italské
designérské studio Alvino Design nalezlo feSeni ve svém

hybridnim konceptu Proxima, ktery zeptedu
pfipomina automobil a zezadu spiSe motocykl.
V kabiné jsou dvé sedadla za sebou jako
u motocyklu, ale posadka nenf
vystavena nepfiznivym

Zivldim. A design?
To je umélecké dilo.

Shell pro zivnostniky

Spolecnost Shell pripravila pro své zékazniky
z fad drobnych podnikateld novou tankovaci
kartu Shell Card. Zivnostnikiim zajistuje
pohodIné bezhotovostni tankovani a nakup
zbozi ¢i sluzeb u kazdé ze 177 Cerpacich
stanic spole¢nosti na celém tizemi CR. Navic
si Ize vybrat oblibenou Cerpaci stanici, kde
ma drZitel karty stalou slevu na nakup
pohonnych hmot. Kartu Ize ziskat na
kterékoli Gerpaci stanici Shell.

design

Jet konci, nastupuje Lukoll

Spole¢nost Lukoil Czech Republic, kterou vlastni ruska nadnarodni ropnd a plynarenska
spolecnost, zahdjila postupny proces premény plvodnich ¢erpacich stanic Jet. Tyto stanice
Lukoil loni koupil od spole¢nosti ConocoPhilips. Nova podoba 44 Cerpacich stanic plné
odrazi korporéatni design a nazev spole¢nosti Lukoil, kterd navic méni nazvy a podobu také
159 benzinek v Belgii, Finsku, Lucembursku, Slovensku, Madarsku a Polsku.
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Jestli vam ucarovalo vypravecske
umeéni a suchy humor Emila Hakla,
autora knizni predlohy ocefované
snimku Vladimira Michalka™ ==
O rodicich a détech, urcité si jeho
nejnove|Si opus nenechate uijit.

{
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Prazék, Haklovo alter ego, redaktor PySan. Samotny

pfibéh zacina kriminalni zapletkou, kdy PySan
v pomateni smysl(i poboda kohosi v supermarketu. Jeho
bézny pracovni a ani soukromy Zivot, kdy jezdi na kole,
obcuje s marihuanou a sleduje krvaky, pfipadné udrzuje
legracni pratelské vztahy, to vsak pfili§ nenarusi.
Presto vSak PySan ve snaze zacit novy Zivot prcha do
portugalského Lisabonu. Mésto, kde se pokousi zakotvit,
naucit se podle stru¢ného turistického slovniku dosud
neznamy jazyk a zacit znovu, jej zprvu okouzli. AvSak po
roce, napinéném pochybnou obZivou a neekané vielymi
vztahy s jistou vdanou madarskou emigrantkou a jeji
nepravou budapestskou tetou, ktera se zivi jako druhofada
vestkyné, se vraci zpatky do srdce Evropy. KdyZ nastupuje

s lavni hrdina romanu je obycéejny devétatficetilety
L

svého Zivota.

V tu chvili netusi, Ze to nebylo nic proti tomu, co ho ¢eka
po pristani.

Vérni ¢tenari nedavno zfilmovanych a Magnesii Literou

4 ovéncenych Rodicl a déti i dalsich novel a povidek,
obdivovaci postfehu a nadsazky Cerstvého padesatnika
z Vinohrad i ti, ktefi Hakla jesté necetli, budou potéseni.
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Ukéazka z romanu

14, Vlylisovano jest

Voda kapala z vétvi, razila si cestu skrz nacucané vrstvy kofink(
ajehlici a brala s sebou listi a mrtvy hmyz. Ciirky se slutovaly do struzek
av potdccich bystre plynuly do tdoli, kde se vlévaly do potokd. Diky tomu
hrozilo kazdoro¢ni zaplaveni navsi. Ve smrcinach se drzela tézka viné
htibd, ale v plesnivych muldach rasily jen pavuc¢inami obalené prasivky.
Stoupali jsme vzhliru a zapadali v mokrych botach do struh a vymold.
Minuli jsme rozbofenou vodni elektrarnu. Zpod okraje lesa nad nami
vykukovala fada omselych pohrani¢nich pevnistek, ne nepodobnych lid-
skym lebkam. Barunka soustfedéné $lukovala chesterfieldku.

,Mas to s sebou a vezmes§ mé tam?* zeptala se.

,Mam, ale nevezmu.”

,Pro¢ ne?"

,ProtoZe se§ maco sama vod sebe, nepotrebujes to ni¢im vylepSovat,”
fekl jsem. ,To je atraktivni jenom pro nds, jedince se snizenym prahem
citlivosti.”

Prosli jsme lesem a pfed ndmi se oteviela fijnovym sluncem jakz takz
vyhrata louka. Brodili jsme se metlicemi a suchymi stvoly febfickd.
Znenadani se zachovala jako Utocici chobotnice - nez jsem stacil cokoli
postfehnout, obalila mé rukama nohama a stahla do chrastivych lodyh.
Chtél jsem to verbalné srovnat, ale na Usta se mi pfitiskly rovné, uminéné
rty, pres to se sesypaly vlasy, méla takové stredné svétlé, Silenecky boha-
té kadefe. Podle veho jsme se libali.

,Vida," fekla, ,jsou v nas esté naky rezervy. Vezmes$ mé tam teda?”

,Ne.

,Reknu to jinak, potiebovala bych dosahnout toho, abys mnou nepo-
hrdal. Jen trosku Ucty, jak fika Stallone. Vobycejnou slusnost. Chci, abys
mi taky jednou ukézal, co mas vevnitf, ty mas tu moji dusic¢ku natacu furt.
Dokaz mi, ze mé bere$ vazné, vic nechci.”

»10 chces najednou asi pét véci.”

,Elementarnich, brouku.”

,Malo té lidi berou vazné, jo?*

,Malo z téch, ktery jsem potkala. A ty mi ted navic nemdze$ moc vod-
porovat, ponévac vim néco, co bych asi védét neméla.”

,Jinak mé jako bonznes, nebo co?*

,T0 bych si nedovolila ani naznacit, za koho mé mas?*

,Ted zrovna nevim.“

»Jsem voby¢ neuroticka - dva roky si uberu - Ctyfiadvacitka, ktera
potfebuje, aby sis na chvili diepnul, jak se fika, na opacnou misku vah.
Chci se zhoupnout, dal t& nebudu votravovat.”

Stali jsme u trafostanice, z jejihoz nitra vyvéral nepokojny praskot.
V dalce se pasl kiin a nervdzné hrabal svalnatou kytou. Postavil se na pred-
ni a dvakrat vykopl. Potom se uklidnil a dal $kubal obrovskou hlavou v roéti.

Kdyz jsme se vrétili z prochazky k domu, nanosil jsem polena k ohnisti
pod rozvalenou kamennou zidku. Potom se §la Baruna osprchovat,
bézna hygiena. Po ni ja. Zatahl jsem za sebou zavés, abych nezlil podla-
hu. A vidim skrz matny igelit - otviraji se dvefe, ona vchazi. Jako v té
scéné z Psycha. Pristavila si k vané zidli, umistila popelnik, cigarety.

,Nevadilo by ti, krtku, kdybych se divala, jak se sprchujes?” zeptala se.

Odhrnul jsem zévés, abych nevypadal jako vdl.

,Co by,“ fekl jsem. Ty se$ teda poradné Svihla, fikal jsem si.

Koufila, odklepavala popel a prihlizela. ,Ty si vytird$ pupik ty¢kou na
usi?* podivila se.

,T0 byl malej testik tvy zvédavosti. Jak ty si mejes pupik?*

,Nijak, ja bych se pocirala, mam to tam citlivy."

,Ted bych si normalné umyl pytlik, ale s ohledem natebe to vynecham.*

.10 jsem ti vdécna," hledéla mi do o¢i. ,Ja bych se asi musela smat, coz
nechci, chci té brat vazné.*

Regulérni pomalé ofenziva, obrnénci postupuiji lesikem, prach a suché
jehnédy viti vzduchem. Pohtinci, zliti vodkou, nesou naolejované kulo-
mety. NaSel jsem vajicka, maslo bylo téz. Nadrobil jsem dost, abych ji
o nic nepfipravil. Kuchyni se rozlila presné definovana viné. Barunka
tichounce srkala ¢aj. Mél jsem pred o¢ima satisfakci, kdybych o ni stal.
Ztélesnovala nejistotu. Nevédéla, jestli si nevydupala néco, do ¢eho se ji
ani dost malo nechce. ,Mas$ postavu jako pfejedenej lachtan,” podotkla
jen tak mimochodem.

Sedéli jsme u ohné, dievo praskalo. Méli jsme na sobé pilinami pokry-
té svetry z mistnich zasob. Ze sadu, ktery jsme méli za zady, tahl chlad.
V udoli hlasité bublal potok. Baruna se choulila do sebe. Nasledkem pre-
mrsténého ocekavani zacinala byt zklamana. Slunce k nam otocilo tem-
nou vecerni tvar a pocalo vyvrhovat dlouhé jazyky magmatu. Obklopilo
nas nejcervengjsi svétlo ze vSech moznych.

Barunka byla témér prisvitna. Poulila o¢i na vSechno kolem sebe
a tvrdila: ,To, to, to je upIné normalni, co vidim, ja ekala kdovico. To je
na hovno, radsi bych si chtéla dat vino. Vono je to na muj vkus az moc hlu-
boce modry. J4 se totiz bojim.*

,Jen se boj,“ chvalil jsem ji. ,To je nejnormalnéjsi ze véech strachd,
hrliza, ve ktery némy tvafe Zijou celej Zivot. Je vSude kolem. Nau¢ se
poradné bat, uvidis, Ze to pak zmizi."

,UCim se teda pofadné bat,” cvakala zuby. ,A uz to myslim i umim, ted,
ted. Kdy pfijde to zmizeni?*

,Co nevidét. Mlizes$ si zatancovat, setfast to, nebudu koukat."

,T0 bych si pfipadala jak trapnej manas pro turisty. Ale chtéla bych se
kousi¢ek projit, doprovodi§ mé? Jenom tamhle k tomu stromu, to je
Svestka. Tak teda k ty Svestce."

Udélali jsme Ctyfi kroky.

,Diky, staci,” fekla. ,Dal to neznam, vratime se.”

,Pod k ty Svestce aspon, tady to znas$, to je vase zahrada.”

,Neznam. Zadny vase neexistuje, rozhodla se.

Sedli jsme si opét. Zhavé plice ohniété vykaslavaly snopy jisker. Pod
zidkou intenzivné kmital tisovy kefik. Rychle a energicky. Ve spodni ¢asti
sadu stal mi¢ici dav. Doufal jsem, Ze si jich nevSimne.

,Ty tam jsou vod doby, co umfela moje mama,“ podotkla. ,Mivala tam
lehatko, lezela a Cetla, jsou to dva mésice. Pak jsme ji tam rozprasili,
chtéla to.”

,Co Cetla?"

,Knihy.*

Nemusel jsem pfili§ zaostfovat. Mezi kmeny ovocnych dfevin dole
u plotu prodlévala skupina postav. Pohybovaly se na misté, jako by $la-
paly vodu. Pomalu, strané pomalu.

,Nechces$ k nim jit a néco jim Fict?* navrhla zmuzile. ,Treba by se to
tim vyfesilo.”
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,Radsi bych je nerusil. Tys jim nékdy néco fikala?*

LJa je predevsim nikdy takhle jasné nevidéla. My je asi fakt rusime,
neméli bysme tento? Treba jit?*

LE8té vydrzme, budem si jen tak broukat a uvidime,” fekl jsem
a opravdu jsem se hodné snaZil, aby nezaslechla ten ostry tfestivy choral,
ktery ve mné znél.

,Trosku se taky bojis,” fekla s radosti v hlase. ,No tak zabroukej."

»,Mamo, mamo, mamo, uz se stmiva, malo, malo, malo ¢asu zbyva,"
zazpival jsem.

Otfésla se a naznacila rukama ne, ne.

,Promin,” fekl jsem.

,Ja skoro nedejcham,” poseptala mi, ,ja se bojim tak, ze jsem si pravé
ucvrnkla do kalhot. Voni sem, pySane, pfichazej.”

To uz jsem ztracel rozvahu taky. Baruna to umi, musel jsem uznat, kam
se hrabe Arnost. Zadné kejkle, zadni vymodleni mrzéci, prolétavajici nad
dvorkem jako suSeni netopyfi na nitich. V bfiSe mi vyrostl tvrdy gumovy
zvon strachu. Pfichazelo néco, co bylo mnohonasobné znalejsi svéta nez
my. A ta znalost spocCivala v nééem, co nebylo ani trochu nastaveno tak,
aby to bralo ohled na lidskou dusi. Duse nebyla v centru zajmu.

oni, pySane, stojej uz tady u Svestky,” Skytla.

Zvedli jsme se a pomalounku odchazeli do kopce k temné mase
domu. Méli jsme lehké nohy. Presto se zdalo, Ze nejdeme dost rychle.
Vzpomnél jsem si, Ze tenhle typ sdilené hriizy je soucasti naprosté vétsi-
ny détskych her.

JIreba se jenom chtéli vohiat,“ fekl jsem, kdyZ jsme za sebou zasunu-
li smé&nou zavoru z prkynka.

,Co bys délal, kdyby Sli za ndma az sem?* chtéla védét.

»Asi bych se posral.”

»A mé bys tu nechal s nima, to je prima.”

JTak jsou to znamy tvoji matky. Ale hlavné - kdybych se posral, tak to
neznamena, ze zmizim."

A co teda budem délat?” ptala se.

,Lehneme si na gauc,” navrhl jsem.

,Nevadi, ze je tak zelenej?" vahala.

,Jingj tu neni.”

Opatrné ho zkusila zady. Tvafila se, jako kdyz klesa do jezera. ,De to,"
hlasila. ,Von neni zelenej, nybrz petrolejovej, coz je moje zamilovana
barva. Vode dneska ji myslim budu mit esté radsi, a vo dost. Je to stokrat
hust$i, neZ jsem Cekala, zlatej trip. Dokdy to ma trvat?*

L,ESté tak Sest hodin.”

,10 asi nezmaknu,” fekla suse. ,Ale co je ted potfeba vyfesit, je, ze
zustala vodemcena kiilna, zvlad bys tam dojit?"

Vnimal jsem to podobné, diim byl zranitelny, dvere tenké, o oknech skoda
mluvit. Vydal jsem se popsanym smérem. Mistnosti se postupné zhorSovaly.
Garaz, naplnéna troskami motor( a hadicemi, byla jednoznacné plna zasti.
Coz zdaleka nebylo nic proti tomu, co mé ¢ekalo na konci. Z vrat, v nichz
jsem mél za Ukol otocit klicem, na mé ziral obfi Marilyn Manson. Plakat, to mi
mélo dojit az priéti den. Co jsem pred sebou vidél ted, presahovalo vsemi
sméry hranice mozného. Kdyz jsem se vratil do kuchyné, sedél na dlaZdicich
pod lampou kompaktni Zivocich, poskladany z c¢lankd, klistek, drapkd
a lysého nazloutlého zadku. Studoval jsem ho ode dvefi.

Baruna méla oci jako talite. ,Ten je, vid," $pitla. ,Pudes ke mné, nebo to
vzdas? Ja bych na tvyym misté nesla.”
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Vzal jsem to pfi zdi, vyprovokovat byt drobny pohyb organismu se mi
nezdalo z&douci.

LTy se$ nad véci, von ne,” hlasila. ,My bysme ale potiebovali, aby to
bylo navopak.*

,Co jsem to za chlapa, vid."

,Zatims mé nezklamal, vazim si té. Jestli si té budu moct vazit dal, je na
tobé."

Ta, ke které jsem mél za ukol dojit, byla velika popraskana panna, spo-
Civajici na kanapi se zkfizenyma rukama. Mozna pfiSernéjsi nez ten
pavouk. Ohlédl jsem se po ném, podlaha prazdna.

,Je pod kanapem, uuu,” potvrdila. ,J& myslela, Zze takhle velky noh&ci
Zijou nejbliz v Africe. Kdyby ses moh vidét, jak ted vypadas, uz by ses
nikdy nepodival do zrcadla.”

,Tak mito popis.”

Mohl jsem sledovat, jak hledd slova. Slabikovala. Postupné odvrhovala
vyrazy.

,Se$ nékdo nepopsatelnej,” fekla nakonec. ,Vylisovano jest.”

,Cos fekla?*

,SlySels dobfe - vylisovano jest."

Barunka odfukovala, leva ruka i tré¢ela do vzduchu jako zmrzlému voji-
novi, pravou si drzela ¢elo. Nachazeli jsme se v prazdné podkrovni mist-
nosti, jen valenda, kde lezela ona. A kieslo, v némz jsem vézel ja. Vstal
jsem, shodil propocené hadry, sesel doll, natahl suchy svetr. V kuchyni
jsem objevil televizi, pod ni polici s filmy, veCer jsem si jich nevsiml, pro¢
bych taky mél. Disky byly popsany stejnou rukou jako ty v jejim byté. Pustil
jsem si Burtonova Eda Wooda. Zkusil jsem z néj mit stejné potéSeni jako
vzdycky pfedtim, ale senzace nemohla byt vétsi a nemohla byt ani mensi,
$lo o dovrseny zéazrak ryzi nostalgie. S ivodnim zabérem mé naplnila slast
z plynulé jizdy kamery. Moje receptory to milovaly. Zestarly a zmackany
Martin Landau, bezradné stojici nad bazénem s gumovym hlavonozcem.
Dejte do toho Zivot, vola reZie, omotejte se a zmitejte se! Akce! A tak si tedy
dramaticky naliceny kvakos leha do studeného Zabince a klade na sebe
ochablé Curce. A jakoby s nimi zapasi.

Used! jsem na uzounkou lavicku pfed domem a nechal v sobé bijak
doznivat. Protoze exces, to je ono! Jediné ten neni rozebran, vytézen.
Iracionalni vymyk, kazal jsem Sedym chaloupkam na protéjsi strani. Pull
the string! Jen maniaci se, ¢asto v pfikrém rozporu s vlastnimi ambicemi,
vymykaji popu. Oni jedini nebudou rozprodani, respektive budou, ale
neznici je to. Respektive znici, ale o néco dustojnéji. Respektive spi$ mno-
hem hi, jelikoz nejsou schopni nadhledu, kterému se fiké cynismus.

Ozvalo se zivnuti. SlySel jsem holku, jak sestupuje po schodech. Jak
neslychané pomalu naslapuje. Vrz. Vrz. Stanula ve dvefich.

»Spala jsem jak vyzdimana,” vydechla.

Hledél jsem na jeji bosé nohy. Na lytka, oSkubana holicim strojkem.
Konecné jsem vidél, kdo je Barunka. Popochazela, Zblunkala, hlu¢né
mocila, kloktala. Pak mi str&ila do ruky malou ¢ervenou knihu. ,Skvély,
to si precti,” fekla a §la jesté hodit ucho. Matrace vlacné zaskfipéla pod
divéim télem. ,Jdu pry¢, fekl Ferrer, opoustim t&," ¢etl jsem. ,VSechno
ti nechavam, ale jdu. A protoze mu Suzanniny o¢i uhnuly, nasmérovaly
se k podlaze a bezd(ivodné se zastavily na elektrické zasuvce, nechal
Felix Ferrer klice na poli¢ce u vchodu.” PFili§ jsem nechépal, o co bézi,
knihu jsem vSak precCetl véetné zavérecného slova prekladatelky. ,Dost



citaci, vybidla mé, ,vratte se k textu a vychutnavejte.“ To mé zarazilo.
Sotva to jeden dolouské, uz se mu beze vSeho podsouva, ze by to mél
¢ist znovu?

QOdlozil jsem publikaci, napil jsem se a Sel zkontrolovat bojisté. Zahrada
vyhlizela v dennim svétle normalné. Polena tence ¢adila, nikde nic mimo-
radného. Vratil jsem se do domu, vybéhl tiSe po schodech. Nespala, kou-
kala na mé. Bezodkladné jsme se spojimali. Rychle a jaksi nepatfi¢né.
Klepali jsme do prkna pelesti jako vrtichvosti, psali nohou po zdi. Ach,
éch. Jenze to bylo ze vSech stran zbyte¢né, ploché, liché, nanicovaté,
schematické, nijaké.

,Ja vo tohle nestala,” upozornila mé, kdyz jsme skoncili.

V pefindch cosi zvlastné mdle zavonélo. Postupné jsem vyeliminoval
moznosti, az jsem dospél k jejimu podpazi. PFi¢ichl jsem, bylo to ono.

»Smrdim ti," ozvala se.

,Naopak, voni§ mi jako cukrovi, co mi kupovala babicka, fikalo se mu
undrholt.

,Undrholt, to bylo v Némecku?*

»Aspon vidi§, Ze se mnou neni vo co stat. Navic mas muze.”

,Toho nech stranou, ten sem ted nepatfi. Undrholt, jatku, to bylo
v Némecku?“

,V Trhovym Stépanove.”

Ty ses z Trhovyho Eska?”

,Z Prahy.”

,Jo, jasné,” fekla. ,Bude ti Ctyficet, mas figuru plySovyho medvéda, a ja
té presto zboznuju. Chtéla bych s tebou bejt, ty se mnou ne, nic nefike;j.
Ja jsem rada, Ze to tak je, ponéva¢ bych to chytla, dat se do kupy
s fetdkem.”

JJe to tak, pySulo, ses$ naklepanej dennodenné,” dodala. To uz jsme se
pohupovali na zadnim sedadle autobusu.

,Rozkouskovanej, tékavej,“ doplnila pfi prdjezdu Turnovem. ,Nechapu,
co na tom mas, dyk je to strasny."

LJe to takovy, jakéa ses ty.”

,Je to takovy, jakéa jsem ja?"

Drobné laborovat s osvétlenim bylo jeji.

,Presné takovy,” dosvédgil jsem.

,Takze jsem strasna.”

Slusné mezi nami zajiskfilo. Pro¢, ndno uminéna, furt couvas, vyletél
bych. Ja jo, ty ne, ja ne, ty jo. Co je to za blbou, provarenou hru? Jenze to
neslo, v buse. Jeéeli bychom. Na skéle nad silnici, po niz jsme klesali do
udoli s dymajici tovarnou, dfepél na bobku starsi ¢lovék v natélniku. Na
hlavé mél bohatou ¢elenku, kterda mu splyvala mezi lopatkami. Modra,
cervena, Zluta pera. Hledél do lesl, nev§imavou tvar svisle preskrtanou
zvyraziovacim fixem.

LIndian,” podotkla. ,Ten tady seddva vod roku 1999 kazdy odpoledne.”

Byl jsem pySanek, pySan, Karel, Kaja, Michal nebo Martin, krtek,
pavouk, Pys¢an s velkym pé, Blbo$ a fetak, pamét byla ted kupodivu mj
nejostiejsi nastroj, funkéni nesoustredénost a pamét spolu nemaji co
délat. Rozhodl jsem se, ze se nehodim marod, jak jsem planoval, a ze do
toho Lisabonu poletim. Nechat to uklidnit, vySumét. Prahu beztak dusila
inverze. Uz celé tydny se nikdo pofadné nenadechl.

KdyZ jsem zahybal do ulice, kde bydlim, pfeslapoval pfed vecerkou
parek rozlozitych hejskd ve sportovnich soupravach se stiibrnymi lam-

pasy.

1y ve, jaktoZe nejses v pare, ve? povida jeden.

Ty ve, protoze za chvili délam naftu a nechce se mi tankovat, ve," na
to druhy.

Pondéli vecer.

Pustil jsem si Ukradenou vzducholod. Lod ahoj! Na letisti jsem mél byt
v jedenact dopoledne.

Emil Hakl - Let ¢arodéjnice aneb Civilni dobrodruzstvi;

Argo, Praha 2008. Obalka, ilustrace a graf. Uprava Pavel Rt.
268 stran. Doporu¢ena cena 298 K¢.
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BONUS KATALOG

T-Mobile Body
Fashion Collection

Tricka, mikiny, tasky - v&e v prvottidni kvalité a s unikatnim
designem by T-Mobile si m{izete nové objednat z naseho
Bonus katalogu.

mikina Nirvana panska
triko damské (M, L, XL)
(S,M, L) 1860 bod
920 bod

sportovni
penézenka
650 bodd
(doplatek 1 K¢)

sportovni taska
1180 bodu
(doplatek 1 Kg)

mikina Nell damska
(S, M, L) )

1860 bodi ‘ e - >
: = 63



KONTAKTY

vy

Na tomto misté uvadime prehled Znackovych prodejen T-Mobile. Mate-li zajem o blizéi informace, mizete kontaktovat rovnéz nase
Zakaznické centrum: 4603 (ze sité T-Mobile) nebo +420 603 603 603 (z jakékoliv jiné sitg), info@t-mobile.cz, http://t-mobile.cz.

Adresa Otviraci doba Adresa Otviraci doba
Brno nameésti Svobody 18 Po-Pa 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Pardubice 17. listopadu 237 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00
Brno Avion Shopping Park, Skandinavska 2 Po-Ne 10:00-20:00 Plzen Americka 3 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00
Brno Slovékova 11 Po-Pa 9:00-18:00, So 9:00 -12:00 Plzen NC Borska pole, U Letisté 2 Po-Ne 9:00-21:00
Brno OC Futurum, Videnska 100 Po-Ne 10:00-21:00 Plzen OC Plzen, Rokycanska 1424/128 Po-Ct 10:00-20:00, Pa-Ne 10:00-21:00
Brno Galerie Varikovka, Ve Varnkovce 1 Po-So 9:00-21:00, Ne 10:00-19:00 Plzen OC Plzen Plaza, Radgicka 2 Po-Ne 9:00-21:00
Brno Koblizna 20 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Praha 1 Ndrodni tfida 35 Po-P4 9:00-19:00, So 9:00-15:00
Brno Olympia Centrum, U dalnice 777 Po-Pa 10:00-21:00, So-Ne 9:00-21:00 Praha 1 Na Prikopé 23 Po-P4 9:00-19:00, So 10:00-16:00
Brno-lvanovice =~ OC GLOBUS, Hradecka 40 Po-Ne 9:00-21:00 Praha 1 Vodickova 791/41 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00
Ceské Budéjovice Lannova 23 Po-Pa 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Praha 2 Londynska 57 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00
Ceské Budéjovice IGY Centrum, Prazska 1247/24 Po-Ne 9:00-21:00 Praha 3 OC Paléc Flora, Vinohradska 149 Po-So0 9:00-21:00, Ne 10:00-21:00
Décin 4 Prokopa Holého 8/808 Po-Pa 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Praha 4 Tomickova 2144 Po-P4 9:00-18:00
Frydek-Mistek Malé namésti 98 Po-Pa 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Praha 4 Centrum Chodov, Roztylska 2321/19  Po-Ne 9:00-21:00
Havifov Hlavni tfida 65 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Praha 4 Olbrachtova 1929 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00
Hradec Kralové  Collinova 420 Po-Pa 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Praha 5 KOC Novy Smichov, Plzenska 8 Po-Ne 9:00-21:00
Hradec Kralové  S. K. Neumanna 455 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Praha 5 Metropole Zli¢in, Revnicka 121/1 Po-Ne 10:00-21:00
Hradec Kralové  OC Futurum, Brnénska 1825/23a Po-Ne 9:00-21:00 Praha 5 Galerie Butovice, Radlicka 117 Po-Ne 9:00-21:00
Chomutov Palackého 4503 Po-Pa 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Praha 5 OC Globus Zli¢in, Sarska 5/133 Po-Ne 9:00-21:00
Jihlava Komenského 1321/1 Po-Pa 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Praha 6 Vitézné namesti 11 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00
Karlovy Vary T. G. Masaryka 37 Po-Pa 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Praha 7 Dukelskych hrdinti 29 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00
Karvina OC Karvina, Nadrazni 1939/4a Po-Ne 9:00-21:00 Praha 8 Qasis Florenc, Sokolovska 394/17 Po-P4 9:00-19:00 So 9:00-12:00
Kladno T. G. Masaryka 71 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Praha 9 OC Letnany, Veselska 663 Po-Ne 9:00-21:00
Liberec 1 Prazska 6/1 Po-Pa 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Praha 9 Centrum Cerny Most, Chlumecka 765/6 Po-Ne 9:00-21:00
Liberec 11 NC Gécko, Sousedska 599 Po-Ne 9:00-21:00 Praha 9 Galerie Fénix, Freyova 945/35 Po-Ne 9:00-21:00
Louny Komenského namésti 2540 Po-Pa 9:00-17:00, So 10:00-12:00 Praha 10 NC EDEN, U Slavie 1527 Po-Ne 9:00-21:00
Mlada Boleslav ~ OC Olympia, Jicinska 1350/IIl Po-Ne 9:00-21:00 Prostéjov namésti T. G. Masaryka 26 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00
Most OC Central Most, Radni¢ni 3400 Po-Ne 9:00-21:01 Ptibram Véclavské ndmésti 144 Po-P4 8:30-17:30, So 9:00-12:00
Olomouc Horni ndmésti 19 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Tabor tfida 9. kvétna 11 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00
Olomouc OC Hana, Kafkova 8 Po-Ne 9:00-21:00 Teplice Olympia Centrum, Srbicka 464 Po-Ne 9:00-21:00
Opava Horni nameésti 3 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Teplice Krupska 13/19 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00
Ostrava 28. fijna 49 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Trutnov Horska 6 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00
Ostrava Avion Shopping Park, Rudna 114 Po-Ne 10:00-21:00 Usti nad Labem  Revoluéni 3 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00
Ostrava OC Futurum, Novinafskéa 6A Po-Ne 9:00-21:00 Zlin Rasinova 70 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00

Ostrava-Poruba

Hlavni tfida 1020

Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00

Zlin-Malenovice

OC Centro Zlin, tfida 3. kvétna 1170

Po-Ne 9:00-21:00

Znojmo

Horni ndmésti 8

Po-P4 8:30-17:30, So 9:00-12:00

vydava: T-Mobile Czech Republic a.s., adresa redakce: Tomitkova 2144/1, 149 00 Praha 4, e-mail: impuls@t-mobile.cz, redakce a produkce: Jana Kobesova, jazykova redaktorka: Milena Gillova,
grafické zpracovani: studio Cellula s.r.o., tisk a distribuce: ASTRON studio CZ, a.s., Zahtebska 41, 120 00 Praha 2, tel.: +420 296 361 111, www.astron.cz, inzerce: MEDIAFORCE, s. 1. 0.,
marek.nemec@mediaforce.cz. Podavani novinovych zasilek povolila Ceska posta, s. p., Odstépny zavod Stredni Cechy v Praze, €. j. 1344/98-P, dne 9. 4. 1999. Registrace MK CR: MK CR E 10159

Siti T-Mobile se rozumi sit elektronickych komunikaci provozovana spole¢nosti T-Mobile Czech Republic.
Objednavky ¢asopisu na impuls@t-mobile.cz nebo pomoci SMS na ¢islo 736 300 012 ve tvaru: obji (mezera) jméno, pfijmeni, adresa.
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