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ZAHRADY GASTRONOMICKY

PRAGUE FOOD FESTIVAL je tfiden
tradici. Pod Sirym nebem se budou

této zemé. Navstévnici mohou ochu
zajimavejsich restaurant(l, které se umistily v Top 100 podle neza

Maurerdv vybér GRAND RESTAUR
Prazského hradu. Opét nebudou ¢
napfiklad tésit na ,hvézdného* Zde
tradi¢ni show predstavi na podiu sp
vam zase ukazou, jak upravit jidlo p
www.praguefoodfestival.cz.

OVIV CESTINE

Finska Nokia lokalizovala sv(jj inte
gramy pro chytré mobily do ¢edtin
priblizng 7500 aplikaci. Cestina je
jazyk(, do nichz je obchod lokalizg
iTunes Store pro telefony iPhone. T
vétsi mnozstvi aplikaci. Ovi ma v sc
aplikaci, ale s ¢eskou SIM kartou Iz
pocet. Za aplikace mohou zakaznil
tebni kartou a brzy také prostfedni

POWERPOINT PODLE BLACH
Rikaji mu BlackBerry Presenter a p
dit cely notebook. Tahle vécicka se
(konektory VGA a S-Video) a souc
Bluetooth s telefonem BlackBerry.
pravenou prezentaci, ktera se beza
miniaturni krabicky. Ta ji pfeméni

preda projektoru, a ten promitne o
méfi 86 x 60 x 23 mm a pfijit by m
Zatim je k dosténi pouze v USA a K
ho uvedeni na trh dosud nebylo 0z

/CH POKUSENI

ni svatek jidla, ktery mav Cec
koncentrovat nejlepsi séfkuch
tnat domaci i exotické gastron

ANT. Letos probéhne 28. 5.-3
ybét oblibené cooking shows
nka Pohlreicha ¢i Romana Pa
ecialni kurzy pro déti. Redakt
0 dokonalou fotografii - tzv. f

netovy obchod Ovi s pro-
. Cesi si mohou stahnout
jednim ze zhruba 30
van. Ovi ma konkurovat
en zatim nabizi vyrazné
ucasnosti vice nez 7500
e stahnout jen uvedeny
ci platit v korunach pla-
ctvim prémiovych SMS.

{BERRY

fi prezentaci umi nahra-
propoji s projektorem
asné bezdratové pres

Na mobilu spustite pfi-
ratové prenese do téhle
a analogovy signal, ktery
braz na sténu. Krabic¢ka
éla na zhruba 5000 K¢.
anadé, datum evropské-
nameno.

3DBOOK - VIRTUALNi PREZ
3D Book ¢eského studia Christian
kniha vyuZivajici 3D technologie. Je
novou technologii, v jejimz ramci |z
zoomovat ¢i tisknout jeji obsah i je:
umoznuije i praci s multimedialnim
video a odkazy. Ma vlastni administraci, je mozné do néj vlozit
obsah, logo, upravit pofadi stranek a vytvofenou prezentaci
poté nahrat na internet. 3D Book funguje na kazdém bézném
internetovém prohlizeci. Vice na www.3Dbook.eu.

ENTACE

Element je virtualni
2dna se 0 naprosto

e knihou listovat, otacet,
notlivé strany. 3D Book
obsahem, jako je audio,

hach jiz dlouholetou

afi a producenti napojd
omické speciality od nej-
islé celostatni ankety
0.5.2010 v zahradach
séfkucharll. Mlzete se
luse, ktery kromé své
rky z asopisu Apetit

od styling. Vice na

(Getting Things Done - M
a pracovniho ¢asu, na kte

sebefizeni a jak se zménit
pracovni a Zivotni realitou,

vrétit se do hry. David Alle
Nemate pocit nedostatku,

Publishing. Vice na www.

KY
ALY
ajen 65.
Zské
vyroci
911).
dou wyji-
eskému
Pitts-

m novym
em Ho-
6jSi své-
Sophie
stoupeni
noushky
dstavi
Dianne

PRAZSKE JARO 2010: INDIC
SITAR I STREDOVEKE CHOR
Jiz 12. kvétna bude slavnostné zah
ro¢nik mezinarodniho festivalu Pra
jaro, ktery se ponese v duchu 150.
narozeni Gustava Mahlera (1860~
Kromé provedeni jeho dél celou fa
mecénych soubord a interpretl se ¢
publiku poprvé predstavi americk
burgh Symphony Orchestra se swyi
rakouskym $éfdirigentem Manfred
neckem, s nimz vystoupi nejproslu
tova houslistka sou¢asnosti Anne-
Mutter. Mdzeme se tésit také na vy
plvabné indické solistky na sitar A
Shankar a na zavér festivalu se pre
slavna americkd jazzova zpévacka
Reeves. Vice na www.festival.cz.

T-Mobile Professional

DAVID ALLEN: ABY V$
Dalsi veleuspésna publika

zavede jesté hloubéjido je

po celém svété. Dozvite se

uzitku a koucovat sdm seb
a optimalni, ¢as vlastné zn

kniha je pozvankou do své

5E KLAPALO

ce zakladatele metody GTD

t vSe hotovo) Davida Allena vas

ho metodologie organizace prace
ou prisahaji statisice manazer(

, jaky jste typ v zakladni matici

v kapitana. Jak ziskat kontrolu nad
jak vyuzit odkladani k viastnimu

e dlouhodobé a kdykoli je potieba
n fikd, Ze je-li vase sebefizeni Uplné
izl. Jste zkratka ponoteni do prace.
konfliktu ani nerovnovahy. Jeho

ta, kde vée klape. Vydava Melvil
nelvil.cz/kniha-aby-vse-klapalo.




ON-LIN

Da se fici, ze on-line komu
tu plvodni, tedy pisemn
predevsim v oficialnich
nych spole¢enskych udal
dopisy dnes tedy postaci
na rlizné akce. V bézné
vedou kratké textové zprg
socidlni sité. Ackoli se pl
komunikace, i vjejich pfip

EETIKETA

nikace v mnoha ohledech vytlacila
u. K psani dopisC se uchylujeme
fipadech ¢i u pfilezitosti vyznam-
osti. Vice nez milostné a obchodni
osi Uredni dokumenty ¢i pozvanky
m pracovnim styku jednozna¢né
vy SMS, e-maily a stale Gastéji také
odné jednalo o zpdsoby neformalni
ade je vhodné ctit ustalené zvyklosti

anepsana pravidla, obzvlz

Sté pouzivame-li je pracovné. Poku-

sime se tedy postihnout zaklady ,,sluSného* chovani on-line.

Do e-mailovych schrane
i stovky zprav od reklam
spaml pres zpravy zas
po zalezitosti vyzadujici n
tedy ujistili, Ze naSemu e

k vétsiny z nas prichazeji denné
nich sdéleni a radoby zabavnych
lané ndm jen pro informaci az
asi okamzitou reakci. Abychom se
mailu bude druha strana vénovat




patfiénou pozornost, musime véno!
psan.

Zéakladem e-mailové zpravy je vypIné
ma byt vystizné nékolika slovy sdé

at stejnou pozornost jeho

ni kolonky predmétu. Tam
leno, ¢eho se e-mail tyka

- napf. objednavky, kampané, stiznosti, Zadosti a podobné.
Slusnost je také pripojit vyjadieni miry dileZitosti. Neni vsak
radno s oznacenim ,Spécha“, tedy s vykficnikem, plytvat

arozesilat tak kolegtim odkaz na fot
video se zpivajicim papouskem. Z
neuctivé, jelikoz bude vasi zpravy

ky z dovolené nebo vtipné

7a prvé je to k adresatovi

povazovat za neodklad-

nou a otevre ji prednostné i ve chvili nejvyssiho spéchu, coz
ho zdrZi a nejspi§ roz¢ili. Za druhé budete-li to délat ¢asto,
prestanou brat ostatni toto oznaceni vazné a az budete néco
opravdu urgentné potfebovat, je docela pravdépodobné, ze

vas budou ignorovat.

Dalsim krokem je osloveni adresata
dovi &i kolegovi, s nimz si tykame, je
osloveni - napf. dobry den ¢i vaz

Pokud nepiseme kamara-
vzdy na misté standardni
eny pane. Uvnitr velkych

spoleCnosti ¢asto staci pridat krestni jméno adresata, napt.

,Dobry den, Jarmilo®. Ve styku s p3
jsou vySe postaveni ¢i se s nimi vib
pouzit pfijmeni, napf. ,Dobry den,
Pokud je to jen trochu mozné, vyh

rtnery, s nimiz si vykame,
ec nezname, je vhodnéjsi
pane Novaku®.

bejme se psani dlouhych

e-maill. Rozsahlejsi texty je lepsi pripojit jako prilohu v tex-

tovém ¢i jiném souboru. Pokud je tg
prehledné delsi zpravu strukturujt

vSak nevyhnutelné nutné,
e - Setfite tim adresatovi

cas. V pripadé opravdu dlouhych textll je dobré pfijemci
oznacit pasaze, které se ho tykaji. Jednim z nejrozsirengjsich

Zlozvyk( pracovni komunikace je

bezhlavé zasilani e-mail

v kopii celému tymu bez ohledu na to, zda se na projektu

podili, i nikoli.
Je proto na misté si dobfe rozmys
danou véc na védomi. Pokud odpa
pdvodné odeslan mnoha piijemcn
osobam, pro které je relevantni. Prig
radéji separatné (v pfipadeé zavazn
pii s nadfizenym adreséta), nikol

let, komu a pro¢ davame
vidate na e-mail, ktery byl
, odeslete odpovéd pouze
adné neshody vyfizujeme
ého problému pouze v ko-
prostrednictvim tlacitka

odpovédét véem, abychg
se jich netyka, a adresata
Zakon&enim e-mailu by vz
podpis. V ramci firmy a pfa
pouzivejme vzdy podpis S
Nato, zda psat s diakritiko
vak Ize fici, ze e-mail ad
hovat. Pis§eme-li ¢esky h

m ostatni neobtézovali né¢im, co
neuvadeéli do rozpakd.

y mélo byt rozlouCeni a samoziejmé
tel staci inicila, v obchodnim styku
Uplnymi kontaktnimi udaji.

u ¢i bez ni, se nazory rlizni. Obecné
esatovi sidlicimu v CR ji ma obsa-
voricimu adresatovi do zahranici,

je vhodnéjsi se diakritiky vyvarovat, nebot nemusi mit
na prijimajicim pocitaci nainstalovan ¢esky font.

Poslednim z nepsanych

pravidel e-mailové konverzace je

respekt k pravidlim pravopisu. Nejblizsi kolegové pripadny

preklep nejspiS promi
nadfizeného nam vsak i
reputaci. Dobry dojem neg

ou, u obchodniho partnera Gi
akova malickost mlize posramotit
éla ani rozesilani nevyzadané posty

a preposilani internetovych nabidek ¢i spamli (zda je varovani

pred virem Ci nabidka Stér
zjistime napfiklad na ww

Kratké textové zpravy jso
konverzaci. V obchodnim
k zasilani konkrétnich inf
jinou volbu. Napfiklad vin
jednani, kdy nem(ize ho
odkladu.

V pripadé, Ze prostrednict
nas nezna, nebo si nejsn
v seznamu, vzdy pfipojuje
i's funkcia dal$imi kontakt
zahrnovat osloveni a byt
jsme v podfizené pozici, ne
zda a pripadné kdy m0z
ho nerusili.

Prostfednictvim socialnic
své osobni kontakty, ale
propojenost osobniho a
tedy celkem bézné, ze ma|
sdilime informace napfikl
exkolegy, obchodni part
nadfizené a podobné. Je

at odsouzenych k utraceni aktualni,
.hoax.cz).

z Vetsi ¢asti vyhrazené soukromé
styku je vyuzivame jen vyjime¢né
ormaci i v pfipadé, kdy nemame
ne-li, Ze nas nadfizeny ma ddlezité
or pfijmout, a informace nesnese

im SMS oslovujeme adresata, ktery
e jisti, zda ma nase ¢islo ulozené
me podpis celym jménem, pfipadné
nimi Udaji. Samotna zprava by méla
naximalné vécna a stru¢na. Pokud
2ni od véci se na konci zpravy zeptat,
eme doty¢nému zavolat, abychom

h siti udrzujeme povétsinou pouze
s odrdstanim $kolnim lavicim se
pracovniho zivota stale zvySuje. Je
me mezi prateli, s nimiz automaticky
ad na Facebooku, také své kolegy,
ery, potencialni klienty ¢i budouci
tedy dllezité vazit, jaké informace

a v jaké intenzité a Cetnasti s nimi sdilime. Ne vSichni totiz




stoji 0 to védét, jak jsme predeslé

oci bujare slavili nebo ze

trpime vaznou nemoci. Ne vSichni maji zajem znat podrobnosti

nasi ranni toalety ¢i byt informovan
hrozné nudite. Naopak informace

otom, ze se pravé v praci
tom, ze jedete na zajima-

vou konferenci ¢i $koleni, miize zajimat kromé pratel i vase

obchodni partnery.

Podobné stavi uzivatele v ramci s
nelibého svétla spamovani profil
reklamnimi sdélenimi, ale i pfilis mn
pro dotyéného zadné hodnotné sd
V pfipadé soukromého Uctu je za
5 postd (verejné sdilenych zprav)
tingové komunikace jeden az tfi p
tydné.

Plati rovnéz, ze sdilet osobni
prostrednictvim nevefejnych zprav.
jen probrat v SirSim féru napr. zal
zpravu zaslat podobné jako hroma
Velmi peclivé také vazime, jaky d
prostrednictvim sité vedeme. Neni v
na jejich verejné pristupny profil ne
védomi na fotografiich, obzvlasté
osobnich ¢i nelichotivych situaci

ocialnich siti do ponékud
G, tedy jejich zahlcovani
oha zpravami, které nemaji
8leni Ci pridanou hodnotu.
fijatelné povazovano cca
denné, v pripadé marke-
sty denné a max. 5 zprav

nformace je vhodnégjsi
Chceme-li zZalezitost pece
nteresovanych osob, Ize
ny e-mail vice adresatdim.
ruh konverzace s prateli
hodné psat osobni sdéleni
bo oznacovat je bez jejich
okud je zachycuii v prilis
ch. Stejné jako my i nasi

pratelé totiz mohou sviij profil sdilet napriklad s nadfizenym

nebo si své soukromi prosté chtéji
Zkréatka je tfeba byt si védomi fakt
do sité vloZime, stava vetejnou. Zjed
dejme nic, co nechceme, aby o
vedéli. A tyto ohledy berme i na ty,
S nami.

Samostatnou kategorii jsou sité
profesnich kontaktl s kolegy a exk
sadily takeé sit koda.us, ktera je o
tivou LinkedIn, Ci lékafe sdruzuj
absolventska komunita www.inde:
profesionalni sit www.xing.com.

V zahranii patfi tyto sité k aktivnin
agentur, které jejich prostfednict
vhodné kandidaty na uvolnéné p
jsou vtomto ohledu sice pozadu, al
zplisob hledani zaméstnani pripra

chranit dikladnéji.

, Ze se informace, kterou
nodusené feceno, nevkla-
4s naSe maminka Ci Séf
ktefi své informace sdileji

profesni a kariérni jako
In, ktery slouzi k udrzovani
olegy. V zahranici se pro-
néco osobnéjsi alterna-
ci www.medrecruit.com,
gree.com nebo némecka

n nastrojlim personalnich
im vyhledavaji a oslovuiji
ozice. Ceské personalky
e i tak je dobré byt na tento
en.

Viytvorit si samotny profi
informacemi a aktivné

koleglim, s nimizjste se s
pokud nékdo napise kom

vSak nestaci. Je tfeba jej naplnit
zivat. Napfiklad se slusi napsat
pojili, pozitivni komentar. Stejné tak
entai vam, oplatit mu stejnou minci.

Nestydte se pozédat o sdileni profilu klidné svého byvalého
Séfa, pokud jste se tedy nerozesli ve zlém. Nikdy nevite, kdy

vas spletité cesty kariérni

Posledni kapitolou jsou rCi

ho Zivota svedou zpét.

7na vice i méné verejnosti oteviena

konverzacnifora, atjiz hovo:Lime o klasickém chatu ¢i komunitnich

serverech, které jsou prist
na doporuceni stavajiciho
Pred zacatkem konverza

pné jen vybranym uZivatelim napf.
lena Gi studentdim urcité Skoly apod.
€ je vhodné vzdy prostudovat pra-

vidla ¢i pokyny pro konverzaci daného fora, kde se dozvime, co

v prislusném kyberprostor
predejit nepfijemnostem.

své osobni Udaje, pouzivej
druhych, tj. nevyptavejte s
informace.

je a neni pripustné, a mdzeme tak
ednédi se o verejné forum, chrante
te prezdivku a respektujte soukromi
e na jejich prava jména a kontaktni

Drive, nez zaloZite néjaky tematicky klub &i dalsi mistnost v cha-
tu, zjistéte si, zda uz neexistuje stejna ¢i podobna. Za slusné je
povazovano drzet se tématu dané diskuze, nepouzivat vulgarismy

a nenapadat agresivné o

tatni Gcastniky. Kladné je vnimana

i strunost a srozumitelnost vyjadieni. Co se tyce pravopisu, byva

chat ponékud benevolent
lost vzajemné konverzace,
Napiiklad v diskuzi naforu
si po sobeé prispévek pred
Psani velkymi pismeny
za kficeni, nepouzivejte |

gjsi. UZivatelé berou ohled na rych-
nejaky ten preklep tedy prehlédnou.
zaméreném na literaturu je vSak lepsi
publikaci pozorné precist.

je v kyberprostoru povazovano
e tedy, pokud to nemate v imyslu.

U pripadnych vtipd ¢i dobfe minénych poznamek byva

dobrym zvykem doplnit j

e emotikonem, tj. smajlikem, ktery

adresatovi usnadni vnimani nuanci konverzace.

At uz hovofime o chatu, e
-ine komunikaci obecné

sdéleni. Viyplati se proto
byla zmirména nonverbaln

mailu ¢i socialni siti, plati, Ze se v on-
iytraceji nuance a osobni zabarveni
peclivéji vazit slova, ktera by jinak
slozkou komunikace, hovorit jasné,

strucné a predevsim slusné a uctivé. Staci si jen predstavit, ze to,
co svéfujete siti, musite dotyénému sdélit bez uzardéni osobné.




EXTRA JARNI NABIDKA:
TELEFONY SAMSUNG

Zjednoduste si s nasi extra nabidkou podnikani hned
nekolikrat. Aktivuite si kterykoli z nasich hlasovych tariféi nebo
na ngéj prejdéte z Twistu a ziskate:

1. Telefon za zvyhodnénou cenu nebo variantu tarifu HIT, se
kterou své obchody kazdy mésic podporite 20 % kreditu
navic.

2. Druhy telefon z fady Samsung s predplacenou Twist SIM
kartou k tomu navic ZDARMA.

3. Také na vas ¢eka az 300 SMS zdarma. Staci si pfi prvnim
nabiti v mésici dobit minimalné 300 K¢ a dostanete 100 SMS.
A po dal$ich dvou mésicich opét.

Méte-li o uvedenou nabidku zajem, je tfeba ji vyuZit do 30. 4.
2010, kdy konéi. Predpokladem ziskani benefitll je uzavieni
smlouvy na 2 roky. Telefony Samsung E1120 budou nabizeny
do vyCerpani zasob, poté je nahradi telefony Samsung E1170.
Predplacena Twist SIM karta je s tarifem Twist Pratelé. Vice
informaci v nasich znac¢kovych prodejnach nebo na www.
t-mobile.cz/firmy.

REKNETE SVE PEVNE ANO!

Spojte své podnikatelské hlasové tarify s uzivanim pev-

ného vysokorychlostniho internetu ADSL a oboji vas vyjde . Standardni ceny pro srovnani Koneéna I"tem?,t vas
jhodngji. S timto balickem 2v1 sniite naklady na k arit hi Ik I

vy 0 lneJ|.v |m o) a|cv em v sniZi eVnav ady na omg- zahlas  za celkem balicku 2vi bude

nikaci, a usetrite tak az tisice korun ro¢né. Budete platit internet 2v1 stat

jen jeden, navic vyrazné zvyhodnény pausal. Jak balicek .

2v1 ziskat? Staci si ke svému podnikatelskému hlasovému Podnikatel 300/HIT 300,- 882,50 749, 449,-

tarifu aktivovat pevné internetové pripojeni ADSL Stan- (360,-) (1059,-) (898,80) (538,80)

dard bez pevné linky o rychlosti az 8 Mb/s. Podnikatel 600/HIT 600,~ 1182,50 999,- 399,-

(720,-) (1419,-) (1198,80) (478,80)

Podnikejte s vyhodami

HEIe S TYROCET Podnikatel 600/HIT 600, 1 182,50 799, 199,

S R T e e s G el WS | sige | WAl Bl el

- Pevny internet vas maze stét treba jen 199 K& mésicna! Podnikatel 900/HIT 900,- (699-) 148250 1249, 349,

* Budete mit prehledngjsi vyuctovani a k dispozici non- (1080,-) (1779,-) (1498,80) (418,80)
stop servisni linku.

- Balidekje flexibilnt, Kdyz naprikiad pridslite SIM kartu Uil IR e 69~ 459
) .\ . Lo o (228,-) (927,-) (778,80) (550,80)
jinému zaméstnanci, ktery potfebuje volat méné nebo
vice, jen zménite hlasovy tarif a sazba za internet se T 80/HIT 450,- 1 032,50 899,- 449,-
pfizpUsobi. (540,-) (1239,-) (1078,80) (538,80)

+ Mizete i nadéle vyuzivat dalsi zvyhodnéni a balicky. T 160/HIT 650, 123250 1049, 399,

(780,-) (1479,-) (1258,80) (478,80)

Ceny jsou uvedeny v K¢ bez (v zavorce véetné) DPH za mésic a plati pfi uzavieni smlouvy na 24 mésict



BALICKY ZAMESTNANCUM NA MiRU

Premyslite, jaké sluzby zvolit, aby byly maximalné ekonomické
a zaroven vyhovovaly potfebam zaméstnancd na rdiznych
pracovnich pozicich? Abychom vam usnadnili rozhodovani
a zaroven podnikani, pfipravili jsme pro vas idealni kombi-
nace. Jednotlivym skupinam zaméstnanct tak miizete sjednat
balicky produktd ,na miru“ podle jejich pracovni naplné.

Maéte to tak naptl? Néco u psaciho stolu a zbytek v terénu?
Potrebuijete tedy volat vyhodné z mobilli i pevnych linek a bez
obav z Uictu se pripojovat z mobilu i PC k internetu.

Balicek:

* Mobil: Profi - pevna a v siti

+ Pevna: Profi VoIP - pevna a v siti

« Internet v mobilu: Surf&Mail+ na 24 mésic(i
+ Mobilni internet: Internet Standard

Ziskate:

+ Slevu 1000 K¢ na telefon

« Volani do sité T-Mobile a na pevné linky zdarma z mobilu
i Zpevné

+ MoZnost pracovat s internetem v mobilu

+ Bezdratoveé pripojeni k internetu v terénu

Stravite vétsinu Casu ve své kancelari? Mate zde k dispozici
pevny telefon, ale uzivate také mobil. Nejvic volate se svymi
kolegy z firmy.

Balicek:
* Mobil: Profi - ve firmé
+ Pevna: Profi VoIP - pevnd a v siti

Ziskate:

+ Mési¢ni pausal na mobilni volani jiz za 190 K¢ (228 K¢
v¢. DPH)

+ Volani v ramci firmy zdarma

+ Volani z pevné do sité T-Mobile a na pevné linky zdarma

Jste manazer, vedouci pracovnik, ktery musi byt za vSech
okolnosti v perfektnim spojeni s partnery a podfizenymi?
Ve firmé, v zahranici, na vyjezdech?

Balicek:

+ Mobil: Profi - vSechny sité

+ Pevna: Profi VoIP - vSechny sité

« Internet v mobilu: Internet+ na 24 mésicd
+ Mobilni internet: 14G Premium

Ziskate:

» Neomezené volani z mobilu i z pevné

« Pristup na internet z mobilu

* Neomezené bezdratové pfipojeni k internetu v terénu

* Uvazek na 24 mésic, porovnani se standardni cenou
vynasobenou 24 mésici.
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MENE KLIKANI

A NOVE
FUNKCIONALITY
PRINASI

NOVA VERZE
OPERACNIHO
SYSTEMU
WINDOWS, KTEROU
SPOLECNOST
MICROSOFT
UVEDLA NA TRH
NA PODZIM ROKU
20009.

V &em je tato verze revolu
Jiz v prdbéhu névrhu

¢innosti, které vétsina z

Tyto Cinnosti byly analyz
navrzen zpusob, jak ud
znamnému snizeni Cetn
logovych oken, ktera se u
hlavniho panelu. Diky ton
uzivatel pocitaCe stravi p
z jedné aplikace do dru
obecné oznaCit za nepro
pfinasi také nové mozn

Cni ve srovnani se svymi predch(idci?
e vyvojovy tym zaméfil na bézné
nas déla na svém pocitaci nejcastéji.
ovany a tam, kde to bylo mozné, byl
élat to samé rychleji. Doslo tak k vy-
osti klikani a zobrazeni rliznych dia-
Zivateli objevuji, nebo k prepracovani
u se vyznamneé snizil ¢as, ktery bézny
fepinanim aplikaci, pfenasenim dat
hé nebo dalSimi ¢innostmi, které Ize
uktivni. Vedle toho systém Windows 7
osti prace s pocitacem. Poprvé maji

¢esti uzivatelé Windows k dispozici funkcionalitu Tablet PC

S rozpoznavanim cesti

y. Dal$i novinkou je moznost ovla-

dat programy na dotykovych displejich, které nas budou
v nasledujicich mésicich a letech obklopovat ¢im dal tim

vice. UZivatelé mobilnih
pak zase oceni jednodu
siti na pouha 3 kliknuti

internetu v jeho rdznych podobach
ché pripojeni pocitaCe k bezdratové
bez nutnosti sloZitého nastavovani.

Drobnych vylep$enije v systému Windows 7 skute¢né mnoho.

Néktera jsou zaméfena

na koncové uzivatele, néktera zajisti

vétsi bezpec€nost systému a uzivatelskych dat, dalSi pak po-
mohou rychleji najit spravné informace v pocitaci i mimo néj.
Mnoho vylep3eni je pak uréeno pro nasazeni a spravu systému

Windows 7 ve firmach a

organizacich.

Hlavni panel, oblibené programy a seznamy odkaz(i

Nové usporadani hlavn
dovoluje uZivateli rychleji
spravny dokument nebo
odkaz( pak pridavaji iko
nalitu, diky které Ize na

ho panelu a spusténych programd
pfechazet mezi jednotlivymi okny, najit
otevienou webovou stranku. Seznamy
nam na hlavnim panelu dalsi funkcio-
2 kliknuti spustit naposledy oteviené

T-Mobile Professional

.
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o mme |
VVINICIC

dokumenty &i webové stra
nejéastéji provadéné kol
prochézeni webu v rezimu

Pripnuti oken

Sirokouhlé displeje se stal
mUzete pohodiné zobrazit
pomdize s jejich pohodin
okno za okraj, pfetdhnout
a ono se automaticky za

ky. U nékterych programdi Ize spustit
,jako je otevireni nové zpravy, spustit
InPrivate apod.

béznym vybavenim pocitacd, a tak
vé okna vedle sebe. Windows 7 vam
m usporadanim. Staci vzit vybrané
0 k levé nebo pravé strané monitoru
ovna na prostfedek obrazovky. To

samé udélate s druhym oknem, které pietahnete na opacnou
stranu. Dostanete pak jednoduse a rychle dvé okna vedle sebe
tak, abyste mohli efektivnéji pracovat.

Domaci skupina

S domaci skupinou je jednoduché sdilet data mezi pocitaci

s Windows 7. Sta¢i oznaci
stavit zpGsob sdileni. Lze
nebo se véemi v ramci do|
doma pro sdileni fotek, hu
které nemaji vlastni server

libovolny soubor nebo slozku a na-
vybrat sdileni s vybranymi uZivateli
maéci skupiny. Tuto funkci Ize pouzit
dby a videa nebo v malych firmach,
a chtély by tuto funkci vyuzit.

Upgrade na vyssi edici systému Windows 7

V pfipadé, Ze budete mit pocitac s operanim systémem Win-
dows 7 Home Premium, mzete zakoupit upgrade na systém
Windows 7 Professional nebo Ultimate. Jedna se o Windows
Anytime Upgrade, ktery zabere zhruba 10 minut a zachova

kompletné veskeré instal

vané programy, data a uZivatelska

nastaveni. Diky tomu nasledné mdzete svij notebook Iépe

ochranit proti ztraté citli
nebo ho pfipojit do firem
je dostupny u vétSiny pro

ych dat pomoci funkce BitLocker
ni sité. Windows Anytime Upgrade
ejcll vypodetni techniky.




MOBIL S INTERNETEM J
NAROCNEJSi PRACI OM
MALY NOTEBOOK ACER

Acer Aspire 1410 je zafizeni velik
nostmi notebooku. Diky tomu, 7
vychazi z netbooku, se jednd o m
zatizeni. Vzhledem k vybaveni b
stava vykonngj$im nez netbooky,
plnohodnotnou praci s internetem
A do tretice je diky tomu, ze m4
modul, stale v dosahu internetu.

Maly notebook na cesty
Télo notebooku tvofi kombinace
aimitace brougeného hliniku. Ce
lesklé Upravé, na které se pfi d
objevi otisky prstd. Pfestoze note
materidly, je diky kompaktnim roz
Na prvni pohled notebook vypa
ergonomické provedeni je na s
notebooku 285 x 204 x 30 mm
s Uhlopfickou 11,6 palce. Pfi h
idealni pro uzivatele, ktefi vyzaduii
cestuiji.

Vybava konektory zahrnuje zaklad
najdete multifunkéni Ctecku karet (
audio konektord kombinovanou
pem, dva USB porty, otvor pro z4|
dozadu vyrobce umistil konektor p
se pak nachézi treti USB, HDMI
konektor napdjeni a analogovy [
monitor. U tak malého notebooku
vystup, diky némuz Ize pfipojit LC
Klavesnice ma ve srovnani's bézn

osti netbooku se schop-
e jeho télo konstrukéné
alé, a tudiz velmi mobilni
izkému notebookdm se
a proto je pouZzitelny pro
a pracovnimi dokumenty.
v sobé integrovany 3G

matného ¢erného plastu
né viko s LCD je v médni
ennim pouzivani rychle
booku dominuji plastové
nérlim dostate¢né pevny.
da velmi dobfe a i jeho
lusné urovni. Rozméry
jsou dany velikosti LCD
otnosti 1,44 kg je proto
vysokou mobilitu a ¢asto

ni rozhrani, na levém boku
SD/MMC/MS/xD), dvojici
optickym S/PDIF vystu-
mek Kensington a uplné
0 LAN. Na opacné strané
ystup, vydech chlazeni,
-Sub vystup pro externi
potési predevsim HDMI
D televizi.
m notebookem nepatrné

mensi rozméry, samotné klavesy pak maji ,moderni“ plochy

design. Psani na klavesnici je s
vcelku pohodiné a po chvilce cvi
rychle jako na klavesnici béZného
Touchpad je mirné vétsi, nez by
vyklé, a ovlada se pohodIné. Tla¢
presahuji pfes predni hranu not

ohledem na jeji rozméry
ku lIze psat témér stejné
notebooku.

& u mini notebookd ob-
tka touchpadu o kousek
ebooku, a tim je zvySen

komfort jejich pouZiti. Touchpad také podporuje ,gesta“ (ro-
lovani v dokumentech, zoom atp.) pomoci dotyku dvou prstd.

Displej s uhloprickou 11,6 ma fil
leskly povrch a disponuje HD roz|
zovych bod (pixeld). Podsviceni
je proto dostatecné velky a spott
mensi nez u donedavna bézného
Notebook je osazen proceso

movy“ pomér stran 16 : 9,
iSenim 1366 x 768 obra-
zajiStuji LED, jas displeje
eba notebooku je pfitom
feSeni.

em Intel Celeron 743

E DNES BEZNA VEC,
EZUJICI. PRO UZIVAT
ASPIRE 1410 SINTE

ALE JEHO MALE ROZMERY
ELE, KTERI RESi PODOBN
GROVANYM 3G MODULEM

T-Mobile Professional

JSOU V MNOHA SME
Y PROBLEM, ZACAL

(1,3 GHz), 2GB opera¢n
a integrovanou grafickol
celerator 4500MHD. To v§
nainstalovaného operag
Premium v 64bitové ver
neni tak svizny jako pro
noteboocich, zato ma ale
idealni pro internet a zp
Graficka karta zvladne
pracovat i v rozliSeni Ful
Cekejte od DVD kvality.

V notebooku je pouzit
ktera podle vyrobce vy
nizkého zatizeni vydrze

SERVICE

-RECH PRO
T-MOBILE NABIZET

i paméti, 160GB pevnym diskem
kartou Intel Graphics Media Ac-
e staci k bezproblémovému chodu
niho systému Windows 7 Home
7i. Procesor s jednim jadrem sice
esory se dvéma jadry ve vétsich
malou spotfebu energie, a tak je
racovani dokument( na cestach.
i jednodussi hry. Pfes HDMI Ize
HD, ale plynulé prehravani filmd

a baterie Li-lon se Sesti ¢lanky,
drzi pracovat 6 hodin. P¥i testu
2la notebook pohanét dokonce

7 hodin a 8 minut. Pfi zapnutém permanentnim stahovani

pres integrovany 3G mo
covat 4 hodiny a 32 mi
pravdépodobné jesté kle
Ize odhadovat, Ze s note
pracovat v prdméru 5 ho

Data kdekoliv a kdyk
Hlavnim dlivodem, pro¢

dul notebook dokazal v testu pra-
nut. Pfi extrémnim zatizeni vydrz
ne, ale pro béZné pracovni pouziti
bookem bude mozné na cestach
din.

oliv
T-Mobile zahrnul tento notebook

do své nabidky, je integrovany 3G modul, ktery dokaze

pracovat s technologiemi
load az 5,76 Mbit/s podle
EDGE a GPRS. SIM karta
pfimo do notebooku. N

HSPA (download az 7,2 Mbit/s, up-
nabidky operéatora v dané lokalité),
urcena pro datové sluzby se vklada
otebook je samozfejmé vybaven

i WiFi modulem a konektorem pro klasickou sit, takze jej

Ize bez problému pfipojit

TEXT: VIKTOR PEDER, NOTEBO)

i do firemni nebo domaci site.

0K.CZ, FOTO: ARCHIV AUTORA




SERVICE

AT BUDETE VOLAT Z KANCELARE Z PEVNE DO TERENU NA MOBIL NEBO NAOPAK, ZA HOVORY MEZI
FIREMNIiMI CiSLY TED NEDATE ANI KORUNU. SLUZBY PEVNYCH LINEK VAM TOTIZ DO 30. 4. NABIZIME

NA 2 MESICE ZCELA ZL

ARMA.

Pokud vas toto maximalné ekonomické volani nadchne,

miiZete v ném pokracovat. Véechn
pfi propojeni pevnych linek s mobil

hovory ve firemni siti vas
pfijdou jen na minimalni

mésicni pausal 199 K¢ bez DPH. Chcete zefektivnit provoz

své firemni sité jesté vic? Pak je pra
feSenim T-Mobile Virtualni Ustiedn

Ziskate s ni:

vase podnikani idealnim
a.

+ Komplexni feSeni poskytované jedinym operatorem
«Volani z pevné na pevnou a z pevné na mobil ve firemni

siti zdarma

« PYi sjednani tarifu Firma také be
na mobil a zmobilu na pevnou

« Stolni telefon jiz za 1 K¢

Jak sluzbu sjednat?
+ Ve znackovych prodejnach T-Mo

zplatné hovory z mobilu

bile

« Prostiednictvim obchodniho zéstupce

Vice o prednostech a pfinosech T

Mobile Virtudlni Ustredny

na www.t-mobile.cz/virtualniustredna. 100% sleva na prvni

dva mésice po aktivaci. Platnost do

30. 4. 2010.

-Mobile Professional

1. Siemens optiPoint 150 S

+ Cenoveé dostupny

« 2iadkovy displej

* 1x port Ethernet
10/100 Mbit/s

« Hlasity odposlech

« Tlacitka Casto pouzivanych funkei

« Sprava telefonu pomoci
webového prohlizece

2. Siemens OpenStage 40 S

* Moznost pfipojeni nahlavni soupravy

- 6radkovy podsviceny graficky displej

« 2x port Ethernet 10/100 Mbit/s

+ 6 volné programovatelnych tlacitek

« Tlacitka Casto pouzivanych funkci
(pfesmérovani, pridrzeni hovoru a dalsi)

« Sprava telefonu pomoci webového
prohlizece (uzivatelsky a administrator-
sky pfistup)

3. Siemens OpenStage 20 S

- 2fadkovy displej

« 2x port Ethernet 10/100 Mbit/s

« PIné duplexnf hlasité telefonovani

« Tlacitka Casto pouzivanych funkei
(pfesmérovani, pridrzeni hovoru a dalsi)

+ Spréva telefonu pomoci webového
prohlizece (uZivatelsky a administratorsky
pristup)

4. Siemens OpenStage 60 S

» MoZznost pfipojeni nahlavni soupravy

« Graficky podsviceny barevny TFT displej
s rozlisenim 320 x 240 pix

+ 8 voIné programovatelnych tlacitek

« 2x port Ethernet 10/100 Mbit/s

- Tlacitka Casto pouzivanych funkci
(pfesmeérovani, pridrzeni hovoru a dalSi)

« Sprava telefonu pomoci webového prohlizece
(uZivatelsky a administratorsky pfistup)




ACTION

MYAVIS™ FIELD SALES - RIZENI MOBILNICH
OBCHODNICH TYMU VE SKUPINE BONGRAIN

RIiZENi PRACE MOBILNiICH OBCHOD-

NiCH TYMU V NADNAR
BONGRAIN POMOCI IN

ODNI SKUPINE
FORMACNIHO

SYSTEMU MYAVIS™ FIELD SALES
PREDSTAVUJE KOMPLEXNI PROJEKT,

KTERY ZAHRNUJE VSE
NOSTI SKUPINY BONG

CHNY SPOLEC-
RAIN V CESKE

REPUBLICE, A TO POVLTAVSKE

MLEKARNY, A. S., PRIB
SR.0., TPK, SPOL. SR
BONGRAIN FOODSERV

INA, SPOL.
0., ADIVIZI
ICE, ATO PRO

RETAILOVY | GASTRO TRH.

Pro véechny spole¢nosti skupin
nainformacni systém myAVIS™ Fig
v fizeni prace obchodnich tym{i v t
k trvalému zvyseni efektivity pfi fiz
jednotlivych spole¢nosti, ziskava
informaci o trhu, vyznamné Uspo
také k mozZnosti pfimé a okamz
napfic jednotlivymi vyrobky a regi

Vychozi stav

Jednotlivé spole¢nosti skupiny B
pred implementaci mobilniho
myAVIS™ Field Sales obchodni p
macich, které byly distribuovany
papirovymi dokumenty. Ziskana da
obchodni zastupci osobné na ce
tyto dokumenty ru¢né zadavala
podnikovych systém( a zajistov
a distribuci pozadovanych inform
Tento systém neumozioval celé
a efektivni sdileni obchodnich inf
pracovniky obchodnich oddélent,
tickych report(, pfinasel vysoké
avneposlednifadé i vysoké naklad
pfipadd v terénu.

S rostoucim obratem se skupina Bon

Bongrain byl pfechod
2ld Sales zasadni zménou
erénu a klicovym krokem
eni obchodnich proces(
i rychlejsich a presnych
fe pfimych nakladd, ale
té manazerské kontroly
ony.

ngrain pouzivaly v dobé
informac¢niho systému
ocesy zalozené na infor-
mobilnimi telefony nebo
ta a objedndvky predavali
ntralu spolecnosti, ktera
do tfi rlznych internich
ala vyfizeni objednavek
aci.
skupiné Bongrain rychlé
ormaci mezi jednotlivymi
omezoval rozsah analy-
procento chybovosti dat
y na realizaci obchodnich

rain rozhodla optimalizovat

své obchodni procesy, snizit tak rostouci naklady a dale zvysit

obchodni podil na trhu. Vypsala vy
aimplementaci mobilniho elektron
fizeni obchodnich procest v terénu,
se stala spole¢nost KVADOS Mobi
informacnim systémem myAVIS™
vybér feseni myAVIS™ Field Sale
v oblasti Uspor néklad, efektivné

bérové fizeni na dodavku
ckého feseni pro efektivni
Vitézem vybérového fizeni
le Solutions s.r.0. se svym
Field Sales. Diivodem pro
s byly prokazané pfinosy
S a rychlejsi pinéni dkold,

know-how v oblasti obchodu, mezinarodni portfolio klientd

a aktivni pfistup k fedeni.

Reseni

Skupina Bongrain pfi vytvareni z

chodni model vyuZivajici mob

myAVIS™ Field Sales stanovila glo

se musi dosahnout, aby feSeni p

a pozadavky celé skupiny v Cesk

spolu s bezvadnym fungovanim fe§

a definovanou navratnosti projekt

* Komplexni standardizované res
pro celou spoleénost

e Snizeni pfimych naklad(

* Pfesnd manazerska kontrola U
ném Case

* PIné odbourani naro¢né manua
souvisejici s objednavkou zboz

e Zrychleni realizace administrac

* ZvySeni rychlosti piistupu k datl
poridi v terénu

* Moznost flexibilni cenotvorby
pfimo v misté prodeje

¢ ZlepSeni péce o zékaznika

* ZvySeni motivace obchodnich z

e Ziskavani aktudlnich marketin
zterénu

* Rozsifeni feSeni 0 manazerské

Kompletni realizace celého projek
zékaznika, skupiny Bongrain, atojak z

ameéru prechodu na ob-
ilni informac¢ni systém
alni cile projektu, kterych
Iné splfovalo standardy
6 republice. Tyto cile byly
eni, podporou dodavatele
u stanoveny nasledovné:
eni mobilnich technologii

spésnosti prodeje v redl-

ni prace papirové agendy

e objednavek
N, ktera obchodni zastupci

sortimentu realizované
zastupcl

govych informaci pfimo
kontrolni mechanizmy

u piné spliuje ocekavani
hlediska dodrzeni ¢asového

harmonogramu ve viech dil¢ich Castech, tak také technologické
stranky, a je tedy pro skupinu Bongrain vyznamnym piinosem.

Kontakt:

KVADOS Mobile Solutions s.r.o.
Novoveska 1139/22, 709 00 Ostr.
Tel.: +420 596 126 210 (211)
E-mail: business@myavis.com, w

T-Mobile Professional

ava-Marianské Hory, CZ

w.myavis.cz
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DALKOVE OVLADANI DOMACICH SPOTREBI
TELEVIZE, VIDEOTEKA, AUDIOTEKA, INTELIGENTNI KALENDAR,
ALE | TREBA VIDEOHOVORY A RADU DALSICH UNIKATNICH
FUNKCI PRINASI REVOLUCNI TECHNOLOGIE
PROPOJUJE TECHNOLOGIE SVETOVYCH VYROBCU

A POSKYTOVATELU SLUZEB JAKO NAPR. MICROSOFT, INTEL,
LG, T-MOBILE, EATON, ABB, CSOB,

MOTOROLA, SAMSUNG
COMBITRADING A DALS

—

SU, INTERNETOVA

HOMEBRAIN, KTERA

Predstavte si zafizeni, které by ve vasi domacnosti pinilo fadu
potfebnych véci, a stalo se tedy jakymsi ,domacim mozkem®.

Bylo by malé, velikosti béZi

ného set-top boxu, cenové dostupné

a hlavné snadno ovladatelné béznym délkovym ovladacem.

HomeBrainprosté pfipojte

k TV obrazovce ainternetu a zatnou

se dit nevidané véci. Diky procesoru od svétoznamého vyrobce
Intel m{ize maly HomeBrain nabizet unikatni technické vlastnosti.

Viyvojové prostredi Microsoft zase nabizi nejuniverzalngjsi moznosti
ke snadnému pfipojeni dalSich navaznych technologi.

Vas multimedialni arc

ivipljcovna

domécnost nebo novy dlim vybavit modulérnim systémem pfimo
napojitelnym na HomeBrain. Systém Ize také rozsifit o inteligentni

zabezpeCovaci systém, kte
diky systému vyhodnocov.

ry ochrani majetek v t€ nejvyssi Urovni
aci inteligence s naslednou moznou

parcialni reakci, jediny svého druhu, na kterém se spolupodili

spole¢nost Cambridge.

Telemedicina
Infarkty, cukrovka a zvysen

y cholesterol jsou bézné projevy ,no-

vodobého" zplsobu Zivota. VEasné predejiti takovymto staviim

mize mnohym lidem zach

anit zivot. Casta odpovéd viak byva:

,Nemam ¢as béhat po doktarech!* A co varianta - malym mobilnim
snimacem snadno, rychle a pravidelné nacist pfislusnou hodnotu

stavu vaseho organismu
dopravi na spravné misto
do vlastni elektronické zdra

pohodli domova a HomeBrain ji jiz
e kontrole? Hodnoty si také ulozite
iotni knizky, a pokud budete souhlasit,

mUZete je poskytnout svému lékati. Moznost konzultovat urcité

véci se svym lékarem, aniz

byste za nim museli cestovat, je také

pomeérné lakava. VyuZijte audio/video spojeni jako soucéast tzv.
telemediciny na vaSem HomeBrainu.

Kamera, kalendar, e

ail, banka

Uvazovali jste nékdy o tom, mit moznost vzdalené vidét konkrét-
ni lidi, jestli jsou v pofadku (stafi rodi¢e, nemocni, déti apod.),
zajimava mista (turistické ablasti, dopravni situace apod.) nebo
soukromé objekty (diim, byt, chalupa, lod apod.) na své TV
obrazovce a nemuset kvdli tomu daleko cestovat? HomeBrain
toto nabizi ve funkci Kamery.

Zapominate na mnoho véci, i kdyZz je mate poznamenané?
HomeBrain je v predstihu vzdy pfipomene i navasi TV obrazovce
funkci Kalendatr.
K bézné komunikaci jsme si zwkli pouzivat mobilni telefon.
Jsou ale situace, kdy se Iépe hodi druhému ¢lovéku radéji néco
napsat nebo se pfi rozhovoru s druhou osobou i vidét. Vybirejte
tedy z nabidky e-mail, videohovor nebo SMS zpréava v jediném

Po pfipojeni zafizeni HomeBrain pracujete s technologiemi,
které jste doposud treba ani nevyzkouseli. Napf. internetové TV
nabizeji potady, které byste v béznych televizich nevidéli, jsou
necenzurované a mohou byt wtvareny kymkoliv. Prekazeji vam
stohy CD a DVD nosi¢i? HomeBrain ma feseni. Hudbu si jiz
nemusite kupovat na klasickych nosicich, ale snadno siji pofidite
vtzv. elektronické podobé napf. z t-music a kdykoliv siji prehrajete
vyhledanim v seznamu. Obdobné je to i s oblibenymi filmy, které
si budete moci vzdalené vyplijcit ve virtudlni videopdjcovné.
Prohlizeni digitalnich fotografii, vytvoreni alb a moznost jejich
preposlani zndmym je pro HomeBrain samozfejmosti.

Spotrebice nadalkové ovladani
Méte zajem ovladat své doméci spotfebice dalkové a na TV,

ovladacem, telefonem neb

o pres internet? Podle reéiné potieby

rozsifovat systém bez nutnosti zasahti do soukromi? Zadny prob-
Iém pro vas HomeBrain. Diky spolupréci se spole¢nosti Eaton,

Spicce vinteligentnich prvi

h doméci elektroniky, m{izete stvajici

T-Mobile Professional

seznamu, ktery HomeBrai
spole¢nosti T-Mobile.

umi nabidnout diky spolupraci se

Chcete mit své finance stéle pod kontrolou? Pracuite se svym

Uctem snadno, v pohodli,

v soukromi, pfehledné a bezpecné

na své TV obrazovce. HomeBrain nabizi tzv. sluzbu Telebanka,

kterou provozuje Postovni

Urad vobyvaku

spofitelna, resp. CSOB.

Soucasné spolec¢enské déni trapi vétSinu obyvatel. Mnozi z nas

by radi tuto situaci ,néjak”
Cas vénovat vécem, na kte

ovlivnili, nechtgji vdak svij soukromy
¢ by méli mit ze svych dani placené

politiky. Funkce HomeBrainu Utady nabizeji napt. moznost

vzdalené sledovat (pokud

e prislusné zastupitelstvo ,ochotno®

nabidnout tuto vyhodu svwym voliclim) zasedani rad a zastupitelstev

véetné moznosti se z poh
otazkam, petiéné se zapoj

Seniorsky majak

odli domova vyjadrovat k dileZitym
ovat do déni'v daném regionu apod.

Ziji rodice sami a vy byste jim chtéli co nejvice pomoci, mitjistotu,
Ze jsou v poradku, zajistit okamZitou pomoc v tisni, pomoci

navéazat nova pratelstvi a
potfebnou radu v daném
nakupt nebo volné prodejn

nadnou komunikaci s okolim, najit
oboru, zajistit donasku vybranych
chlékd apod.? Soucasti HomeBrainu

je i tzv. Seniorsky majak, ktery fesi tuto problematiku seniorti

komplexné s 0. s. Zivot 90

Internetovy prohlize¢, kontakty, jednoduché hry apod. jsou dalsi

funkcionality, které systém

HomeBrain nabiziv jednom jediném

unikatnim zafizeni. Ve je snadno ovladatelné pouze dalkovym

ovlada¢em bez znalosti jak!
¢ist slozité manudly. Systénr

chkolivtechnologii ¢i PC, bez potieby
je urCen také pro seniory, ktefi s nim

jiz bez jakychkoliv problémd pilotné pracuiji.

Kontakt: www.htpark.eu




WEBDISPECINK: ELEKTRONIC
ZD USETRI

KNIHA JI

APLIKACE WEBDISPEG
A TOMTOM, KTERE VA
FIRMA CI SOUKROMA
A ZISKATE S NiM PRAV

Systém monitoruje pohyb vozidel a
zaznam, tedy elektronickou knihu
na internetovych strankach www.w
opravnény uzivatel s knihou jizd d
funguje tak, ze do vozidla je skryté r
jednotka, ktera vyhodnoti polohu
mobilniho operatora T-Mobile na s
cz. Natéto adrese iz uzivatel vidi on
jizd. Mdze si tak na mapé zobrazit
nachazi, nebo trasu, kudy jelo.

Systém velmi dobte poslouzijako
kdy ma dispecer ptehled o pohy
jich stavu. Aplikace obsahuije ta
mista s pravodni zpravou pfimo fi
Komunikace s navigacemi Garm
pomoci fleet kabelu, ktery propoj
bilni GPS jednotkou, a uskute¢iu

automaticky o ném vytvari
izd. Aplikace je dostupna
ebdispecink.cz, kde mize
ale pracovat. Cely systém
amontovana mobilni GPS
vozidla a zasle ji pfes sit
erver www.webdispecink.
line polohu vozidla i knihu
misto, kde se jeho vozidlo

dispecerské pracovisté,
ou firemnich vozidel a je-
¢ funkce pro vyhledani
drese nebo zaslanitohoto
di¢i do navigace Garmin.
in probiha obousmérné
uje navigaci pfimo s mo-
e se pomoci technologie

GPRS. Komunikace mezi fidicem a dispecerem proto
probiha neomezené a za pfijatelnou cenu. Ridi¢ tak mize
odesilat zpravy (md na vybér i preddefinované zpravy),

oznacit, v jakém stavu se nachaz
nehoda...), pfipadné i kdo vozidl
Knihu jizd je mozné editovat, tisk
stahnout na vlastni pocita¢ (napfik

(nakladka, prace, stani,
o Fidi.

out, odesilat na e-mail ¢i
ad jako excelovy soubor).

Takto si Ize data o pohybu vozidel jednoduse zalohovat

nebo s nimi dale pracovat, obdob
funkcemi v aplikaci. Do software

né Ize nakladat i s dalSimi
Webdispecink je mozné

importovat i soubory s informacemi o tankovani PHM (CCS,

Shell, Benzina, OMV i vlastni ty|

y soubor(). Na zékladé

E RESENI T-MOBILE KOM
\TROLU NAD VOZOVYM P,
AM SNiZIT NAKLADY NA
DVANE MAPY CELEHO SV

INK JE PARTNERSK
M UMOZNI MiT KON
OSOBA. POMUZE V.
IDELNE AKTUALIZC

téchto informaci pak systém spo
vozidla, vyuctovani za soukromé
Software Webdispecink Ize vSak
nastroj pro spravu vozového parku
nehody vozidel, planovat servis
vozidel, vyhodnocovat statistiky z
soukromé kilometry fidice, rych
spotfebu vozidel v jednotlivych me
Za pfidanou hodnotu systému se
zabezpecenivozidla. Pi kradezi
se vozidlo nachazi. Tuto pfidan
zuroGit i pfi jednani o vysi pojist
také pfipojit na centralni pult oc
dohledani a zajisténi vozidla v te
Diky velkému mnoZzstvi vstupl je
vyuzivat pro mnoho dal$ich nasa
ke standardnim tdajim v knize ji
v nakladovém prostoru, méfit s

ita prdmérnou spotfebu
jizdy fidice a podobné.
pouzivat i jako uceleny
, a evidovat tak napfiklad
ni Ukony nebo vytizeni
a uplynula obdobi (ujeté
osti vozidel, prdmérnou
3sicich, vstupy Cidel atd.).
déa povazovat i hledisko
e tedy mozné zjistit, kde
u hodnotu pak mizete
ného. Systém je mozné
rany, ktery zabezpecduje
énu.

dnotky je mozné systém
zeni v praxi - napfiklad
zd pfidat tdaje o teploté
potfebu paliva pomoci

stavajiciho ¢i externiho priitokoméru, obdobné i stav paliva

v nadrzi. Systém je mozné napo

it i na pfidavna zafizeni

stroji, a mit tak pfehled o ¢innosti bagrd, jerabl apod.
V aplikaci Webdispecink je mozné nastavit nékolik Grovni
prav uZivatele, a navic i definovat, ktera vozidla méze uzivatel

vidét a kterd ne. Také Ize urcit,

aké zéasahy v knize jizd

mUZe uZivatel provadét. Je tedy mozné nastavit napiiklad

uZivatelsky pfistup, ktery uvidi dat
u néhoz bude moci ménit v knize j

a pouze jednoho vozidla,
izd jen Udaj o UCelu jizdy.

Vice na www.webdispecink.cz, kde si mlzete také vyzkouset

DEMO verzi nebo si sjednat u nasi

ch obchodnich zastupctl

mésicni zkuebni provoz ZDARMA.

T-Mobile Professional

KA

UNIKUJICI S NAVIG
ARKEM, AT UZ JSTE
PROVOZ FIREMNIC
ETA OD FIRMY GOC

ACTIO

ACEMI GARMIN
- MALA NEBO VELKA
H VOZIDEL AZ 0 30 %
GLE.
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BLACKBERRY NEWS

BLACKBERRY®

EXPRESS: KANCELAR V KAPSE

CHCETE zUSTAT VZDY
A ZAMESTNANCI BEZ C
SPOLECNOSTI BEZPEC
HLEDATE UNIVERZALN
NANCE | NAROCNE UZ

Nové feseni BES Expres
potizovacimi naklady, a

V KONTAKTU SE SVYMI ZAKAZNIKY

HLEDU NA CAS A MiSTO? RESITE VE SVE
NOST A SPRAVU M
i MOBILNI RESENi PRO RADOVE ZAMEST-
VATELE?

OBILNICH ZARIZENI?

s splni vase ocekavani s nulovymi
kombinaci s mobilnim zafizenim

BlackBerry tak ziskate mobilni feSeni obsahujici mobilni tele-

fon, pfistup k e-maildm a
v jednom zafizeni.

internetu a spoustu dalsich funkci

Hlavni vyhody a prinosy sluzby BlackBerry

* Okamzity prijem e-mail
zace (tzv. Push e-mail)

ovych zprav bez nutnosti synchroni-

* Extrémné zabezpecend komunikace Sifrovanim 3DES

* Moznost otevieni pfiloh
Adobe PDF, obrazky

e forméatu Word, Excel, PowerPoint,

* On-line pfistup ke vem firemnim kontaktlm a vnitropod-

nikovym aplikacim

* On-line synchronizace schiizek v kalendafi

* Jednoduché ovladani p
snazsi psani zprav
* Kompletni fegeni na klic

istrojli a diky integrované klavesnici

e Standard sluzeb pro mezinarodni zakazniky spole¢nosti

T-Mobile

T-Mobile Professional

SluzbaBlackBerry se

ENTERPRISE SERVER

sklada znasledujicich ¢asti

* ZafizeniBlackBerry - vnabidce jsou BlackBerry 8520, Black-

Berry 8900 a BlackBerr

9700

* BES server - BES Express nebo BES

 Postovni server - zatim

je ve varianté BES Express podpo-

rovan pouze MS Exchange 2003, 2007, 2010, SBS 2003

a2008
¢ SIM karta TMCZ s akti
nebo BES + BIS

ovanou sluzbou BlackBerry - BES

Specifikace reSeni BES Express
e SWilicence zdarma az pro 75 uZivatel( pfi instalaci pfimo

na mailserver, az 10 00
hardware
* | ze instalovat pfimo na

0 uZivatel( pfi instalaci na separatni

mailserver MS Exchange

* Narozdil od BES nepodporuije - vnitropodnikovy IM, Black-

Berry monitoring, High
Transporter (nastroj pro

Availability a BlackBerry Enterprise
migraci uzivatel()

* BES Express ma omezeny pocet IT politik (35 IT politik -
jedna se predevsim o politiky hesla, vzdaleného vymazani,

ovladanifotoaparatu a ka

Pofizeni BES Express
Na web strankéch http:/
méte po zadaniidentifikaci
softwaru zdarma vcetné

licenci.

Dalsi informace na htt
na blackberry@t-mobile.c

mery, velikosti stahovanych priloh atd.)

www.blackberry.com/besexpress
nich idajti své firmy moznost stazeni
neomezeného poctu uZivatelskych

0.//t-mobile.cz/BlackBerry nebo
z.




BLACKBE
TISKNE, F

VYBRALI JSME PRO VA
APLIKACI, KTERE Z VA
BLACKBERRY UCINi Vi
PRISTUP K E-MAILUM
DATABAZIM. DIKY NIM
PRACOVAT V SITI TEM
BYSTE SEDELIV KANC
POCITACE.

Cortado Corporate Server -
mobilni pfistup k firemnim da

RRY VE
UJE,

NEKOLIK

EHO

E NEZ MOBILNI
FIREMNIM
UZETE

R TAK, JAKO
LARI U SVEHO

um

Jedné se o serverové feseni, které poskytuje uzivateldm

s mobilnimi zafizenimi BlackBe

ry pfistup k soubordim,

tiskdrnam a faxim ve firemni siti. Mezi zakladni funkce patfi:
sprava soubortl a slozek na firemni siti, databazové reporty,

vytvareni PDF, ukladani pfiloh n
Bluetooth tiskarny, sitové tiskarny
platformy MS Exchange, Lotus Do

a firemni sit, tisk (lokalni
, fax. K dispozici jsou pro
mino a Novell Groupwise.

Toto feSeni Ize vyuzivat i formou on-line sluzby.

Vice informaci a moznost si feSeni vyzkousSet najdete

na http://www.ict-group.cz/reseni
html.

mobileTEAM - tymovy kalend
Mobilni pfistup ke sdilenym kalen
koordinace schiizek, na které jste

cortado-corporate-server.

ar pro BlackBerry
Jarlm, tymové planovani,
bézné zvykli v prostredi

Lotus Notes nebo MS Outlook. mobileTEAM vam pfinasi

tento komfort i na vase BlackBerr

Funkce

* Pristup do kalendare vasich ko
* Hledani volnych termind

* Informace o dostupnosti zdroj(i
* Planovani schiizek s moznosti i
¢ R{zné typy prehledd - denni, t
* Pristup k neomezenému poc

Exchange a Lotus Domino)

¢ Denni prehled o dostupnosti v
* Moznost pfimého pozvani vybr.

®

egll

(zasedaci mistnosti)
hned pozvat kolegy
ydenni

u kalendard (Microsoft

branych kolegt a zdrojti
aného kolegy

Vice informaci a moznost si feSeni vyzkous$et najdete

na www.ict-group.cz/reseni/mobi

Rove Mobile Admin

leteam.html.

Rove Mobile Admin je feseni uréené pro administratory IT

siti velkych i malych firem, které z

ajistuje bezpeény pfistup

IREMNI SITI

BLACKBERRY NEWS

TVARI PDF AMNOHEMViIiC

T-Mobile Professional

k vice nez 500 riznych
v ramci firemni sité prost

monitorovacich a fidicich funkci
ednictvim mobilniho zafizeni.

Reseni se sklada z aplikace Rove Mobile Admin Client, ktera

je specidlné navrzena pro
tak, aby administrator mo
intuitivniho menu.
Druhou ¢ast feseni tvori
je nainstalovan ve firmé
desitky rliznych typ( se
torovacich systém tak,
bilniho zafizeni.

Rove Mobile Admin di
siti prinasi spolecnos
* Snizeni poctu vypadk
¢ Lepsi sluzby internim i
e Dramatické uspory
a pfipadnymi ztratami
¢ \lyznamny nardst prod
* Rychlejsi feSeni mimo

Vice informaci najdete na

pouzivani na mobilnich zafizenich
hlvsechny funkce ovladat pomoci

Rove Mobile Admin Server, ktery
za firemnim firewallem a spojuje
ver(, platforem, pfistrojt a moni-
by je bylo moZno spravovat z mo-

mobilni moznosti spravy IT
em nasledujici vyhody
sité
externim zékaznik(im
nakladl spojenych se spravou
spojenymi s nefunkénosti IT sité
uktivity IT administratorC
4dnych udalosti

http://www.roveit.com/products.
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NOKIA

Plusy a minusy

Finsky vyrobce se rozhodl podpofit Gspéch komunikatoru

N97 uvedenim jeho zmg
pristroje s velkym dotyk
tiifadovou klavesnici Q

v designu poznate az p
ale kompaktnéjsi a lépe
snizila o Ctyfi milimetry, 3
V ruce je znat také dvang

Komunikator se prodavd|
Ke klasické ¢erné a bil

nSené verze. Zakladni koncepce
vym displejem a plnohodnotnou
[ERTZ zUstala zachovana. Rozdily
fi blizSim zkoumani. Novinka je
padne do ruky. Jeji vyska se totiz
itka a tloustka pak shodné o dva.
ctigramovy Ubytek na hmotnosti.

ve tfech barevnych provedenich.
€ varianté znamé z vétsiho mo-

delu N97 pribylo sympatické hnédé provedeni. Témér

celou predni stranu zau
zmensila o 0,3 palce na
360 x 640 bodd ovsen
podpora 16 miliond bd
brazeni jesté detailngjsi
senzoroveé klavesy pro z|
sickeé tlacitko pro vstup
blikanim upozorfiovat n

iima displej, jehoz uhlopficka se
hodnotu 3,2. Vynikajici rozliseni
zGstalo zachovano, stejné jako
rev. Na mensi ploSe je tedy zo-
Pod displejem opét najdete dvé
ahajeni a ukonceni hovoru a kla-
do hlavni nabidky. To mdze svym
a zmeSkané udalosti. Nad disple-

jem se pak nachazi ¢idlo

N97 MINI: MLADSI SESTRA

regulujici jeho jas podle okolniho

osvétleni, kamera pro videohovory a tzv. proximity senzor,

ktery po priblizeni telef

onu k uchu zhasne displej, aby

omylem nedoslo k nechténému ukoncéeni hovoru.
Klavesnice se objevi po odsunuti displeje smérem

do boku stejné jako u

vetsi kolegyné. Displej se diky

specialnimu mechanismu ihned vykloni. Jeho naklon je

0 néco nizsi, ale bohuzel
Ze konstrukce vyklapéni
zadnou vdli. Klavesnice
piSe se na ni stejné pq

jej opét nelze ménit. Ocenujeme,
e dostateCné pevna a nevykazuje
stale nabizi jen tfi radky tlacitek,
hodIné jako u vétsiho modelu.

Jiné rozlozeni funkénich klaves a nova smérova tlacitka

nam ale u novinky vyhg

vovaly vice. Chvélime také novy

zadni kryt vyrobeny z kovu, ktery na svém misté drzi

|épe nez jeho plastovy K

olega. Pevnost konstrukce pod-

poruje i ocelovy ram okplo displeje. V oblasti procesoru

a softwaru nedoslo k za
disponuje opera¢nim s

dnym zménam. Nokia N97 mini
stémem Symbian 9.4 S60 paté

edice. Uzivatelské prostiedi je pIné ptizplsobeno pro

ovladani prsty, dotykove
prilozeno. Na pohotovo

2 pero ani neni ke komunikatoru
stni displej si mGzete umistit tzv.




widgety, coz jsou miniaplikace, které umoznuji rychly

pristup k oblibenym kontaktim,
nadchazejici udalosti z kaleng
mate stale dokonaly prehled. 1

zobrazi aktualni pocasi,
are apod. O vSem tak
elefonni a organiza¢ni

funkce jsou na vysoké urovni. Kapacita telefonniho sez-
namu i kalendare je omezena jen volnou paméti, takze

se 0 nedostatek mista rozhodné

nemusite obavat. Tech-

nologie Bluetooth zajisti bezproblémovou synchronizaci

s pocitacem, pripadné mazete vy

zit i konektor microUSB,

ktery zaroven slouzi pro nabijeni. Zklamanim je pouze

absence editoru dokumentt Off

ice. Pokud si nekoupite

licenci, mlizete dokumenty jen prphlizet.

Novinka je pfimo nabita mult
Pétimegapixelovy fotoaparat s

tomatickym zaostfovanim pod4
nejen pfi focent, ale i pfi natacen
Hudebni prehravac si poradi se

maty. Dodavana sluchatka hraji
potési dalkovym ovladanim na k
pfimo na téle pfistroje je snadng
N97 mini je vhodna také ke sle

medialnimi funkcemi.
ptikou Carl Zeiss a au-
va presveédcivé vykony
videa s VGA rozlisenim.
Semi béznymi audio for-

bbstojné, nejvice vas ale

belu. Diky 3,5mm jacku
vymeénite za jina. Nokia
dovani videi. Pokud je

budete do pfistroje nahravat pomoci aplikace Ovi Suite,
automaticky se prevedou do kpmpatibilniho formatu.
Podstatnou vyhodou tohoto komunikatoru je bezplatna
navigace do auta i pro pési s aplikaci Ovi Mapy a inte-

grovanym GPS cipem. Mapy g
stahnete pomoci pocitace. Z my
Nokii N97 mini oproti starsi sest
statny FM vysilac.

Vlynikajici internetovy prohlizeC U

elého svéta si snadno
Itimedialnich funkci tak
e chybi jen nepfrili§ pod-

moznuje plnohodnotné

zobrazeni webovych stranek. Data zajisti moderni tech-

nologie treti generace i podpora WiFi. Nepotési vas ale
vydrz baterie, kterou Ize intenzivnim pouzivanim vybit

za jediny den. Nokia N97 mini g
nikatory s bohatou funkéni vyba
vadit absence krytky fotoapard

a slabsi vydrz baterie, je diky kompaktnéjsim rozmértim
a pevnéjsi konstrukei lepsi volbol nez jeji vetsi sestra.

TEXT: ING. JAN HORALIK

REDAKTOR MOBILMANIA.CZ A CASOPISU MOBILITY

Rozméry a hmotnost:
113 x 53 x 14 mm, 138¢g

Procesor: ARM11, 434 MHz,
RAM

Operacni systém: Symbian 9
Edition

Sité a datové prenosy: GSM
EDGE, UMTS, HSDPA

Pamét: vnitini pamét 8 GB, slot pro

pamétovou kartu microSDHC

atii mezi kvalitni komu-
ou. Pokud vam nebude
u, mensi vnitini pamét

zaostrovani,

digitalni zoom, diodovy blesk,

nataceni VGA videa, optika Carl Zeiss

Konektivita:
microUSB,

28 MB
Multimédia

Bluetooth 2.0 s A2DP,
iFi 802.11 b/g

prehravac hudby a videa,

podpora streamovaného videa z YouTube,

4560 5" FM radio s B

DS, 3,5 mm jack, stereo

reproduktory, pripojeni k TV, aplikace pro

Facebook
GPRS,

Kancelar: p

klavesnice,

nohodnotna QWERTZ

adresar, organizér, e-mail,
synchronizage s PC, prohlize¢ dokumentl

Office, internetovy prohlize¢, GPS ¢ip

s aplikaci Oyi Mapy
Displej: aktivni TFT, rozliseni 360 x 640
bod, dhlopticka 3,2, 16 mil. joarev, Baterie: BL-4D, Li-lon, 1200 mAh, doba
dotykovy hovoru: GSM 430 min., WCDMA 240
min., pohotavostni rezim: GSM az 320 h,
Fotoaparat: rozlieni 5 Mpix, automatické ~ WCDMA az 310 h
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MANIFEST PRACUJICICH MATEK

ANEB JAKTO

V DNESNIM SVETE PRA

KTERE ZABEZPECUJi N

CUJE NA PLNY NEB
VSECH MATEK. VYCHOVAVAME ZDRAVE A
ASI RODINU. A BEH

Ptesto zepté-li se nas néka
nedokazeme odpovédét.
smat (nebo brecet) a odpo
véak citime, Ze tato odpov
zvladame? Lopotime se
to pomoci humoru a pro
pomocné ruce ze strany p
na hlidani, pe¢ovatelkam
porovat (i kdyz jim to ne
si toho do pracovniho d
vlibec v lidskych silach.

svym vlastnim rozhodnuti
podpofe na nasem praco
Dnesnim pracujicim ma
pfilezitost, jak zménit situ
pred nami sice taj, ale fir|
sivnim nedostatkem zam
sitek let. Do dichodu totiz
lidi, ktefi se narodili v dob
a souCasneé silné ro¢niky

zaméstnavatelé ¢im dal z

ZVLAD

o zrodiny Ci pratel, jak to zvladame,
deviti z deseti pfipadd se zacneme
ime: ,Nevim, prosté néjak.“ Vnitiné

éd nevystihuje realitu. Jak to vlastné

jako za davnych Gast, zvladame
bdélych noci. Zviadame to i diky
réatel a rodiny, diky Gzasnym panim

a manzellim, ktefi se nas uc¢i pod-

vzdy vyjde). Zvladame to i tak, ze

ne a vikendu nacpeme vic, nez je

Zvladame to i tak, ze dlivéfujeme

m. A ¢im dal vice to zvladame i diky

Visti.
kam se brzy naskytne jedine¢na
aci ve firmach. Zaméstnavatelé to

my se budou muset vyrovnat s ma-

éstnancy, ktery potrva i nékolik de-
za¢ina odchazet obrovské mnozstvi
ach povalecné populacni exploze,
sedmdesatych let jiz zaloZily nebo
iny. V pristim desetileti budou proto
ufaleji shanét skvélé zaméstnance

na véechny Urovné a bude pro né ¢im dal téz8i si je udrzet.

Nastala tedy idealni doba
co pfesné potfebujeme.

nato, abychom jim fekly na rovinu,
Je nacase, aby se pracujici matky

ohlédly zpét, nadechly s¢ a polozily si otdzku, co je pro né
dobré. Co by Slo udélat jak v osobni, tak profesni roviné pro
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26 MILIONU MATEK
E EKONOMIKU. VY
IHNEME ZARIDIT M

O NA CASTECNY UVAZEK
SILNE DETI. PODPORUJEN
EM PRACOVNIHO DNE ST

ME

to, abychom byly v praci
Stastnéjsi? Jaka podpora

okoli by byla nejucinnéjsi?

Tajemstvi 26 milionti n
Kdyz fikame, Ze na prvnim
naprosta samoziejmost.
prvofada oddanost matk
tento nazor mnohdy zlista
se 0 tom nebavime - ote
do popredi, by mohl v né
nasi kariéru. Pokud totiz nat
dokonce ijiné matky!) nabu
misté jeji role matky, budo
mentech nebude spolehn
Ukoly ¢i nebude stacit tén
Proto si mnohé z nas mus

Viiné détského pudru
Musime ale skute¢nost, ze
vativdnesni dobé, kdy n&

, TEDY VICE NEZ 72 %
DELAVAME PENIZE,
LION VECI.

produktivnéjsi a nase rodiny byly
ze strany zaméstnavateld a naseho
?

natek

misté jsme matky, mdze to znit jako
VZdyt co maze byt dlleZitéjsi nez
k ditéti? Pro pracuijici matky vSak
va pravdou nevyicenou. V kancelafi
feny postoj, ktery klade roli matky
kterych firmach nepfiznivé ovlivnit
8i nadfizeni ¢i spolupracovnici (nebo
dou dojmu, Ze pro Zenu je na prvnim
u si myslet, ze na ni v kritickych mo-
ti, Ze nebude chtit zastavat naroéné
n, ktefi nemaji tak velké povinnosti.
toto tajemstvi nechavat pro sebe.

hned po ranu
jsme na prvnim misté matky, zatajo-
s pracuje celych 26 miliond? Pocho-

pit se to dalo v dobé, kdy matky predstavovaly na pracovisti
vzacny zivo¢isny druh. Dnes ale mnohem &astéji pracuji, nez
zlstavaji doma. V soucasnosti pracuje neuvéfitelnych 71 %

matek s détmi mladsimine
matek s détmi ve véku do
umét hrdé pfiznat, Ze jsme

7 osmnact let atémér polovina vsech
jednoho roku. Mély bychom si tedy
predevsim matky, i kdyz také loajalni




aoddani zaméstnanci. Prestoze byt
jiz bézna zéleZitost, vétsina firem Ci
stale povazuiji za ur¢itou anomalii, a

matkou a pracovat je dnes
elka Cast naseho okoli nas
ne za prevazuijici jev. Podle

Society for Human Resource Management poskytuje ve Spo-
jenych statech placenou matefskou dovolenou (nad rdmec
pojisténi pro kratkodobé pracovni neschopnosti) pouhych 13%
spolec¢nosti, pouhych 20 % spolecnostiv celé zemi pak posky-

tuje informace o zafizenich urceny

h pro péci o déti. Vétsina

firem se stéale chova, jako by vsichni jejich zaméstnanci byli muZi,

jejichz manzelky jsou Zeny v dom

cnosti. To v dnesni dobé

vétsiné muzd piilis nepomahd, natozpak pracujicim matkam.

Rikame si o to, co potiebujem
Mnohé pracujici matky si umi na
pottebuii, a také toho doséahnout. U

e
orosto skvéle fici o to, co
mii poradit ostatnim, jak si

prosadit zmény, které chtéji. Z naseho préizkumu s ndzvem ,Co

matky chtgji“ vyplyva, Ze své zamést
deni zmén, kterymi by jim vysli vstfi
VétSina z nich nakonec dosahla toho

navatele pozadaly o prove-
C, vice nez dve tretiny Zen.
¢eho se dozadovala! 74 %

matek, které prosazovaly zmény na svém pracovisti i ve firemni

politice, uspélo. Nejcastéjsi zmeény,
pozadovaly, spocCivaly v alespor pii
flexibilni pracovni dobé, moznosti ro
covnich dnl i ve zkracené pracovni
Cineurcitou. Jak dosahneme toho, ¢

které tyto pracujici matky
leZitostné praci z domova,
zdélit si praci do méné pra-
dobé, ato na dobu uritou
0 potfebujeme? Pro pracu-

jici matky jsou velmi G¢inné nasleduijici tfi taktiky: nepristielny
navrh, otevieny rozhovor a zména postoje nadfizenych. Ne

kazda taktika ale funguje za kazd
znat vSechny, abychom dokéazaly

tu spravnou. Viynalozit velké Usili, kt
se nam vyplati. Pokud uspéjeme, z
rodiné, ale i rodindm mnohych kole

Neprustielny navrh

Nepristrelny navrh je pisemny dok
svoje pozadavky, zodpovite vesker
by mohlo vedeni vznést, a uvede

8 situace. Musime je tedy

dané situaci zvolit pravé
erym si prosadime zménu,
epSime tak Zivot nejen své
g a kolegyn.

ment, ve kterém popisete
& pripadné namitky, které
e fakta a Cisla. Tim date

svym pozadavk(m fadné opodstatnéni. Jeden z nejlep$ich

neprlstrelnych navrhd, jaky jsem

Cerstva pracujici matka Jaime Duffy

deniku USA Today. ,Dala jsem si tfi
mi. ,Jenze to prosté neslo. V préci jse
jsem daleko dojizdét, a navic jsem
jsem na dceru Selby méla min ¢asu
rada vymyslela riizné projekty, roz
mady informaci a zjistit, jaké jiné

daly se zaméstnavatelem dohodnol
nim feSenim by bylo sdileni praco
se rozhodla predloZit svému nadr
zkuSena obchodnice si dokazala p
presvédCivou prezentaci. Na zakla
vypracovala pétistrankovy navrh, ve
gumenty a Udaje. Jeji ndvrh piedsta

dy vidéla, napsala tehdy
7 oddéleni prodejni inzerce
mésice na zkousku, " fekla
m méla Sileny stres, musela
méla vygitky svédomi, Ze
, nez bych chtéla.” Protoze
hodla se prostudovat hro-
pracovni podminky by se
t. DoSla k zavéru, Ze idedl-
niho mista a tento navrh
zenému ke zvazeni. Jako
oradit s tim, jak vypracovat
dé dikladného priizkumu
kterém uvedla veskeré ar-
uje skvely vzor pro vdechny

pracuijici matky, které si chtéji prosadit zménu na pracovisti.

Sestava z péti ¢asti:
Uvod - V Gvodni &asti Jaime vysvétlil
Zadost 0 zménu piného pracovniho

a UCel svého dokumentu, tj.
lvazku na sdilené pracovni

misto. Na zakladé udajd ziskanych ze seznamu 100 Nejlepsich

spole¢nosti Casopisu Working Mot
spole¢nosti, které tento model
zdlraznila skute¢nost, Ze tuto moZi
nabizeji i mnozi klienti jejiho sta
a tudiz by jeji novou situaci snadn
ji ptizpGsobit.

Plan - Tato ¢ast navrhu je klicova. ,,
deno, jak autor navrhu planuije resit
covni Ukoly a komunikaci s jinymilid

er uvedla piiklady dalSich
prace uplatiiovaly. Déle
nost svym zameéstnancdim
ajiciho zaméstnavatele,
0 pochopili a dokazali se

&lo by v ni byt struné uve-
svoji pracovni dobou, pra-
mi v kanceldfi a rovnéz ma-
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teridini vybaveni nezbytné
ve svém navrhu pfesné po
mista fungovalo, véetné ki
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ro praci zdomova,” uvadi Pat. Jaime
nsala, jak by sdileni jejiho pracovniho
onkrétniho rozpisu sluzeb kolegyné

sdilejici pracovni misto. Navrhla svoji pracovni dobu od pondéli
do sttedy, pricemz jeji kolegyné by pracovala od stfedy do patku.

Pracovni doba ve stiedu by
tak, aby si jeden cely den

se uobou zaméstnankyn prekryvala
v tydnu mohly predavat informace

a pracovat spole¢né. Déle uvedla prehled, jakym zplsobem

by se sdilely pracovni po

innosti. Neopomnéla ani zddraznit,

Ze by se prilezitostné dostavila na pracovni schlizky i v den,
kdy by norméiné nepracaovala, pokud by to klient vyzadoval.

»Snazila jsem se v preze
pfipominky, které by zam
Zadny opodstatnény div
Tato ¢ast by méla zminit

taci predejmout veskeré pripadné
éstnavatel mohl mit, aby tak nemél
od mdj navrh zamitnout,” fekla mi.
i vySi platu v pfipadé zkraceného

pracovniho Uvazku, ¢i pfipadnych narokd na zaméstnanecké

vyhody. Souéasti mlize by

t i odstavec o hodnoceni, ve kterém

navrhnete ¢asovy ramec pro pravidelna hodnoceni préace a to-

hoto flexibilniho usporadani.

Vyhody pro zaméstnavatele - V této Casti Jaime vysvétlila, Ze

sdileni pracovniho mista je
jsem nékteré velké vyhod

pro spole¢nost vyhodné. ,Zddraznila
véetné zachovani kontinuity prace,”

fekla Jaime. ,Pokud totiz jeden zaméstnanec ze spolecnosti ode-
jde nebo si musf vzit volno, bude kontinuita prace zachovana,
protoze ten druhy zaméstnanec jeho praci rozumi a dokaze jej
okam?zité nahradit.“ Poukazeme-li na vyhody a ekonomické

opodstatnéni, které toto u
jmou manazefi méné def

sporadani spole¢nosti pfinasi, zau-
enzivni postoj. Ziskaji tim totiz argu-

menty, které mohou potfebovat, aZ se budou snaZit tento napad

Jprodat” svym nadfizenym.

Vyhody pro zaméstnanc
zornila na vyhody, které t

e -V dalSi ¢asti Jaime rovnéZ upo-
oto usporadani prinese ji samotné.

,Myslela jsem si, Ze nadfizeni musi védét, jak moc mi na tom

zélezi, a ze je rovnovaha v
mé dleZita. Napsala jsem

pracovnim a soukromém zivoté pro
am tedy, ze by mi takové usporadani

umoznilo pokracovat v kariére, ktera je pro mé tolik ddlezita
a kterou mam stradné rada, ale zarover by mito umoznilo travit
¢as s rodinou.“ ProtoZe jiz nékolikrat dokazala, Ze patfi mezi

Spickové pracovniky, védé
pokud to bude v jeho sil
predstavovalo dilezity kro
Statistika a ispéchy - Ve
wyhod, které pfinasi sdile
usporadani umoznuijici s
jsem rdizné studie, kter
vyhody plynouci ze sklo
jsou neocenitelné. Dale
pomér obecné piispiva k
A na zavér i skute¢nost, Z
chtéji, pracuji pak s velky
zachovali. Vstficnost zamé

Spousta prace a vyhledava
covala nabidku, kterou ji z
Dnes ji mnohé pracujicim

la, Ze ji zaméstnavatel rad pom(ize,
ach. Pochopeni jejich potteb tedy
k k cili.
vém navrhu Jaime uvedla i mnozstvi
i pracovniho mista a dalsi pracovni
loubit préci a soukromi. ,Zminila
em si nasla a z kterych vyplyva, Zze
beni prace a soukromého Zivota
sem uvedla, Ze flexibilni pracovni
zvy$eni produktivity zaméstnanc(l.
dosahnou-li zaméstnanci toho, co
nasazenim, aby si toto usporadani
tnavateli oplatime usilovnéjsi praci.”

niinformaci se Jaime vyplatily. Vypra-
méstnavatel nemohl neakceptovat.
tky v kancelafi zavidi, Ze mlize svoje

pracovni misto sdilet s dal$i kolegyni. Jaime jim radi: ,Néco

takového se vam podaff, |

en kdyz dokaZzete, Ze patfite mezi ty

nejvykonnéjsi, které pro zaméstnavatele nepfedstavuji pfilis
velikou zatéz. Stim jde ruku v ruce diivéra. Zaméstnavatel vam

musi véfit, Ze dva lidé sdi
usporadani fungovalo jak

Otevreny rozhovor
Neprdstrelny navrh mize

ejici pracovni misto zajisti, aby toto
u klient, tak v ramci spole¢nosti.

byt velmi U¢inny, nicméné to nemusi

byt ten spravny nastroj pra vyjednavani v kazdé situaci. Pokud

vaSe spolecnost ¢i vas mal
pokud s timto navrhem p

nazer preferuje méné formalni styl Gi
ichazite poprvé, bude mozna lepsi
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je oslovit pfimo. Jakou moc ma pfil
s nadfizenym, mi ukazala moje dlou
Rosenthal. V roce 1991 jsme obé pr:
Stagebill. Barbara se vté dobé citila
protoze méla tfi déti, které kazdy

s hromadou domdcich tkoll. Nikd

moCary otevfeny rozhovor
hodoba asistentka Barbara
acovaly v redakci asopisu
byt pod obrovskym tlakem,
ecer potfebovaly pomoct

na né neméla ¢as, praco-

vala ,od nevidim do nevidim*, aby stacila mému pracovnimu na-

sazen|. Jeji starosti se zaCaly ¢im dal

vice podepisovat na praci,

kterou odvadéla. Nakonec se Barbara rozhodla, Ze si se mnou

o téchto problémech oteviené prom
nestéZovala, takze jsem viibec netu

uvi. Nikdy predtim sina nic
ila, Ze ma& doma problémy.

Vsimla jsem si sice, Ze se ji nedafi si praci naleZité usporadat,
ale myslelajsem, Ze to bylo pfilisnym zatézovanim z nasi strany.

Barbara je velmi nadana, takze ji

Casto zavalujeme dalSimi

adalSimi Ukoly, protoZe vime, Ze je udéla dobre. Barbara ale neni
obchodnice, aniji nikdy nebude. Nepfisla za mnou se zadnym

pisemnym navrhem ¢i konkrétnim

planem. Nepouzila Zadna

vymluvna slova o tom, jak je nadana nebo o nasich potfebach.

Problém prosté jen vysvétlila a nabi
mi, ,déti potfebuji pomoct s domacil
pozdg, jsem pfili§ unavena, musim

lamifeseni. ,Carol,” fekla
mi Ukoly. Kdyz prijdu domd
délat spoustu jinych véci,

a tak nemam ¢as jim pomahat. Mohla bych chodit do prace

dfive a dfive odchézet?" Dalsf tfi
od pdl $esté do plil ¢tvrté. Fungoval

oky méla pracovni dobu
0 to bez problémd. Pokud

jsem opravdu potiebovala, aby zlistala déle, tak zlstala, ale
obvykle odchazela v pll Gtvrté. Témét nikdy nevznikly zadné

potize a Barbara pracovalamnohem

efektivnéji. Stala se nepost-

radatelnou soucasti nasi spolecnosti, brala si na sebe pracovni

Ukoly, o které nikdo nestal, a vyuziv
jako by to byla drahocennost - coz

la kazdé pracovni minuty,
samoziejme byla.

Zména postoje nadrizenych, se kterymi je tézka

domluva

U nékterych manazerd se ale nase nepristielné ndvrhy ¢i

strategie typu ,jednoduse si fekni
nesetkaji s odezvou. Pokud tedy

nadfizeny neumozni vyuzit toho, ¢
o svoleniviibec nefikat a radéji se sn

, co potfebujes” bohuzel
dopfedu vite, Ze vam vas

chcete, je nékdy lepsi si
azit dosahnout postupnych

zmén v priibéhu casu. Ja osobné tomu fikam ,zména postoje

oK

manazer(“.
Po nastupu do skupiny Chief Exec

utive byl mym nadfizenym

generalni feditel, ktery spolecnost vedl jiz 1éta a témér viibec se

nezajimal o potfeby pracujicich rod
tymu byli sami mladf lidé - tfi nej

sedm malych déti. Jednim z hlavni
naseho $éfa byly pondéini praco
protahly az do pUl dvanécté v noci.

icl. Ato i presto, Ze v jeho
$Si manazeti méli celkem
h manazerskych nastrojl
ni veCefe, které se Casto
Kdyz jsem do spole¢nosti

nastoupila, védéla jsem, ze to v mém pripadé nepljde. O to

vic mi vadilo, Ze $éf na tyto svoje v

eCefe Casto chodil pozdé!

Jakmile se objednalo vino, rozhovor sklouzl na obecnéjsitémata,

takze obchodni zéleZitosti, které js
stejné musely probrat dalsi den v

me méli na programu, se
kancelafi. Nikdy predtim

jsem nezazila tak obrovské plytvani Casem, penézi a ener-

giil Ostatni ¢lenové tymu si myslel
pondélini vedere si ale zvykli a ne

totéz. Na tyto pravidelné
&fili, ze by bylo mozné je

zménit, prestoze jsme si na né vsichni donekonecna stézovali.

Rozhodla jsem se tedy postupné za
zvanou ,zména postoje manazera”.
se tahla donekonecna, jsem svém
»Arnie, z téchhle pondélinich prac
odchazet nejpozdéji v 9.00, abyc
mohla byt rano v kancelafi a vyfizo
Ze jsem se 0 détech viibec nezminila,
jsem mu sdélila - byly striktné praco

¢it uplathovat svoji metodu
Hned po prvni veceti, ktera
u nadfizenému oznamila:
vnich vecefi budu muset

stihla viak v 9.19, abych
at telefonaty.” VSimnéte si,
Davody - alespon ty, které
niho razu. Na dal$i poradé

jsem ho jesté pred veceii upozornila na svoje ¢asové moznosti

a presné v devét jsem odesla. Dik
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pomysIné hranici, kterou

jsem takto stanovila, zacal

nadfizeny chodit na vecefe presné

v Sest, protoze védél, Ze za tfi hodiny odejdu. Pak jsem zahajila

druhou fézi. Navrhla jsem
do kancelare a nechali si

abychom porady obcas presunuli
dovézt jidlo z oblibené restaurace

misto chozeniven. Poukazala jsem nato, kolik penéz usetfime
a o kolik vic prace stihneme. Souhlasil s tim, Ze to vyzkousime.

Jakmile se tento novy zvyk
porady presunuli do poled

ujal, navrhla jsem, abychom nékteré
ni pauzy. Tak by se jich mohli G¢astnit

i jini zaméstnanci, kteff z prace obvykle odchézeli mezi patou

a $estou hodinou. Odlivo
zwysili produktivitu. Ato se

dnila jsem to tim, ze bychom takto
am také podafilo. Postupem Casu se

vétsina porad konala v zasedaci mistnosti v dobé poledni pauzy.

Zacaly byt velmi efektivni
mého nadfizeného, ktery

a vSichni z nich byli nadseni véetné
si v8iml prudkého vzristu naseho

pracovniho wkonu. Pracovni moralka se zlepsila a pfatelské
vztahy, které chtél nadfizeny témito poradami upevnit, uz nebyly

vynucené, ale opravdoveé.
radu, abychom si své vzta
porady se tak staly nécin
povinnosti opakujici se ka:

Zitnaplno
Nékdy se mi v mém zane

Obdas jsme naplanovali i vecerni po-
y utuzili nad lahvinkou vina. Vecerni
n mimoradnym, a ne nepopularmni
zdy tyden.

prazdnéném zivoté zda, Ze viechny

ty rlizné véci, které se mi déji, maji za Ukol pouze odvratit moji

pozornost od néjakého
s pribyvajicim ¢asem si u
mj Zivot a ze moje nashr
téch pfisad, které do nic
Bez mé prace a kolegl,

epSiho Zivota, ktery mam Zzit. Ale
edomuii, ze vSechny tyhle véci jsou
mazdéné zkuSenosti by bez vSech
h pfidavam, byly mnohem chudsi.
bez déti a obrovského mista, které

zaujimaji v mé dusi, bez kazdického kousku tvoficiho celek by

byl mj Zivot mnohem $edi

8jSi. Bylo by mnohem snazsi miliony

véci odmitnout. Jenze j8, a podobné ani mnohé jiné matky, si

nechceme véci ,usnadn
do Zivota vtésnat vSechno
cviceni, kostel, charitu, pr
Lidé se nas neustale ptaji,
zajimavéjsi by ale byla otéz
chceme Zit naplno.

TEXT: CAROL EVANS, FOTO: P

ovat“, Chceme predevsim umét si
- praci, déti, doméci zvitata, konicky,
sté cokoli, co nase Zivoty naplriuje.
jak to vSechno zvladame. Mnohem
a, procto véechno délame? Protoze

ROFIMEDIA

INFORMACE O AUTORCE

Carol Evans je generalni feditelkou a prezidentkou ¢asopisu Working Mother a predni
odbornici na problematiku prace a matefstvi v USA. Tato poradkyné, na niz se s dlivérou
obraceji desitky spolec¢nosti umisténych na zebricku 500 nejlepsich firem ¢asopisu
Fortune, jiz nékolikrat vystupovala v celostatnich americkych médiich v poradech, jako
je The Today Show, Good Morning America ¢i v rozhlase Marketplace Radio. Uvedeny
clanek je vynatkem z jeji knihy s nazvem This is How We Do It: The Working Mother “s
Manifesto.

Vice informaci naleznete na autorciné webové strance http://www.workingmothers.
com/.

INFORMACE O CHANGETHIS

ChangeThis je médium, ne vydavatel. Nasim tikolem je pomoci Sifit velké myslenky.
Autori, se kterymi spolupracujeme, zodpovidaji za svoji vlastni praci, pficemz nemuseji
nezbytné souhlasit se v§im, co je obsahem formatu ChangeThis. Ale to jiz jisté vite.
ChangeThis vrele a laskyplné podporuje organizace 800-CEO-READ. Navstivte nas na
nasi hlavni strance www.800ceoread.com ¢i na nasem denné aktualizovaném blogu
blog.800ceoread.com.
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HOT SPOT

NOVY TREND

S CHUTI SE ZAKOUSNETE DO VONAVEHO
MIMOCHODEM U TOHO VYRESITE PAR DU

STYLOVYCH PRAZSKY

Café Imperial

22

CH KAVAREN, KDE S

Pracovni snidané se v pos|
vam pracovni veefe moc
formalni? Zkuste si schiizl
spoustu vyhod. Dorazite s

Ukol mate spinény - a t
zaleZitosti navic probirate

adomacim stradlem? Ak

a schiizku elegantné uko
Neni divu, Ze pfibyva pod
haté snidariové menu uz v
jednotlivych polozek typu
vam obvykle nabidnou i

edni dobé stavaji trendem. Pfipadaji
dlouhé a obédy zase nudné a pfilis
ku naplanovat hned na rano! Ma to

&7 a s Cistou hlavou, vas protéjsek

zrovna tak a odchézite s dobrym pocitem, Ze hlavni pracovni

0 jste teprve zacali den. Pracovni
v pfijemné neformalni atmosfére,

takze mate predem zarucen Uspéch. Kdo by chtél vyvolavat
neshody ve stylové kavarné nad Salkem horké ¢okolady

dyby ndhodou hovor prece jen vazl,

vzdycky mdzete s omluvou poukézat na svij dal$i program

ncit.

nikd, kde vam ochotné predlozi bo-
8 hodin rano (nékde i dfive). Kromé
vejce do skla, omeleta i croissant
celou snidani napfiklad ve fran-

T-Mobile Professional

CROISSANTU, ZAPIJETEH
LEZITYCH PRACOVNICH Z
| SPOLECNOU SNIDANI Z

O BAJECNYM FRES
’ALEZITOSTI. MAME
ARUCENE VYCHUTN

couzském, kontinentalnim
uz jen doporuéime radgji

vas bude vic anebo potre
si salonek. V Praze se nam

Café Imperial

Tohle je naprosta klasikal
varna, sidlici Na Pofici 1
nabytku, coz pro vas znan

PRAcovNi SNIDAI\EE:

H DZUSEM - A JEN TAK
PRO VAS TIP NA PET
NATE.

nebo dokonce mexickém stylu. My
i pfedem rezervovat mista, a pokud
bujete naprosté soukromi, zamluvit
osvédila tato strategicka mista:

a sazka na jistotu. Legendarni ka-
B, prosla rekonstrukci a vyménou
nend vétsi pohodli, genius loci vSak

zlistal. Kuchyni méa pod palcem Zdenék Pohlreich, kterého

znéte z pofadu Ano, $éf
Snidanové menu je obdi

el, takZe si zaruCené pochutnate.
uhodné bohaté, ¢tyfmi druhy ome-

let pocinaje a vybérem danského peciva konce. A otevieno

maji uz od 7 hodin! Tip:
kralovské kuchyni a osob)
dobrotach. Vice na www.

Mlzete navstivit $éfkuchare v jeho
né s nim pohovofit o servirovanych
afeimperial.cz.




Café Savoy
Strategicka poloha kousek od nébfezi, elegantni interiér v se-
cesnim stylu, prvotfidni obsluha. Restauracni kavarna kousek
od Kampy se pysni tradici od roku 1893, vlastnimi cukrarskymi
i Sokoladovymi vyrobky a rafinovanym vybérem ceskych i fran-
couzskych delikates. Opulentni snidani pfesné podle vasich
chuti, od kontinentalni az po americkou, vam naserviruji uz
v 8 hodin. NezZ pred vami pfistane, vychutnejte si pohled na
Uchvatny novorenesancni strop a noblesni prvorepublikovou at-
mosféru. Tip: ,Zdrava snidané" s celozrnnym pecivem, éerstvym
biomlékem, ¢okoladovym msli apod. Vice na www.ambi.cz.

Caffe in Kolowrat
Horka novinka, navic maximalné stylova! V této moédni kavarmé
mUzete lahodné posnidat uz v 8 hodin, na vybér mate hned
nékolik skvostné vyladénych menu. Kromé toho pro vas zdejsi

cukrafi denné pripravuiji Cerstvé dorty a pravé italské zakusky.

,Caffe In Palais Kolowrat ma blizk
kavarné Cova," fika Jovo Savi¢, m
0sobé. ,Takové misto uzmné i mym
Tip: Po praci se tu stavte na italsky a
nebo Sampanského a delikatni chu
v Milané! Vice na http://www.caffei

Coffee and Cigars

o0 k legendarni milanské

ajitel a $éfkuchar v jedné
prétellim v Praze chybélo.”

peritiv, tedy skleni¢ku vina
tovky. Budete se citit jako
cz/.

Tady jsou na snidané vyslovené specialisté! V kavarné na rohu
paséze Svétozor vam od 8 hodin umichaji ¢i usmazi vajicka se
slaninou nebo Sunkou, pfipravi Gerstvy ovocny salat, pfipadné

udélaji hfisné dobré livance s o
na vybér Etyfi snidariova menu s dzus

ocem. Kromé toho mate
em anebo rovnou freshem.

Tip: K dispozici je vam WiFi, samoziejmé zdarma. ldeélni misto
na pracovni schiizky! Vice na http://www.coffeeandcigars.cz/.

Café St. Tropez

Pted rokem byla v Palaci u Novak
cukrarna Café St. Tropez. Uz o
k bajec¢né kavé dat francouzské
které tu pripravuji podle poctivych
i videniskych mistrdl. Majitelé podni

(Vodickova 30) oteviena
d 8 hodin si tu mlzete
tradi¢ni Ceské zakusky,
stoletych receptl ¢eskych
ku povazuiji za své poslani

vrétit do Prahy $pi¢kovou kvalitu jako za prvni republiky, takze

se obloukem vyhybaiji konzervant(
Z cukrarny navic vidite pfimo d

m a veskerym nahrazkam.
0 vyrobny, a mlzete tak

LV piimém prenosu* obdivovat zrugnost cukrard, ktefi pracuji
pod vedenim zkuseného francouzského mistra Jeana Fran-
coise Mussoa. Tip: K odpoledni kavé v kancelafi si nechte

zabalit domaci ¢okoladové bonb
cafe-st-tropez.eu/onas.php.

TEXT: SIMONA MARTINKOVA, FOTO: ARG
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ony. Vice na http://www.

HIV KAVAREN

HOT SPOT

Nahote - Caffe in Kolowrat

Vlevo - Café Savoy
Uprostied - Café St. Tropez
Dole - Coffee and Cigars
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NEW YORK: ALITTLEBIG CITY

NEW YORK BYVA NAZYVAN MLADSIM BRATREM LONDYNA A SESTROU PARIZE. JEN MALY PRIKLAD PRO

PREDSTAVU. V ROCE 1625, KDY BUDOU
2400 LET A LONDYN S PARIZi VICE NEZ

24

Ci NEW YORK BYL, JAK SE RiKA, ,V PLENKACH*, SLAVIL RiM UZ
1500 LET SVE EXISTENCE.
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Do oblasti dnesniho Manhattanu pfipluli Holandané v roce

1621 a misto nazvali No

m Amsterdamem. Zacali s prvnim

kolonialnim osidlovanim a vykupem k{zi od mistnich indiand.

Jméno New York dostala

sada az 0 43 let pozdéji, kdy misto

prevzali Anglicané, a jméno si osada ponechala i v roce 1783,

kdy o ni na konci americk

Zakladniinformace
V New Yorku Zije pres 8 mi
posunout o $est hodin doz

¢ ob¢anskeé valky Angli¢ané prisli.

lion(i lidi. Rucicky hodinek si musite
adu. Elektrick sitje na 110 voltd, tak

nezapomerite vzdy zkontrolovat, zda nabije¢ka nebo notebook

maji na sobé tuto informac
suvky. Vizova povinnost b
vstupu do USA vyplnit elek
je i biometricky pas.

Budovy aneb Nebojte
Empire State Building
Tento symbol New Yorku,

. Také je nutné pouzit adaptér do za-
la zruSena, presto je zapottebi pfi
tronicky formular ESTA. Podminkou

se zaklonit hlavu

ktery byl nejvy$si budovou v sedm-

desatych letech, najdete na 5" Avenue a 34" Street. Vstupni hala

je z Paté avenue. Prohlidk
Zadoporuéeni urCité stoji i
rozsviti vSéechna svétla Ne

probihaji denné od 9.30 do 23.30.
nocni navstéva, kdy se vam u nohou
Yorku. Pokud se vam nebude zdat

pocasi, je dobré se na viditelnost zeptat ve vstupni hale, kde

vam radi poskytnou infor
budovy trvala pouhy jeden
sedm dni v tydnu i o svétc
prohlédnout impozantni
informaci najdete na
Flatiron Building
Budova je pro svdj trojuh
Zehlickou. Nachazise na

nace. Je az neuvéfitelné, Ze stavba
ok a45 dni. Nabudové se pracovalo
ch a prazdninach. Nezapomerite si
stupni halu ve stylu art deco. Vice
.esbnyc.com.

elnikovy padorys pravem nazyvana
adison Square na 5" Avenue, Broad-

wayi a 23 Street. Tato zajimava stavba byla postavena roku

1902 a byla viibec prvnim

mrakodrapem ve mésté.

Statue of Liberty - socha Svobody

Toto impozantni dilo Fréd

erica Augusta Bartholdiho darovali

Francouzi American(im, aby pfipominalo pratelstvi a pomoc,
kterou Francie poskytla americkym osadnikiim v jejich boji

za nezavislost. Ocelovou
zéroven otcem Eiffelovy véz
v pravé ruce drzi pochod

ostru navrhl Gustave Eiffel, ktery je
7e v Paiizi. Socha je vysoka 93 metr(,
o a v levé desky, které pripominaji

vyhlaseni nezavislosti. Paprsky na jeji koruné predstavuiji sedm

moii a sedm kontinentd.
minout a naleznete ho n

Tento symbol New Yorku nesmite
a ostrové Liberty Island. K soSe se

dostanete pouze trajekty. Vice informaci na www.statueofliberty.
org a www.statuecruises.com.

Muzea - jedno zajimayéjSinez druhé

Guggenheim Museum
Tuto galerii moderniho
najdete na rohu 5" Ave

méni od architekta F. L. Wrighta
nue a 89" Street naproti Central

Parku. Znamou stavbu mésta nem{izete nenavstivit. Galerie

je uvnitf usporadana do

piraly a ukryva dila svétoznamych

umélcd jako napt. Chagalla, Kandinského, Picassa nebo
van Gogha. Za vstupenku pro dospélé zaplatite 18 dolar(

avceng je i audioprivod
guggenheim.org.

ce. Vice informaci najdete na www.

The Metropolitan Museum of Art
Metropolitni muzeum umeéni je nejstarsi a nejvétsi muzeum

v USA. Stéla sbirka obsah
dél. Protoze je muzeum ob

Uje okolo dvou milionG uméleckych
ovské, neni mozné sbirky zhlédnout

v jednom dni. Z tohoto divodu se navstévnikiim doporucuje
zakoupeni prohlidky Muzeum Highlights Tour. Muzeum na-

jdete na 1000 5" Avenue &
Museum of Natural Histon

82M Street hned naproti American
a na okraji Central Parku. Za vstu-

penku pro dospélé zaplatite 20 dolar(. Vice informaci na www.

metmuseum.org.
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MoMa - The Museum of
erniho uméni
Muzeum bylo zaloZeno r

TRAVELLER

Modern Art - muzeum mod-

ku 1929 jako soukroma instituce.

Vlastnivice nez 1200 obraz(i od umélcl z rdznych zemi. Muzej-

ni sbirka nabizi obrovsky
uméni. Z éeskych umé

prehled moderniho a sou¢asného
cl si mdzete prohlédnout tieba

original od Frantiska Kupky. Cena listku pro dospélého ¢ini

20 dolart. Pro toho, kdo
darek na paméatku, dopor
muzea a obchod na proté

by si rad koupil néjaky designovy
ucujeme navstivit obchod v prizemi
jSi strané ulice. Muzeum najdete na

534Streetmezi5"a 6" Avenue. Vice informacina www.moma.org.
American Museum of Natural History - Americké

prirodovédné muzeum

Jedno zviibec nejvétsich muzei na svété. Shirka obsahuije vice

nez 32 milion(i exemplart
budovéch. Za zminku stoj
evoluci. Pokud cestujete s

nesmite minout. Muzeum|

Vice informaci na: www.al

a je umisténa ve 25 propojenych
| expozice, ktera je vénovana lidské
&tmi, tuto budovu v Zzadném piipadé
ezivedle Central Parku na 79" Street

nh.org.

aCentral Park West. Za "itjik pro dospélého zaplatite 16 dolard.

Ellis Island - Muzeumi
Ellis Island byl vstupnim
goval jako pfistéhovalec|
11 000 imigrantl denné
a zdravotni prohlidce. Se¢i
proslo od roku 1892 az
pristéhovalcll z celého s
dostanete pouze trajekte
dohromady. Vice info na
tuecruises.com.

Jakvidét co nejvice ku

igrantu
nistem pro vSechny imigranty. Fun-
4 stanice pfi vstupu do USA. Az
pylo podrobeno prohlidce doklad(
teno vSe dohromady, Ellis Islandem
do roku 1954 vice nez 12 miliond
éta. Jako k soSe Svobody se i sem
m, proto tyto navstévy urcité spojte
www.ellisisland.com a www.sta-

ltury za malo penéz

V pfipadé, Ze mate v planu navativit tyto galerie a muzea, vy-
plati se zakoupeni City Pass. Tato kombinovana vstupenka je

k dostani v kazdé galerii n
Museum, American Mus

ebo muzeu a plati pro Guggenheim
eum of Natural History, The Metro-

politan Museum of Art and the Cloisters, Empire State Building

Observatory, Museum of

Modern Art a dalsi. Celkova cena

véech listkd by vysla na 140 dolard, v tomto pripadé zaplatite

pouze 79 dolard. Vice info

Kam utéct pred ruche|
Central Park

na www.citypass.com/city/ny.html.

mvelkomésta

Jeto méstsky park, ktery méa tvar pravidelného obdélniku s roz-

lohou 3,41 km?. Park byl
nejznaméjsi svétové park

otevien v roce 1859 a patfi mezi
. Desetikilometrovou okruzni cestu

vyuzivaji jak cyklisté, tak bézci i bruslafi. O vikendu je tato trat

dokonce pro auta uzavira
Co nesmite minout: Stra

a.
berry Fields - nejnavétévovanéjsi

oblast parku, ktera byla vytvorena na pamatku Johna Lennona,
Bow Bridge - litinovy most s obloukem, sochu Alenky v fiSi

divi, Belvedere Castle s pi
Water - tam se od jara d
¢lunt, sochu Hanse Chris

ekrasnym vyhledem, Conservatory
podzimu poradaji zavody modeld
tiana Andersena, kde v lété déti po-

slouchaji pohadky, Dairy - domek ve stylu viktoridnské gotiky
sinformacni sluzbou, Bethesda Fountain and Terrace - kasnu
s terasou mezi jezerem a aleji.

Broadway
Broadway je nejstarsi hla

ni severojizni ulice, ktera prochazi

celym Manhattanem. V dobé, kdy New York byl jesté New

Amsterdam, byvala Bro
synonymem pro newyo
a kulturu véeobecné. M
bassador Theatre s muz

adway indianskéa stezka. Dnes je
ské divadlo, koncerty, muzikaly

kalem Chicago, Imperial Theatre

s muzikalem Les Misérables nebo Majestic Theatre a Phan-

tom. Vice informaci o d
na www.broadway.com.

ivadlech a vstupenkéach najdete
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Nahofte: socha Svobody - snad
nejznaméjsi symbol New Yorku

Dole: Nepiekonatelna vyhlidka

namésto - jediné zEmpire State
Building

26

Aby nohy nebolely

Prvni den, kdy mésto

vibec neznéate, Ize nasednout

do Cerveného autobusu a nechat se provézt s vykladem. Tim
si perfektné zmapujete celé mésto a ziskate prehled, kde se

co nachéazi. Vice info na

ww.graylinenewyork.com. Pokud se

zdrzite del$i dobu, vyplati se zistit, jak funguje metro a vyuzivat
ho. Misto obyc¢ejného listku se doporucuje zakoupeni Metro-

Card.

Nejlepsi cas pro navstévu

Nejvice srazek spadne v bfeznu a srpnu. Proto je nejlepsi doba
na navstévu jaro a podzim| Neni nic krasnéjsiho, nez podzimni
barevné stromy v Central Parku a jasné modra obloha, ktera
sem tam probleskuje mezi mrakodrapy. Kazdopadné New
York nabizi tolik moznosti, ze vlastné mizete odjet treba dnes...

Kfizovatka kultur
V New Yorku narazite na kazdém kroku na rdizné etnické kultury.
Najdete zde Chinatown, kde pravidelné slavi kazdy leden &insky
Novy rok, kdy mate béhem minuty pocit, Ze jste v Pekingu.
Zahnete za roh a uz sedite na pravém italském espressu v Little
Italy. Ale to neni vSe, naleznete tu i Little Ukraine, Little Korea
nebo i Little India a mnoho dalsich.

Dopravaz Ceské republiky

Do New Yorku se dostanete letecky bud pfimym letem z Prahy
s Delta Airlines, nebo pies kterékoliv vétsi letisté v Evropé. New
York mé tfi letisté - Newark, JFK a LaGuardia. Pokud méte
Casu nazbyt, je tu jesté varianta cesty lodi z Anglie (agentura

T-Mobile Professional

Intercontact).

DopravavNY

Asi nejlepsi a nejrychlej
Mdzete si zakoupit kartu n
od 4,50 do 80 dolardi po
koupite ji v automatech v

Si dopravni prostredek je metro.
a vice dni MetroCard. Kartu pofidite
le toho, jak se vam to vyplati, a za-
metru. Vice info na www.mta.info.

Z&kladni jizdné na autobus nebo metro je 2,25 dolaru. Metro

jezdi 24 hodin denng, ale
Okolo mésta se mlizete p
které vas zavezou i k so$
trajekty vyjizdéji z Batter

autem. Tato doprava je spi
Jezdi se vpravo. Ulice jsou
jednosmérnych. NeZ opu
taxikem. Protoze je taxik

nékteré trasy maji omezeny provoz.
ojet trajekty spolecnosti Circle Line,
e Svobody nebo Ellis Islandu. Tyto
Parku. Dal$i z mnoha moZnosti je
e pro mistni fidice, ktefi znaji meésto.
vétsinou ucpané a vétsina z nich je
stite NY, svezte se znamym Zlutym
areni tradi¢nim povolanim novych

imigrantd, mdze se vam stét, ze budou potize pfi domluvé. To

ale k New Yorku prece pa

i

Pokud piejizdite treba do New Jersey, pouzijte viak PATH. Viaky

jezdi 24 hodin a vyjizdéji
miZete pohybovat autobu

z Penn Station. Déle se po mésté
sem, kde uplatnite kartu MetroCard.

Pokud si nejste jisti smérem, kdykoliv se zeptejte fidice, ktery

vam rad poradi a zahalek

A na vas v momenté, kdy je potieba

vystoupit. Pro dopravu mimo NY Ize pouzit viak. Americka
statni zeleznice se jmenuje AMTRAK. Nebo mdzete pouzit
meziméstské autobusy znamé firmy s chrtem Greyhound.
Meziméstska autobusova doprava je mnohem levnéjsi nez

doprava viakem.

Orientace na mapé - jako podle pravitka

Tridy na mapé jsou ozna
najih. Ulice, které vedou z
streets. Vétsina ulic v cent

Uzitecné odkazy

covany avenues a vedou ze severu
vychodu na zapad, jsou oznac¢ovany
U je jednosmérnych.

Informadni server pro turisty: www.nycvisit.com,

www.DowntownNY.com

Co, kdy, kde v NY: www.newyork.timeout.com,

www.villagevoice.com

Ubytovani: www.expedia.com

Generalni konzulat CRv

Kde se najist

ew Yorku: www.mzv.cz/newyork/

V New Yorku si kazdy najde, co ma rad. Od jednoduchych ry-
chlych ob&erstveni a rychlojidelen aZ po luxusni restaurace, kam

vas bez saka nepusti. Spro

pitné neni zahrnuto v cené a nechava

se cca 15-20%. Asi nejvetsi rozdil, ktery vas mize zarazit, je,

Ze ¢idnik okamZité poté,

na nas Evropany ptisobi

to tak v USA funguje véud
Ambassador Grill

Tato restaurace nabizi

Side v blizkosti budovy

k mistu, kde se rest
mizete podniknout bri

United Nations Plaza Hotel 1.

Barbetta

Pokud jste v New Yorku v
Broadwaye a chcete utéci
tak ur€ité stoji za navstévu
zahradé za domem z 19
Speciality jsou trosku draz

0 odloZite pfibor, pfinasi ucet, coz
rubé a nevychované. Kazdopadné
e a po par dnech si rychle zvyknete.

americkou kuchyni a lezi v East
OSN. Ceny jsou velmi pfimérené
aurace nachdzi. V nedéli zde
unch a ochutnat tfeba humra.

|été, pohybujete se v centru v okoli
pred vécnym troubenim a hlukem,
tato italska restaurace. V prekrasné
stoleti mlzete v klidu povecetet .
i, ale nez plijdete za roh na muzikal,

tak se tento gurmansky zazitek urcité vyplati.

321 West 45 Street.
HonmuraAn

Jestli jste zrovna ve Cturti S
nesmite minout pdvabnou

oho a méte radi japonskou kuchyni,
estauraci Honnmura An. M{zete zde




Nahofre vlevo: Broadway - pro-
chazku po ulici, ktera se vine
celym Manhattanem, prosté
nemizZete vynechat

Nahofte vpravo: Luxusni interiér
restaurace Barbetta

Uprostied vlevo: Exotické po-
choutky miizete ochutnat treba
v restauraci Honmura An pfimo
v srdci Soho

ochutnat vyborné japonski

Ubytovani

é nudle udon asoba. 170 Mercer St.

Nejpraktictéjsi je, pokud chcete vidét co nejvice z New Yorku,
zlstat pfimo na Manhattanu. Toto ubytovani miize byt ale velmi

drahé a velmi hlu¢né. Zal

o7i na misté. Jestlize zGstavate delsi

dobu, je mozné ubytovani treba v New Jersey za fekou Hudson,

kde mate po rusném dni
zapadajici slunce nad Ma
Thelroquois
Ctyrhvézdickovy luxusni h
byl otevien v roce 1923 a
Cena za noc od 296 dolal
The New Yorker Hotel
Triapllhvézdickovy hotel s
Garden a Penn Station. Je

trochu klidu a mUzete si vychutnat
nhattanem.

otel v blizkosti Theatre District. Hotel
spal v ném napriklad i James Dean.
U - www.iroguoisny.com.

e nachdzi v blizkosti Madison Square
en tfi bloky vzdalen od Empire State

Building a jeden blok od nakupniho centra Macy “s. Cena

pokoje od 199 dolardi za n
Hotel Reserve
TrihvézdiCkovy hotel s¢

oc - www.newyorkerhotel.com.

> nachazi v jizni ¢asti Manhat-

tanu v blizkosti St. Paul “s Chapel, Wall Street a New

York Stock Exchange.
k Brooklynskému most

www.hotelreservenyc.com.

Kam nanakupy
New York je rajem obch

Nebudete to mit daleko ani
. Cena za noc od 168 dolarl -

dd a nikde na svété neuvidite tak

T-Mobile Professional

Y BROADWAY

krasné a napadité vylohy j
Tady je par zakladnich a
Saks Fifth Avenue: 611

TRAVELLER

Uprostied vpravo: Central Park je
oblibené misto k odpocinku snad
pro vSsechny Newyorcany

Dole vlevo: Brooklyn Bridge je
monumentalni aturisté i domorod-
ci ho miluji stejné jako u nas ten
Karliv...

Dole vpravo: V New Yorku neza-
bloudite, vSechny ulice jsou
prehledné znaceny.

ako pravé tady. Moznosti je mnoho.
dres: Macy's: 151 West 34" Street,
b Avenue, Bloomingdale’s 1000

319 Avenue; v tomto obchadnim domé se nachazi také znama

restaurace Le Train Bleu.

Naco si dat pozor
Pokud jezdite metrem, v

ur€itych hodinach metro nékteré

stanice jen projizdi. Také je dobré necestovat v metru s ku-

frem, protoze u vchodu
V pfipadé, Ze to mate v

do stanice jsou oto€né turnikety.
planu, zkuste si predem jen tak

cvicné zvednout kufr parkrat nad hlavu. Jestli fidite auto

a pouzivate navigaci, ml

Ze se stat, Ze vam bude vypadavat

signal, coz je zplsobeno mrakodrapy. Co se tyka spro-

pitného, fidiclm v taxik
v restauraci kolem 15 az
i pokojové sluzbé a hotel

u nechte 10 az 15% a &isnikim
209%; jinak se spropitné nechava
ovym poslicktm.

Pro co uz nezbylo na papiru misto
New York Stock Exchange - newyorska burza

South Street Seaport
Brooklyn Bridge
Soho

Greenwich Village

TEXT: IVANA FREITAG, FOTO: FO'

TOLIA, ARCHIV

27




GOURMET

FRAN

IE,

TAKE SE K VAM DONESLY ODY NA PRAVOVERNE FRANCOUZSKOU KUCHYNI RESTAURACE CELESTE
DOME? DOBRA ZPRAVA: TED JE TU | CELESTE BISTRO, JEJi STEJNE ELEGANTNI, ALE

V PRAZSKEM TANCICI

UVOLNENEJSI A PRISTUPNEJSI MLADSI SOUROZENEC.

Francouzské delikatesy a vino, pfijemna atmosféra i interiér,
nenapadné vySperkovany designovymi doplriky v ¢ele se skvost-
nym lustrem (restauraci pro vas vyladil a zitulnil wtvarnik Oto
Blaha). Céleste Bistro ma vSechny predpoklady pro to, abyste
se v ném citili dobfe, af Uz se chystate na schiizku s klientem
¢i obchodnim partnerem, chcete po praci vyrazit s kolegy
na sklenic¢ku a lehky snack, pfipadné si s pfitelem ¢i pfitelkyni
vychutnat dlouhou labuznickou vecefi.

,Vychazime ze zkuSenosti z Céleste, tady vSak chceme nabizet
jednodussi interpretaci francouzské kuchyné,” fika Lubomir
Mikus, manazer restaurace. ,Radi bychom, aby k nam cho-
dili hlavné lidé, ktefi pracuiji v okoli, a aby se nebali stavit se
tu v podvecer na skleni¢ku vina anebo i na obéd. Kazdy tyden

T-Mobile Professional

proto pripravujeme nové poledni menu, pfedstavujeme nékteré
znasich vin a nabizime ho za specidlni cenu.”

Chcete ziskat ponékud konkrétnéjsi predstavu? Dvouchodové
poledni menu vam tu naserviruji za 290 K¢, tfichodové za 390K¢.
Na co si mUzete délat chuté tentokrat, se vZdy aktualné dozvite
na webovych strankach restaurace (www.celestebistro.cz).

Prijdte navino!

Restaurace si obzvlast zaklada na vinném listku - a pravem.
Padesat ze zhruba sedmdesati polozek tvoii francouzska vina
ztradiénich vinafskych oblasti, jako je idoli Rhény, Languedoc-
-Roussillon, Bourgogne nebo Bordeaux. Naprostou vétsinu
z nich pofidite za 500-800K¢& - a manazer restaurace vam




osobné ruci za to, ze vam obsal
nefalSovany pozitek. ,Vina odebira
dodavatel, treba i mensich, a vybir.
Lubomir Mikus. ,Cenu jsme nastavi
chtéli, aby si k nam lidé zvykli chod
mohl dovolit kazdy host.”

Pii diikladngj$im ohledani vas moZi
listku chybéji italska vina. Manazer
vysvétleni: ,Zamérné jsme se jim

prakticky vSechny restaurace v oko

kterékoli lahve pfinese
ne od nékolika ovérenych
ame je velice peclivé,” trdi
i pfiznivé, protoze bychom

t pravé na vino a aby si ho
na prekvapi, Ze na vinném

podniku pro to ma snadné
hnuli, protoze je nabizeji

i. A my se chceme jednak

odliSovat, jednak podtrhnout francouzské ladéni Céleste Bistra."

V rytmu sezony

Lahodnou samostatnou kapitolou je zdejsi kuchyné. Jak se da

u francouzskych specialit o¢ekavat, s
kvalitu surovin. Vétsina z nich poch

azi na Cerstvost a $pickovou
azi primo z Francie, véetné
divoky morsky vlk, prazma

kréalovska, okoun moisky nebo platys. ,Pouzivame tytéz nebo

velmi podobné ingredience jako v C
Mikus. ,Je to logické a koneckonc ni
je pfijednom. Rozdil spociva vtom, z
dostanete tfeba chrest v podobé h

sleste,” prozrazuje Lubomir
ejjednodussi, objednavame
e zatimco v Tancicim domé
otového uméleckého dila,

tady vam ho predlozime na jednod
s holandskou omackou. Porad je to te
jenvjiné Uprave.”

Menu bude pravidelné obménova
mésicich. Diky tomu mate jistotu, 7
na ,sezonnich hitech”, tedy potravi
vnejlepsi kondici. ,Nabizet v lednu ja
nam nedava smysl," poznamenava mi
francouzska kuchyné je kromé ji

maximalnim vyuZiti sezonnich suro
anebo tieba jehnéci maso.” Delikat

ussi zplisob, dejme tomu
ntyz skvély, Stavnaty chest,

no, a to zhruba po dvou
e si pokazdé pochutnate
néch, které jsou pravé ted
hody a v Eervenci Ustfice, to
anazer restaurace. ,Ostatné
ého postavena pravé na

in, at je to artyCok, chfest
ni oslavou toho nejlepsiho,

co ma piiroda zrovna ,na skladé®, jsou i zdejsi degustace vina,

spojené s nékolikachodovou vecefi. T

p: O vikendu 23.-24. dubna

si sem mUZzete zajit na degustacni menu mofskych plodd a ryb

i na novy vybér bilych a riizovych vin,
Kuchyni méa pod palcem Martin Hn
roky ve Francii a poté byl rok pravou

jimZ pravé za¢ina sezona.
licka, ktery psobil celé ti
ukou Gwendala Le Ruyeta,

bretaniského $éfkuchate Céleste. Takze? ZaCnéte tfeba foie gras

sananasovym ¢atni, skonGete vanilko

ym créme brilée... a uvérite,

Ze sladkd a opojna Francie mlize dychat i v centru Prahy.

TEXT: SIMONA MARTINKOVA, FOTO: ARGH
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LIVE

ELLI

DO PRAHY MIRI NEJSL
VYSTOUPI VE STREDU

30

GTOLIOVI OSTRIHOSI

AVNEJSIi JAZZOVY ANSAMBL VSECH DOB. [

21. DUBNA V LUCERNE.

T-Mobile Professional

UKE ELLINGTON C

Co se jazzovych legend
VZdyt loni pfijel na konc
nejstarsi aktivni jazzman
autobus plny dalsich kof
prezentuji hudbu Duka E
a jazzového skladatele, kt
Edward Kennedy ,Duk
0 své hudbé prosté jen ja
zd(razioval nadzanrovos
V jeho orchestrech s¢
hudebnikd, mnoho z nic
pfed svou sélovou karié
pozoruhodni, byl to pra
vysledny tvar a zvuk, a u¢
jazzovych soubord viibec
notlivé party pfimo na mi
dobé hrali. Napfiklad s
Johnnyho Hodgese, Con
liamse a The Mooche pr

RCHESTRA

tyce, letosek nezlstane pozadu.
ert do Ceska Hank Jones, viibec
svéta. A v dubnu v Praze zastavi
0, ktefi jsou sice o dost mladsi, ale
lingtona, fenomenalniho klaviristy
ery zemrel uz v roce 1974.
e“ Ellington byl jednou z nejdl-
0. stoleti. Spise nez o jazzu mluvil
ko o ,americké hudbé”, asto také
t svého hudebniho vyrazu.
> proslavilo mnoho jazzovych
h dalo tomuto orchestru prednost
rou. | kdyZz byli sami ¢asto velmi
¢ Ellington, kdo vtiskl orchestru
nil znéj tak jeden z nejznaméjsich
. Jako skladatel psal Ellington jed-
ru muzikantdim, ktefi s nim v dané
kladbu Jeep's Blues napsal pro
certo for Cootie pro Cootieho Wil-
trombonistu Trickyho Sama Nan-

tona. Ellington také pod svym jménem nahral skladby, které
napsali ¢lenové jeho orchestru - napfiklad slavnou skladbu
Caravan napsal Juan Tizol. Od roku 1941 Ellington velmi

Uzce spolupracoval se

skladatelem a aranzérem Billym

Strayhornem, o kterém ¢asto mluvil jako o svém alter egu.

Béhem svého Zivota na

hraval Ellington pro mnoho nah-

ravacich spolecnosti a abjevil se také v nékolika filmech.

Jesté pred vypuknutim
chestrem projet celé Sp
od roku 1923 az do své
deni jeho syn Mercer Ell
Od té doby vede tento o
Pod jeho vedenim usl

2. svétové valky stihl se svym or-
jené staty i Evropu. Orchestr ved|
mrti v roce 1974. Poté prevzal ve-
ington, ktery zemfel v roce 1996.
chestr Barry Lee Hall Jr.

Site v Lucerné prltez tvorbou

slavného skladatele a véfte, ze bude z ¢eho vybirat. Bude
pred vami parta, ktera ma historii dlouhou pfes osmdesat
let. A chlapik, jehoZ jméno nosi, slozil 2000 pisni a nékolik

muzikald. Tolik hudby si
poslechnout.

Duke Ellington Orchestra
Velky sal Lucerny, Praha

Vstupné 850-1690K¢

TEXT: PETR HOLECEK, FOTO:

gktefi lidé za svdj Zivot ani nestaci

21.4.2010,

ARCHIV




UPC kabelovka jiz
za 151 KC mesicné!

HBO® cinemax

- UPC poskytuje vice neZ 95 programu
v digitaIni kvalité

* filmové premiéry na HBO
nyni s 20% slevou na 5 mésicl

- zapujceni set-top boxu ZDARMA

Objednavejte na

© 844 222 111
WWW.UPC.CZ &g‘}

internet telefon upc

AkEni cena 151 KE mési¢né na 4 mésice se v tahUJe k programové nabidce Starter a plati pro nové zakazniky. Ak¢ni nabidky plati pfi objedndni do 30. 4. 2010.
Sledujte filmy Madagaskar 2, Zeny a Bou ultimatum na kandlech HBO, HBO HD a Cinemax.

Hn nemax max HBO, Cinemax and Max are registered service marks of Home Box Office, Inc.
© 2010 Home Box Office, Inc. Al rights reserved.




TOP 5 - TIPY NA FIREMNi DARKY

CHILLI MY$

Designové mysi k PC od $vycarské spolecnosti Pat Says

Now maji jedno spolecné - ne
pripojit k PC ¢i MAC, ma 3 tladit

obvykly vzhled. Mys Ize
a a opticky senzor. Jed-

noducha instalace nepotiebuje zadny software. Uz zadné

potize s prachem a $pinou, tato m
jakémkoli povrchu. Kvalitni optick

$ se pohybuje hladce po
e mySi navrzené prednimi

designéry jsou nezbytnym dopliikem pracovniho stolu ¢i
originalnim darkem - pro milovniky mexické kuchyné tfeba

ve tvaru papricky chilli.

USBVNEOPRENU

USB Case ve vyrazné cervené
barvé se stane originalnim
dopliikem, a navic ochrani
va$e data na flash disku. Tento
neoprenovy USB Case ochrani
flash disk a upouta pozornost.
USB Case je mozné pripnout
na klic¢e Ci pasek.

32
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MOUCHY, TRESTE SE
Vlypéstujte si svou dom
péstovani Grow It je to
potfebné pro to, aby se
- kvétinace, seminka, v

aci masozravku. Se sadou na
hra¢ka. V baleni najdete vée
z kvétinaCe vyklubala rostlinka
zivu pro rostlinky i navod pro

péstitele. Staci vlozit tabletu do kvétinace, zalit vodou

avlozit 1-2 seminka. Pak

uz jen sledujte, jak vam rostlinka

poroste. Uz Zadné mouchy u vas doma.

NEROZBITNA
LAHEV

Moderni a prakticka
taSka na lahev ori-
ginalniho designu. Taska
pojme lahev o objemu
750-1000 ml. Je vyro-
bena z mékkého
neoprenového ma-
teridlu, a tudiz umozni
pohodiné noSeni bez
rizika rozbiti lahve.
| tak bézny darek, jako
je lahev vina dostane
s neoprenovou taskou
zcela jiny rozmér.

NAORECHY BEZRIZIKA
| tak zdlouhava a neohlibena prace, jakou je louskani

orechll, se mlze stét z
ofechy z kvalitni nereza
ofechy bez rizika zlome
Unikéatni design navrhla
kdyz strcite nosik obli¢
a otocite.

zabavou. Dloubatko na vlasské
gjici oceli vdm pomUze vyloupat
2ného nehtu a $pinavych rukou.
némecka spolecnost Hogri. Staci,
eje mezi dvé poloviny skofapky




SOLARNI ELEKTRARNY

KAM CHODI SLUNCE, TAM NECHODI SLOZENKY

VlyuZijte a Cerpejte
z vyhod a slev, které
ziskate Glenstvim
v klubu NELUMBO.

JEDINYM ZDROJEM ENERGIE, KTERY UMi VYROBIT TEPLO I ELEKTRINU,
ENERGI DOSTUPNOU VZDY A VSUDE, A NAVIiC ZDARMA, JE SLUNCE.

Nyni se vSem nabizi moZnost vyuZit této energie, a to za pomoci fotovoltaické elektrarny. Fotovoltaicka
Casti jsou kfemikové moduly, které jsou vlastnim vyrobcem elektfiny. Ty produkuiji stejnosmérné napéti
a proud, ktery je konvertovan v ménici na stfidavy proud. Poté je moZné elektfinu bézné vyuZivat
v domacnosti. Vlastnik elektrarny se miZe rozhodnout, zda bude vyrobenou elektfinu dodavat do sité
distribuéni spolecnosti, nebo vyuZije tzv. Zeleného bonusu a bude ji spotfebovavat pro svoji potrebu.
Distribucni spole¢nost je povinna elektfinu vykupovat, pokud ji vyrobce nabidne k prodeji. Investor ma
statem garantovany vykup elektfiny za zvyhodnénou cenu po dobu 20 let. V pfipadé prodeje elektfiny
do sité u instalace do 30 kW obdrzi 12,25 KE a u instalace nad 30 kW obdrzi 12,15 K&, které vlastnik
elektrarny ziskd od mistni distribuéni spolecnosti. Pfi spotfebé v domdacnosti u instalace do 30 kW
je Uctovano 11,28 K¢ a u instalace nad 30 kW je dCtovano 11,18 K&. V praxi to tedy znamend, Ze za
spotfebovanou solarni elektfinu v domé obdrzi ¢astku 11,28 K&/kWh nebo 11,18 K&/kWh a soucasné
uspofi za kWh, kterou by musel nakoupit ze sité. Vykupni cena vam poroste kazdy rok o 2—4 %.

Obratte se na odborniky

Zkusenym dodavatelem fotovoltaickych systémi je spolecnost NELUMBO s.r.o. kiera na Ceském trhu
pisobi jiz 9 let. Jen v lofiském roce zrealizovala pres 100 solarnich systémi po celé CR.

Hlavni vyhodou jejich systémd je vysoka funkénost — elektrarna pracuije i bez pfimého slunecniho zéareni.
Systémy je mozné postupné rozSifovat dle moznosti investora. Vzhledem k vysoké kvalité pouzivanych
komponentq je poskytovana zaruka az 25 let. Samoziejmosti je kompletni zarucni i pozarucni servis
pro celou CR. Systém je dodavan kompletné, tedy i s vyfizenim potfebné dokumentace, vcetné
vyfizeni podklad{ pro distribuéni spoleénost a licenci. Fotovoltaicka elektrarna je moderni a progresivni
technologie, kterd chréani Zivotni prostiedi, nedéla Zadny hluk a Zadnym zpGsobem neovliviiuje své okoli.
Je jedinym zdrojem energie, ktery je dostupny vzdy a vSude i bez pfimého slune¢niho zareni. Fotovoltaika
pfinasi nejen asporu, ale také zajiSténi pravidelného pfijmu z prodeje elektfiny. Vzhledem k vykupnim
cenam pfinese investorovi nékolikanasobnou navratnost vloZené investice, a navic zhodnocuje vasi
nemovitost. A co je nejdileZit&jsi, uspofi nékolik desitek tun emisi, zejména CO,. Tim sniZujeme i zatiZeni
Zivotniho prostredi pro dalSi generace.

Prazska 585, 43001 Chomutov
tel.: +420 733 558 223, +420 474 333 905
e-mail: obchod@nelumbo.cz

www.nelumbo.cz

NELUMB?. %

Slunce na tvé cesté



www.sherlog.cz

VASE AUTO ZUSTANE VASE

Nikdo vam nezarudi, Ze se vase auto nedostane do cizich rukou. My vam ale zarucime,
Ze v nich nezlistane. NaSe unikatni vyhledavaci technika pouziva radiovou technologii,
kterad se — na rozdil od konkurenénich Feseni — neda odrusit. Nase vlastni radiova sit,
vozovy park a nepretrZity provoz operacniho stfediska vam poskytnou okamZitou po-
moc, jejimz vysledkem je dlouhodobé prokazatelna 98% Uspésnost navraceni viech aut.
Navic, pokud si Sherlog jednou koupite, mate ho navzdy. Vice nez 25 tisic klientli nam
svérilo své automobily, diky ¢emuz je 24 hodin denné maji pod dokonalou kontrolou.

SHERLOG: Unikatni sluzba radiového vyhledavani odcizenych vozidel



