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uvodnik 1

Milé Ctenarky, mili Ctenari,
zmozena tropickym horkem méajovych dni
(ale rozhodné si nestézuji!) prenechavam
slovo svému ¢tyfnohému hlidadi

a spolupracovnikovi.

UZijte si léto a na shledanou na podzim.

Martina Skolnikova

Dostal se vam
éasopis |mpu|s_do ruky .
nahodoua chtéli byste: jej
dostavat pravidelne
po§tou? .
Napiste nam na impuls@t—mobile.cz ,,Mtelé’

et S na ¢islo
rostrednictvim SM_ v , —w s . v v ’v
33203?)0 012 ve tvaru: obji, mezera: pFetrpte prosim polovicaty projev. Predestiu potiz. Pes,
- méno, prijment, adresa; v w s . - , v .y v

m:i) et Novak, Zahradni 6. potaimo poulicni psisko, pise pramdlo piedpisové. Proc?

Praha 8, 180 00. Povaite: ptehrsle pod packou plovoucich pismenek, pady

Psi pFipodotek

napr.

pajdavé; pletu pacholky pFedpony, piipony, predloiky,
pomléky; praxe povrchni, pozornost prchava. Pomiize pamét
psich piedki, pina psacich piedsudkii? Poradi paniéka?
Pcha!

Pojimdm plan. Potiebuju pravidla psiho pravopisu, pravé
prodavaji! Propiisté piekvapim proslovem povytce preciznim.
Pomalu poustim propisku, pud porouéi prochdzku. Posilam

pomyslnou pacpusu plus pteju piijemné prazdniny.
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Girls Talk:

Povidejte si po treti
minuté zdarma,

Panuje sice nazor, ze upovidanost je vysadou zenské
poloviny lidstva - a odtud také nazev v titulku, ale ruku
na srdce, panové ©. Radite-li se tedy, bez ohledu na
pohlavi i vék, k tém vyrecnéjsim, mohlo by vas zajimat,
ze s Girls Talk zaplatite jen za prvni tfi minuty hovoru.

Nové tarifni zvyhodnéni Girls Talk je ur¢eno véem -
tarifnim i twistovym zékaznikGm. Kdo si je pofidi,
nemusi se pfi telefonickém hovoru hlidat a po o¢ku
sledovat béh hodinovych ru¢icek. Prvni tfi minuty
jsou totiz uctovany podle tarifu a dal uz volani nic
nestoji.

Girls Talk pfijde tarifni zdkazniky mési¢né na 59 K¢
bez DPH (70,21 K¢ s DPH). Majitelé Twist karet si
ze svého kreditu odectou tydné 19 K¢ s DPH. Na ty,
kdo s aktivaci sluzby nebudou vahat, ceka specialni
nabidka: Pokud si sluzbu aktivuji do 31. srpna,
ziskaji tarifni zvyhodnéni na jeden mésic zcela

bez poplatku. Volajici se smlouvou tak uSetfi jeden
mésiéni poplatek, uzivatelé predplacené karty étyfi
tydenni.

Cenik tarifniho zvyhodnéni Girls Talk

Tarifni zékaznici Mésicni poplatek 59,00 K¢& bez DPH
70,21 K& s DPH
Twist zakaznici  Tydenni poplatek 19,00 K¢ s DPH



Vyhody Girls Talk:

B feknete si toho vice za stejné penize jako pfi
kratkém hovoru;

m zaplatite jen prvni 3 minuty podle svého tarifu
(pFipadné se vam odectou z volnych minut nebo
kreditu) a mdzete mluvit az 65 minut;

® navolani po 3. minuté se nespotfebovévaji volné
minuty ani kredit.

Mésiéni, resp. tydenni poplatek se vam zaplati

treba uz po prvnim hovoru, napfiklad:

m Starifem T 30 se vam mésicni pausal 70,21 K¢
vrati uz po 18minutovém hovoru - bude stat
jen 14,30 K¢ oproti 85,70 K¢.

m S tarifem Twist Start se vam tydenni pausal 19 K¢
vrati uz po 6minutovém hovoru - zaplatite za néj
jen 14,30 K& namisto 35,40 K¢.

Jak aktivovat:

m on-line prostiednictvim sluzby M{j T-Mobile,

m pomoci SMS ve tvaru GT A zaslané zdarma
na ¢islo 4603,

m v Zékaznickém centru T-Mobile 4603,

m jako tarifni zakaznik také v Internetovém
obchodé nebo Znackové prodejné T-Mobile.

(Aktivace se automaticky obnovuije: tarifnim
zakaznikGim mési¢né podle jejich zuctovaciho
obdobi, Twist zdkazniklim - pfi dostate¢ném
kreditu - v tydennich intervalech.)

Akce!

Pti aktivaci tarifniho zvyhodnéni
Girls Talk do 31. 8. 2007
neplatite poplatek za prvni

mésic, resp. u Twistu za prvni

Ctyri tydny.

Vice informaci na telefonnim ¢isle 4603 nebo
na www.t-mobile.cz/talk.
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Neni to tak davno, co se ve svété marketingu zacal objevovat
pojem ,cause related marketing®, ktery se do ¢estiny
preklada jako socialni marketing. Zatimco v anglosaském
svété tento druh marketingovych kampani uz zdomacnél,

na ceském trhu je takova komunikace spiSe vyjime¢na.

O co se jedna? Socialni marketing je spolecna komunikace firmy a neziskové
organizace, kterd si klade za cil zménit chovani zakaznik{ a podpoiit prodej. Zakladnim
predpokladem socidlniho marketingu je piitom princip win-win-win: Kampar musi byt
prinosna jak pro komeréni subjekt, tak pro neziskového partnera a vefejnost. Pro lepsi
predstavu je mozné uvést treba kampar firmy Opavia-LU Tatranky Tatram, jejimz
smyslem bylo pomoci znicenym horam po vichtici v roce 2004.

Na letosni léto planuje svaji historicky prvni socialné marketingovou kampar
také T-Mobile. Ta bude probihat ve spolupraci s nasim dlouhodobym
partnerem z neziskového sektoru Centrem Paraple a s Autoklubem CR,

ktery projekt zastreSuje po odborné strance. Hlavnim cilem kampané je totiz
propagace pouzivani hands-free za volantem, protoze, jak znamo, telefonovani
bez hands-free se mlize stat osudnym. Staci opravdu jen chvilka nepozornosti
pri fizeni a nasledkem mize byt tézké postizeni nebo dokonce smrt. Ackoliv to
vSechno lidé dobfe védi, jsme bohuzel stale svédky toho, Ze fidi¢i radeji riskuji
své zdravi a zivoty, nez aby si hands-free pofidili. Proto jsme se rozhodli
apelovat na né ponékud Sokujici kampani, ktera by jim méla pfipomenout
riziko telefonovani za volantem bez patfi¢né vybavy a pfimét je k tomu, aby
zménili své chovani. Véfime, Ze se nam nejen podafi zvysit povédomi o velkém
riziku fizeni a telefonovani bez hands-free, ale také podpofit Centrum Paraple,
které pomaha lidem odkazanym na invalidni vozik po Urazu michy. Z kazdého
hands-free zakoupeného u T-Mobile v obdobi kampané totiz odvedeme 5 %
ve prospéch centra, konkrétné na
podporu projektu Mama a tata na voziku.

Tato kamparn je jednim z dal$ich projektd
v ramci spolecenské odpovédnosti firmy

a byla pfipravena v navaznosti na projekt
www.jaxmobilem.cz se zaméfenim

na mobilni etiketu.




Mate v kapse mobilni telefon
Nokia? Pak jste s nejvétsi
pravdépodobnosti manazer
stredniho véku s citem

pro rodinu. Ze méate Sony
Ericsson? Pak asi budete
dost ambiciozni mladik,
ktery dba na svdj styl. Je to
konkrétné u vas jinak? Pak
Jste vyjimkou, ktera ostatné
potvrzuje pravidlo. Vyjimkou
ve vysledcich nejcerstvejsSich
vyzkumd.

jak a's ¢im?

dobijime na kole, v kabelce
| pomoci biomasy

Svij k svému

A ke komu jednotlivé znacky mobil(i nejlépe

dal ,pasuji“? LG je oblibené znacka zejména

u maminek a Samsung zase zdobi mladé Zzeny
preferujici kariéru. Pokud jste si vybrali telefon
Motorola, s nejvétsi pravdépodobnosti je vam pod
Ctyfiadvacet a milujete médu. Z vyzkumu vyplynulo,
Ze kazda znaCka ma svou specifickou skupinu
typickych uzivatel(, ktera ve vysledku znaéné
pfevazovala nad ostatnimi.

A také to, Ze pro mnoho lidi na svété je konkrétni
hodné prozradi o majiteli,“ soudi tfiadvacetilety Jan
Beran z Prahy, na kterého shodou okolnosti ,sedi*
profil vyzkumu. ,V tomto véku kazdého &lovéka
charakterizuje i to, co nosi. Mobil je v podstaté také
maddni doplnék.*

Fakt, Ze si rdzné skupiny vybiraji jen uréité znacky
mobilnich telefon, mize podle spoluautora
vyzkumu Loughlina napomoci operatoriim v tom,
na jakou skupinu a ¢im se zaméfit. ,Hodné dulezita
je dnes napriklad grafika spojena se sluzbou

a specifickou cilovou skupinou.”

Nerozbitné telefony?

Mobilni telefony si pfili§ nepotrpi na narazy

a otfesy. Ale pozor, i tady se blyska na lepsi Casy...
Pti padech mobill se obvykle zni¢i displej, dochazi
k poskozenim &ipl osazenych na zakladni desce
telefonu. Podobnym pfipadiim se ale mozna

v budoucnu vyhneme. Nizozemska védkyné
Paulette Prinsova totiz pfisla s revoluénim reSenim.
Misto kiemikovych polovodi¢ bychom ¢asem
mohli v telefonech a jinych mobilnich zafizenich
najit polovodice z plastd.

P¥ijde vam to divné a v rozporu s vasimi znalostmi
fyziky? Bézné plasty jsou prece elektrickymi
izolanty. Prinsova s némeckym vyzkumnym tymem
prisla na zplsob, jak prizplsobit strukturu plastd
tak, Ze se svou vodivosti kiemiku urcité alespon
vyrovnaji. Plastové polovodiCe pfitom nebudou tak
kiehké, pfi padu zafizeni by se nemély poskodit.




Letadlo bude bezpecné
Dlouho se zdalo, Ze néktera tabu budou pro mobily
jesté dlouho platna. Tyka se to v prvé fadé volani

z paluby letadel. Naptiklad australska letecka
spole¢nost Qantas chce svym zakaznikdm umoznit
pouzivani mobilniho telefonu za letu stejné jako
Emirates. Boeingy 767 jsou vybavené vlastni
miniaturni zakladnovou stanici (Pico cell), ktera
pro své pasazéry ,vyrabi“ mobilni sit.

Telefony pak budou v této siti fungovat v roamingu.
Pasazéfi se ale museji obejit bez hlasovych hovord.
Nikoli v8ak z bezpec¢nostnich dlvodd. Hovory
budou zakazany s ohledem na ostatni cestujici.
Pasazéfi tak budou moci posilat textové zpravy

a e-maily, ani ostatni datové pfenosy by nemély byt
problém. Hlavni slovo v testovani mivaji samoziejmé
Ufady pro bezpecnost civilniho letectvi. Ty vSak
vyvraceji dals$i mytus - o nebezpedi ruseni letadel
béhem letu.




Signal i na kolejich

My si vystagime s problémem volani ve viaku. Ceské drahy ale zahajily
zkudebni provoz specialniho zafizeni, které umozni posilit signal
mobilnich siti na vybranych spojich EC/IC mezi Prahou a Ostravou.

V budoucnu tak budete moci volat ¢i datovat pfimo z vlaku bez vétsich
potizi. To je dobré zprava hlavné pro lidi, ktefi preferuji vlaky predevsim
kvdli moznosti pracovat béhem cestovani.

Zatim ale jen ve voze prvni tfidy vybaveném zkuSebné zafizenim
podporujicim ptijem GSM signalu, tzv. GSM Repeaterem, coz je doplikové
zafizeni, které pomaha rozsitit GSM signal do problematickych mist.

Misto kreditky

Jesté dal jsou v Belgii. Tam budou
moci za nékolik mésicl pouzivat
své mobilni telefony jako platebni
karty. V této zemi zaCne
zanedlouho fungovat
moznost plateb pfimo
pomoci mobilniho
telefonu. Zplisob
zalozeny na platebnich
SMS umozni nakup

v hodnoté od Sesti eur az
do vy$e limitu bankovniho L
GEtu zékaznika. Spotiebitelé |

obdrzi prostfednictvim textové zpravy =

vyUctovani a platbu potvrdi tajnym

kddem. K vyuziti systému musi mit zajemce SIM kartu, kterd bude
podporovat platebni software, a bankovni Gcet.

Platebni transakce mobilnim telefonem jsou jednim z hlavnich témat
dal$iho vyvoje telekomunikaéniho trhu. Na systémech plateb mobilnimi
telefony pracuje $iroké spektrum vyrobct ve spolupraci se svétovymi
bankami. Belgicky systém je vSak novinkou jen napl. Jeho hlavni vyhodu
predstavuje bohaty vybér produktl a sluzeb, které jim Ize zaplatit, a Uzka
spoluprace s bankovnimi domy.

Podobné transakéni cesty totiz nabizeji i stavajici sluzby svétovych
operator. V této souvislosti se hovoii o RFID technologii. PayPass, jak
se platebni systém postaveny na RFID technologii vétSinou oznacuije,
umoziuje platit jednoduchym pfiloZzenim mobilniho telefonu ke ¢tecce
umisténé v obchodé. Platby se tim velmi bliZi stavajicimu systému
kreditnich karet.

SMS jako komiks

Néktefi vyrobci se vrhli na technologii, ktera znacné zprehledni
komunikaci pomoci textovych zprav. Mobil vezme esemesky,
které jste pfijali nebo odeslali na jedno ¢&islo, a sefadi je do
podoby konverzace. To samo o sobé Zadnou novinkou neni.

K osobé, se kterou si SMS vyménujete, technologie pfifadi
odpovidajici obrazek z telefonniho seznamu. Jednotlivé zpravy
pak vloZi do obligatnich komiksovych bublin.

Textové zpravy tak budou oziveny o tento graficky prvek, navic
ma takovyto zplsob fazeni esemesek vyhodu ve snazsi orientaci
mezi zpravami.

Pro mnohé z nas ale predstavuje mnohem vétsi problém, kdyz

si zapomeneme vzit s sebou na cestu nabijecku. To pak zbésile
Satrame v taSkach nebo kabelkach. Jenze jsou i kabelky, ve kterych
ani lovit nemusite. Kabelka Power Purse neni jen tak obycejna.

Je vybavena solarnimi panely, které dobiji uvnitt ulozeny mobilni
telefon.

Kabelka je na povrchu pokryta malymi solarimi panely. Vyrobci se
podarilo skloubit funkénost s elegantnim designem, ktery na prvni
pohled nedava tusit, ¢eho vieho je kabelka schopna. Pomoci
,panell” totiz dokaze dobit mobil pres USB kabel, ktery je umistény
uvnitt. Stejné dobfe si poradi s kapesnim pocitacem nebo MP3
piehravacem.

Tato uzitecna kabelka se prozatim jesté neprodava, prvni dodavky
se pry stihnou jesté v letosnim roce. Cena se bude pohybovat okolo
300 dolard.

S nabijenim mobilG se trapi napiiklad v Africe. VSude tam, kde maji
problémy s dostupnosti elektriny, se mohou tésit na nové formy
napajeni BTS. Dobijet se tak da prostrednictvim generatord na
biomasu. Staci do kotle hodit trochu sena nebo nasypat prebyte¢nou
kukurici a mlze se vysilat.

Leckde také vsadili na pfirodni zdroje a mohou se pochlubit BTS
napajenou kombinaci solarnich panelll a vétrné energie. Jiny vyrobce
zase vyuziva klasického zplsobu vyroby proudu - Slapanim do
pedall kola. Takze misto hledani zasuvky staci naskocit na kolo.

A kdyz uz je fe€ o elektfing, ta ma hlavni slovo v jisté atrapé mobilu,
ktera mdze pomoci zvysit vase Sance v souboji s nasilnikem.
Elektrické paralyzéry jsou po sprejich druhou nejoblibené;si
obrannou pomdckou. Stovky kilovoltd maji na chvili zneskodnit

a ochromit nasilnika, a umozni obéti rychle utéct. Paralyzéry funguji

mnohem lépe, pokud je na strané pachatele moment pfekvapeni.

Jaké prekvapeni to asi bude, kdyz Uto¢nika zaséhne az 800 tisic

voltl z mobilniho telefonu, ktery chtél

ukrést? > ER PURSE
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10 rozhovor

o tuhle sezonu jsem se obarvila na ¢erno. Chlap
nejsem, abych si kazdé rano holila knir, tak aspon
néjaka zména.

My si ho se sestrou jednou taky ,jako holily“,
odkoukaly jsme to od taty a zavidély mu. Pak nas ale
vystrasil, Ze nam porostou vousy, tak jsme holici §tétku
radsi odlozily. Ale co vy aimage, zalezi vam na ni?
Mné je to jedno. Rano jsem schopna vstat, procisnout
si vlasy, a pokud mi netrci vSemi sméry, tak jit.
Mzete se uzivat. Absolvovala jste kvili rozhovoru
ranni trénink dfiv nez obvykle?

To ne, v tydnu na néj chodime normalné v pll osmé.
Kdyz ne na trénink, tak na rozcvicku, takze jsem
zvykla. Spis jsem prespana, protoze jsem $la véera do
postele uz v devet. To je horsi, nez kdyby Sel lovék
spat ve dvanact.

Bydlite ve Zdaru, trenér kousek odtud. Dojizdite
sem do Hlinska kazdy den?

Jak kdy. Na kole¢kovych bruslich trénujeme bud'tady
vevnitt, nebo ve Zdaru. Tam vyuzivame venkovni halu.

Tu plochu viastné letos poloZili kvali nam. Je to podklad
pro in-line hokej, vyzkouseli jsme, jestli se na tom da
bruslit, a trenérovi se to ocividné zalibilo. A jsme za

to radi, protoze je to tu dobré na trénovani zatacek.

Je to prudsi, odraz je jiny, ¢astéji mizeme preslapovat,
2vykéme si na zatéckovy krok. Ve Zdaru je stadion
trikrat tak velky, neni to takova zabijacka jako tady.

Ted jsem se néco pfiudila. Zatimco krasobruslafi
prekladaji, vy tomu fikate preslapovat. Preslapujete
radsi doprava, nebo doleva?

JelikoZ jezdime porad proti sméru hodinovych rucicek,
tak urcité na tuhle stranu Cili doleva. Kdyz jsem pak na
koleCkovych bruslich venku v pfirodé a nahodou
narazim na zatac¢ku doprava, to je potom mazec.
Prozradite ndm néco na trenéra, kdyz ho ted' mame
z dohledu?

No, je vyfecnej. (smich)

Nefikate to jako lichotku.

S nim je to tézky. Zenska ukecanost? V jeho pfipadé
je to obracené. Jakmile potka na ulici nékoho, koho

. Pozorovani druhé:

dvanact sejit se synem, je pul jedendcté a oni jsou
schopni si pred setkanim tfi ctvrté hodiny telefonovat.
Hezké, nicméné zpatky k vam. Skongily jsme

u preslapd a zataéek. Padate Casto?

Jak kdy. Minuly rok jsem spadla tusim jenom na
jednéch zavodech, obé&as pfi tréninku. Na ledé jsou
pady Castéjsi nez na koleCkach. Tim, jak mate volnou
patu, staci trochu posunout tézisté a letite.

Zranéni vas ale nastésti dosud mijela, nebo ne?
Akorat na kole¢kovych bruslich jsem si jednou zapomnéla
vzit chranice. Obé kolena a loket odfené na kost, jinak

v pohodé. Hned jsme jeli do nemocnice, ale nez jsem
pfisla na fadu a zrentgenovali to, rany mi zaschly. Pak vzali
kartdCek a zacalo Cisténi. To se bolesti nedalo ani brecet,
jen se mi chtélo stfilet (smich). A jednou mi vyfezavali
Skvaru skalpelem, ale na to uz se nastésti nepamatuju.
Mate vilbec svého dvorniho fyzioterapeuta? Ackoliv
vas mozna jesté nic neboli, co?

Kdyz jsme mimo republiku, stara se o to kou¢, protoze
nemame zadny realiza¢ni tym. Naposledy v Salt Lake



pred trikilometrovym zavodem mi sehnal norského
fyzioterapeuta, ktery mi napravoval zada. Nemohla
jsem se ani pohnout, ubéhla jsem ¢tyfi sta metr(i

a bylo mi na umfeni. Doma mi pom(ze bud'tatinek
Martina Koukala nebo doktor Macek. S nééim

Ale ne Vaclav Vétvicka, feditel botanické zahrady?
Ne, pod kyticky jesté nepotiebuju. Vétvicka

z olympijského tymu.

Jak to vas trenér vSechno stiha? On je snad deset

funkci vjednom a momentalné si jesté zameta plochu.

Tézko. VSude chodi pozdé.

To ja taky, jenze oproti nému nic nedélam, a uz
viibec nevychovavam mistryni svéta. No nic. Je
vyhoda, Ze se vas bratr taky vénuje rychlobrusleni?
Je bezvadny, Ze jeho i cely tym mam u sebe, dokazou
mé vyhecovat. Sama bych pfi tréninku nedokazala jet
tolik kol takovou rychlosti, ale oni mi pom(izou - na
dvé tfi kola jedou doptedu stejnym tempem a pak si to
zase jedu ja.

Povidate si doma s brachou o sportu?

Cestou na trénink nebo po ném ano, doma uz
vétSinou zadné debaty nevedeme. To jsme radi, ze
zalehneme do postele.

ﬁikalajste mi, ze do tréninku vas nikdo nutit
nemusi. Sotva chapu tu vili, dennodenni vstavani
s vidinou téze driny...

To ja taky.

Nechapete, a presto tak fungujete. Co za tim vézi?
Do lofiska jsem chtéla dokazat, ze i v téchhle
podminkach se da vyhravat. Letos po téch vitézstvich
si fikam, ze prece nem0zu zklamat. Je to pofad néco.
Kdyz s klukama bézime, divi se: ,Jak to, ze jsi tak

rychla, my zas tak pomalu nebézime?* A ja si
pomyslim: ,Mistryni svéta prece nem(ze jen tak
nékdo dobéhnout!” (smich) Je to vazné velka
motivace: Kdyby mél ¢lovék umfit, tak se snazi.

V jedenécti, kdy jste s rychlobruslenim zacinala,

jste si slibovala, Ze jednou néco dokazete?

To spis fikal kou€. V osmaosmdesatém mél na
olympiadé Jitiho Kyncla, skonCil Sestnacty. Kdyz se
zacal starat o mé a o ostatni v tymu, fikal: ,Nic po vas
nechci, jenom svétovy rekord, vyhrat olympiadu,
mistrovstvi svéta...” Tehdy jsem na néj koukala jako
na blazna, a pak jsem tomu zacala véfit taky.
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Martina Sablikova
*27.5. 1987, Nové Mésto na Moravé

m Ceska reprezentantka v rychlobrusleni. Loni novacek, ktery
na zimnich olympijskych hrach skoncil v osmnacti letech
jen 81 setin sekundy od medaile na 5 km. Letos ma za
sebou drtivé tazeni, které ji vyneslo tituly mistryné svéta
na 3 a5 km, svétové rekordmanky na 5 a 10 km a mistryné
Evropy ve viceboji.

Tata ji jako dité doved| pod basketbalovy ko§, maminka
Ucetni spolupracovala s panem Novakem a ten se stal jejim
rychlobruslafskym trenérem. Mimo led trénuje na
kolec¢kovych bruslich, jezdi na kole, béha na bézkach,
posiluje. V in-linech se loni stala mistryni CR 2006

v maratonu na 42,2 km.

Studuje treti roénik Sportovniho gymnazia v Novém Mésté
na Moravé, s rodici a bratrem bydli ve Zd4ru nad Sazavou.
Proslula je jeji deska, na niz doma trénuje, a jak uvadi na
svych webovych strankach, ,nez bude v CR realitou
rychlobruslatsky stadion, asi je$té mamé na desce v pokoji

pfi tréninku skluzu proSoupeme s brachou nejeden par
ponozek".
m Méfi 171 cm a vazi 53 kg.

tfeba na kola. KdyZ jdeme na led,
odchod uz ve étvrt na deset, abychom
se stihli zahtét. Obéd kolem dvanécté
nebo jedné, v pdil étvrté dalsi trénink,
Kdy upadnete do postele?

Od trenéra mame stanoveno, ze
nejpozdéji v deset musime byt

v posteli. Ne nutné spat, ale lezet

a odpocivat. Vétsinou to ale stejné

Ze mate sport opravdu rada, to z vas &isi.

Ale stejné, nebyly okamziky, kdy jste toho méla,

ve vasem pfipadé, plnou kapuci?

Jesté se mi to nestalo a myslim, Ze mi to nehrozi.

Jato prosté nijak nefeSim.

Coz je obdivuhodné. Jak tedy vypada bézny den
Martiny Sablikové?

Tak tfeba na sousttedéni jdeme nejdfiv na rozcvicku.
Pét minut pfed tim se samoziejmé vstava, coz mi déla
problémy vzdycky. V osm snidané, v deset prvni trénink,

nikdo nevydrzi a do postele zapadne dfiv. Télo je

za cely den docela vySumovany.

A usne hlubokym spankem. Pamatujete si néjaké sny?
Jak kdy. Vétsinou se mi zdaji kraviny. Probudim se

a premyslim, co to mélo znamenat.

Napfiklad?

Predevéirem se mi zdalo, jak s nékym rybafim.
Nechytla jsem rybu, ale ¢lovéka. Byl to néjaky herec

a vSechno to bylo pomotany. Viibec jsem nechépala.
Nastésti byl ten herec Zivy. (smich)

P¥i va$i nalozi asi nemate moc ¢asu na néco jiného,
treba na knizku.

No to rozhodné ne!

Nemyslim uéebnici, ale péknou oddychovou
literaturu.

Ono je to jedno, jestli knizka nebo u¢ebnice, ¢ist
a vnimat se to musi (smich), to pro mé neni relax.
A co je pro vas relax?

Spanek. A jesté tak fotbal.

Znovu opakuju svij obdiv. Jit si od sportu
odpocinout sportem... Snesete predstavu,

ze byste se ho musela vzdat?

Ne! Nedokazu si ani pfedstavit, Ze bych musela
chodit kazdy den do $koly, to by mé zabilo.

Jak ¢asto ted Skolu navstévujete?

(Zakryva mikrofon) Letos jsem tam jesté nebyla.
Od ledna ani jednou?

(Premysili) Ne, od fijna ani jednou. (smich)

To ale mizu napsat, ne? Ctena jisté pochopi,
vzdyt vykazujete vysledky jinde.



Ale jo.

Takze na konci $kolniho roku huré pro vysvédcéeni?
NejdFiv musim udélat zkousky.

Jak se na né pripravujete?

Musim Fict, Ze mame skvélé profesory. Kdyz potrebuju
a vecer jim zavolam, Ze nééemu nerozumim, tak mi to

vysvetli.

Co zavist, tfeba ve $kole u spoluzaki?

Tak tam vibec ne.

Trenér se nechal slySet, Ze pokud budete ve
Covynato?

Pokud budu zdrava a bude mé to dal bavit, nevidim
problém.

Mate blizko nejen k in-linovym bruslim, ale

i cyklistice. Zavodite na kole?

Loni jsem jela jeden silni¢ni zavod, od té doby na kole
jenom trénuju.

Na webovych strankach ohledné cyklistiky a své
budoucnosti piSete tajnosnubné, Ze se uvidi.

Kdyz trenér rekne, ze
mam zajet svetak, tak

jedu. Pokud se nepovede,
neni to namné. Ja jsem na

ledé odvedla, co jsem
mohla.

Hodlate se jen tak bokem stat Sampionkou i v téhle
discipling?

Spi$ kou¢ mél na mysli, ze jestli to bude v mych
nohach a budu mit silu sednout si na kolo, mohla
bych zkusit olympiadu. Ale letos jsme k tomu zatim
nic nepodnikali.

Je krasné, jak mluvite o trenérovi. Musite mu
bezmezné vérit...

Kdyz &lovék nevéi trenérovi, tak to mize rovnou
zabalit, Ze jo.

Co vrcholového sportovce obcas zradi, je psychika.
Fyzicky na to m4, ale selze hlava. Vy plsobite
dojmem, ze vas v dulezitych chvilich mysl nezradi.
Od toho mam trenéra. Kdyz fekne, Zze mam zajet
svétak, tak jedu. Pokud se nepovede, nenito na mné.
Ja jsem na ledé odvedla, co jsem mohla.

Jo tak vy to svedete na ného?!

Ne, trenér sam to bere na sebe. KdyZ néco
nedopadne, fekne, Ze udélal chybu v tréninku. Ato je
dost ddlezity, uklidni vas to.

Presto se ve vas nenajde kousek nervozity?
Nervozni jsem pred kazdym zavodem, asi jako kazdy.
Ale od patnacti jezdim svétové zavody, &tyfikrat jsem
byla na mistrovstvi Evropy, pred deseti tisici divaky.
Uz jsem si tak néjak zvykla a vim, Ze to k tomu patfi.
Ptiznejte: Loni na olympiadé coby vlajkono$ka
¢eského tymu jste nepocitila tihu slavnostniho
okamziku?

Kdyz mi oznamili, ze ponesu vlajku, tak mé to prekvapilo,
ale jinak v pohodé. Ani jsem se nebala jit na stadion,
spi§ mé strasili, Ze vlajku neunesu. Ale byla lehka.
Neschazeji vam nékdy vrstevnici a jejich

obvyklé zaliby?

Kdyz potiebuiju, tak se s kamoSema a kamoskama
potkdm v kaféci. Neddvno méla moje tfida, se kterou
jsem zaCinala studovat, maturitni vecirek. Byla jsem
tam asi hodinu a pUl, povidala si s nimi a pak

jela domda.

Celou hodinu a pdl? To jste si tedy vyrazila

z kopytka. Trénujete kazdy den?

Kdyz nemam volno, tak jo.

Jak ¢asto mivate volno?

Bud kdyz jsme unaveni, nebo trenér fekne, ze uz jsme
trénovali tolik a tolik dni, a volno nam naordinuje.

A jak ve vasem podani vypada takovy den ,lehara“?
Spani, lenoseni u televize. Nebo se jdeme nékam
projit.

TakZze se umite valet! Kone€né néco ze Zivota
smrtelnikd.
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To zase neni tak tézky.

Jsou taci, ktefi tvrdi, Ze neuméji zahalet, dfepnout si
k televizi a hitat zmrzlinu.

Mné by to teda $lo.

Docetla jsem se o vas, Ze sice nemate rada
napfiklad chemii, ale bavi vas jazyky. Ugite se rusky
- tenhle predmét jste si vybrala dobrovolné?
Vlybrala, mozna proto, ze déda mél tatu z Ruska.
Vidite, tfeba si jednou pfectete v originale
Kapitanskou dcerku.

No to nevim, ja a azbuka... Povidat si s nékym, budiz,
ale Cist nebo psat, to ani nahodou. (smich)

Nam uceni rustiny usnadfiovala navazana
korespondenéni druzba s rodilymi mluv€imi. Psali
jsme si dopisy nejenom z prazdnin. Ale dovolenou
vy mit asi nebudete, nebo ano?

Letos uz jsem byla tyden u more. Jesté pojedeme

s celym tymem na tréninkovou dovolenou. Ale to mi
viibec nevadil

Obligatni otazka témér na zavér. Mate sportovni

a lidské vzory?

Sportovni vzor byla a porad je Claudia Pechstein, to uz
vi asi kazdy. A lidsky? Nevim, koho vybrat jako jednoho
Clovéka, asi to bude vic lidi spojenych dohromady.
Kde se vidite za iks desitek let, aZ skoncite se
zavodénim?

Chtéla bych zlstat u sportu a délat trenéra.
Pokragovat vtom, co kou¢ jednou zacal. Jen nevim,
jestli nato budu mit burky.

Myslite, Ze do té doby byste nemohla zkusit jesté
jinou odrtdu rychlobrusleni - shorttrack?

Ten by mé asi nebavil. Spousta zata¢ek, mnohem
kontaktni sport. Kdyz ¢lovék nema na to, aby ostatnim
ujel, jako to uméji Korejky, tak je to divny. Hrozné tam
zasahuji rozhod¢i, coz se mi nelibi. Zavodici do sebe
Stouchnou, diskvalifikuji toho nevinného, a jste v haji.
Co teprve ta zavislost na sudich u krasobrusleni?
Tak to uz viibec ne. Navic, dovedete si mé predstavit,
jak délam skoky? A princip hodnocenti je zvIastni.
PFijde mi, ze kdyz je krasobruslaf par let na Spici,
rozhod¢i ho podrzi, i kdyz zrovna nezajede nejlip.
Nebo ten €insky par loni na olympiadé - spadli

a stejné pak po preruseni mohli pokracovat.

A nakonec skon¢ili tusim druzi.

Coz by se v nasem sportu stat nemohlo. Pokazim,
spadnu, mam smlu.

Tak at'se vam smiila vyhyba, drzim palce a moc
vam fandim!



14 rozhovor

érem Martiny
-

-

O slavé a o Marting: pred
deseti lety Sampionce tvrdil, Ze jednou pojede
na olympiadu. Zaroven ji nic nenalhaval a fadu
véci si vyjasnili hned na zac¢atku. ,Mluvil jsem
s ni o svych zivotnich zkuSenostech, o tom, Ze
nesmi chtit stihnout vSechno, ze musi leccos
ozelet. J& jsem svoji Sanci v tomhle ohledu
promarnil, ted'je to na mych svéfencich.”
Jedna z prvnich véci, které Martiné fekl:
,Pokud budes stat na stupnich vitézd, nebudu
ti zavidét penize ani slavu. Budu se divat
zpovzdali a budu strasné Stastnej.” Vedél,

Ze tahle chvile jednou prijde.

O ziveni nadéje: lovsk si musi
véfit a jit si za svym snem; pokud ne, voli jistotu.
V Zivoté ale musime riskovat, jinak to nejde.”

Ve svych svéfencich vzdycky vidél to, ¢eho dnes
dosahuje Martina. Jen ji upozorfoval na véci,
kterych by se méla vyvarovat. ,Média o mné
tvrdi, Ze jsem Martiné zakazal se zamilovat.

Ja nic nezakazuju, ale vysvétluju. A Martina to
sama vidi moc dobfe.”

O talentu: Co je pro vitézstvi
nejpodstatnejsi? Poslusnost a zelezna vile?
Talent od boha? Smés toho v§eho a jesté néco
navic? ,Moje zkusenost mi ik, ze talent neni
potfeba. Mam v tymu zainy priklad kluka, ktery
driv neubéhl pét metrd, pri prelézani plotu si
vzdycky natloukl, a kdyby mél hodit, tak si zlamal
ruku. Takovy antitalent se jen tak nevidi. Dneska
jezdi na bruslich a vSichni fikaji, jaké ma nadani.
Ale ono je to devét let prace a tvrda disciplina.”

O trenérském tajemstvi: nema
kolem sebe zadny realizacnitym. ,Vim, za ¢im
jdu, a nechci si to nechat nabouravat.“ Dva az

tfi roky poznava télo sportovce a rozbudovava
organismus. ,U Martiny mé ted zajima télo od
pasu po hlavu - srdce, Zily, plice, ne nohy nebo
svaly.” Takové rozbudovavani pry zabere nékolik
rok{. ,Pochopil jsem, ze nema cenu vymyslet nic
nového, 7e zadna véda z nikoho sportovce
neudéla. Poucenti je v praxi.“ A mimochodem:
Na stadionu v Hlinsku uz trénuji novou techniku
na olympiadu v roce 2010.

@) pOhYbU: Hrozi Martiné zména

postavy a s ni i mozny propad? Petr Novak je
presvédcen o tom, Ze nikoliv, pokud nezméni
systém tréninku. ,Martina ma svaly vypracované
elastickym pohybem - vyskoky, béhanim, ne
statikou. | posilovnu povazuju za statickou. Kdyz
zvedate Cinky, vyskoCi vam sice tep, ale s laktatem
to neudéld nic. Kdezto sto, dve sté, tii sta skokd
do schodti vam télo zakyseli. VSechno je méfitelné
a je potieba to vyzkouset, vtom je ten figl."

O nazoru ostatnich: adalidi

si diive nad jeho pfistupem klepala na ¢elo

a nezfidka Celil pomluvam. Pfed par lety se radéji
odstéhoval ze Zdru na chalupu. ,Je té7ké se
nécemu branit. Az ¢as ukaze, kde je pravda.
Ajajsem trpélivy.“ A stat pfitom obéma nohama
pevné na zemi, to je podle Petra Novaka

O alkoholu: ranose pry zahtél slivovici.
Povolil by pandka i svym oveckam? ,Zcela
vyjime€né, pfi slavnostnich pfilezitostech. Jinak
jim vysvétluju, ze pokud se toho miizou
vyvarovat, at se toho radsi vyvaruji.”

text: Martina:Skolnikova, foto (véetné titulni strany): Emil Bra
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Telekomunikacni

V Cesku roste prodej
satelitnich navigaci

Obchodnici hlasi novy prodejni hit, kterym jsou satelitni navigacni
piistroje. Loni jejich prodej v Cesku nékolikanasobné vzrostl, coz
odbornici prisuzuji vyraznému poklesu cen prenosnych navigaci.
GPS navigacni pristroje s podrobnymi digitalnimi mapami

kupuiji hlavné motoristé, ale zvysuje se i prodej ru¢nich pfistrojt
vhodnych pro turistiku ¢i sportovani. Nardst poptévky je obrovsky
od chvile, kdy se objevily jednoduché navigace GPS za rozumnou
cenu. Zajem o pfenosné navigace a navigace v kapesnich
pocitacich PDA a mobilnich telefonech loni podle spole¢nosti
Blaupunkt ved! k masivnimu rozsiteni téchto systému na ceském
trhu. Podle nékterych odhadd se v roce 2006 prodej prenosnych
navigaci v Cesku zhruba zdvojnasobil. Letos by podle firmy
Navicore mély trh s pfenosnymi navigacnimi zafizenimi oviadnout
navigace pro mobilni telefony.
Finsky vyrobce mobilnich
telefon(i Nokia nedavno zacal
nabizet mapovou sluzbu
anavigaci.

Auta budou
sama volat o pomoc

Pravdépodobné od roku 2010 budou muset byt vSechna
nova auta vybavena automatickym systémem, ktery
v pfipadé nehody pfivola zachranare.

Prodej mobilt
v CR stale roste

V Cesku se loni prodalo 2,6 milionu mobilnich
telefond, coz je o sedm procent vic nez v roce
predchozim. Novy telefon si v roce 2006 koupil
témét kazdy ¢tvrty Cech. Priméma hodnota
nového pristroje se pohybovala kolem Ctyf tisic
korun a v meziro¢nim srovnani byla zase

o0 néco nizsi. Celkova hodnota novych
mobilnich telefond, se kterymi Cesi za&ali loni
volat, dosahla hodnoty zhruba deset miliard
korun. Vyplyva to z idajd spolecnosti GIK
Praha a jednotlivych mobilnich operatord.

Lidé ale pry plati plnou cenu pouze za mensi
¢ast novych pfistrojl, protoze u mobilnich
operatord je béznou praxi dotovani cen
telefonl. Nejvétsi zajem je o ty nejlevnéjsi.
Nejprodévanéjsi byla loni Nokia 1600, ktera
stoji kolem 1500 korun. Dohromady se na celé
planeté loni poprvé v historii prodala vice nez
miliarda mobilG. Ve svété si tak novy pfistroj
poridil kazdy Sesty z celkovych zhruba

6,5 miliardy lidi. Svétové prvenstvi mezi
znackami si drzi Nokia, druha byla Motorola

a treti Samsung Electronics.




Nokia a YouTube

nabidnou video v mobilech

Nejvetsi svetovy vyrobce mobilnich telefond, finska spole¢nost Nokia,
bude se spolecnosti YouTube ze skupiny Google nabizet video do
mobilnich telefon(l. Dodavatelem obsahu se stane pravé YouTube,
pres jehoz stranky |ze pofridit fadu amatérskych i profesionalnich
snimkd. Firmy to oznamily na veletrhu 3GSM v Barcelong. Majitelé
mobilnich telefond tak prostfednictvim internetového prohlizece
budou mit pfistup k obsahu stranek YouTube. Nebudou ale
smérovani na soucasny web, ale na specialné upravenou stranku
YouTube Mobile ur¢enou pro mobilni prenos. ,Uzivateldim
poskytneme snadny pfistup k zdbavnym snimk&m YouTube, a to
kdykoli a odkudkoli,” fekl spoluzakladatel a hlavni technologicky
feditel YouTube Steve Chen. Nokia také uvedla, Ze letosni rok se
ponese ve znameni dal$iho silného ristu trhu mobilni komunikace.
Reditel Nokie Olli-Pekka Kallasvuo riist trhu odhadl na deset procent.

Tr endy: ekologie a bezpecnost

Hlavnimi leto$nimi trendy technologickych oborl budou ekologie, ochrana
osobnich dat, boj proti danovym podvod(im a jednoduchost produktd. Vyplyva to
ze zpravy expertni skupiny pro technologie, média a telekomunikace poradenské
spole¢nosti Deloitte, ktera analyzuje trendy, jeZ letos nejvice ovlivni technicky
pokrok. Jednim z ur€ujicich trend(i zlistane podle zpravy i vtomto roce ekologie.
Technologické firmy budou hledat vlastni moznosti, jak prispét k ochrané klimatu.
,Najdou je ve vyvoji produktd a sluzeb pratelskych k Zivotnimu prostfedi. Budou
poukazovat na to, jak jejich vyrobky vytvareji alternativu k tak nesetrnym ¢innostem,
jako jsou sluzebni cesty, pfipadné jak s jejich pomoci Ize racionalizovat spotfebu
energie,“ uved! partner Deloitte CR a SR Petr Babicky. Letosek pinese podle
zpravy velky nastup novych aplikaci biometrickych metod pro bézné pouziti.
Vlyznamnou Ulohu pfi jejich rozsifovani sehraje statni sprava.

Vznikne I‘egistr ukradenych mobilt

V poloviné roku by mél vzniknout celoplo$ny registr ukradenych mobilnich telefon(, takze nebude mozné z odcizeného
pfistroje volat v zadné Ceské siti.

Prenosy penéz

budou jednodussi

Mobilni operatofi zacnou ve spolupraci s bankami
nabizet nové sluzby, které by mély zjednodusit finanéni
prevody pomoci telefonu. Téchto sluzeb je mozné

u nékterych operatorG vyuzit uz ted, nezfidka jsou s nimi
ale spojené relativné vysoké poplatky. Operatofi chtéj,
aby prostrednictvim telefonu mohli posilat penize domd
i lidé, ktefi pracuji v zahranici anebo jen delsi dobu
pobyvaiji v ciziné. Hlavni myslenka spociva v tom, ze
uzivatelé si mobilni telefon nabiji urcitou ¢astkou, jak jsou
zvykli treba u pfedplacenych sluzeb. Pokud budou chtit
ucinit prevod, zadaji ¢astku a ¢islo mobilniho telefonu,
na ktery maji penize dorazit. Telefon prijemce mdze byt
ve stejné zemi, ale i na druhém konci svéta. Sluzba bude
fungovat zhruba na stejném principu jako posilani
textovych zprav SMS. Prijemce platby obdrzi na mobilni
telefon textovou zpravu, ktera bude obsahovat osobni
identifikacni ¢islo. Prostrednictvim tohoto kédu si bude
moci ¢astku vyzvednout v hotovosti, a to bud'v obchodni
siti, nebo tfeba u svého operatora.

text: Tomas Johanek, foto archiv autora a T-Mobile
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Tvorivost s pismenem ,,s“

aneb Kdo vyhral?

—
B

Predevsim dékujeme vSem, kdo si dali tu praci, sedli, vymysleli a poslali nam svij eskovy

prispévek. Témata se precasto toCila kolem sexu a je s podivem, Ze byt takova Pravidla
¢eského pravopisu uvadéji na Gtyri desitky kiestnich jmen zacinajicich na ,S*, bezmala
kazdému druhému pfibéhu vévodila Simona. Nad stejky zapijenymi slivovici se sbihaly sliny
a zvitatk(im jsme vesmeés drzeli palce. Nékdo verSoval, jiny volil prozaickou zkratku.

Nejvice bodl od poroty, a tedy 1. misto,
si odneslo ,Spiknuti®, jehoz autorkou je
Blanka Houstova.,

Sedm starych soused( se spolcilo se snahou spachat
spiknuti. Spoluaktéry spiknuti se stala slepice Slavka,
sysel Silvestr, supice Simona, slunécko sedmitecné
Sara, sykorka Sylva, sova Samanta, surikata Saskie.
Soucasti spiknuti se stala snaha simulovat soutéz -
sepsat seznam slov se sto symboly slavy. Sedm
sousedU soupefilo se sarancetem Simonem,
stonozkou Sabinkou, sliméakem Suchoném. Stala se
soutéz skutecnosti? Slepice sezobla své soupere.
Soutéz skondéila. Samotna slepice spolkla spolu se
slimakem Suchoném sliz, slepila si stfeva, skonala.
Slepice sama se stala spoluautorkou své smrti.
Smutné. Snad spravedlivé. Sousedé slepice se stali
soucasti smutecni slavnosti.

Sice jiz neocenénych, ale téz povedenych prispévki byla fada. Zde jsou nékteré z nich:

Setkani

Setkalo se spolu sedm sousedek - starych slepic. Schiizka
se stala spole¢nym spiknutim. Snad se stane situace se
spokojenym stavem sedmi slepic. Spiknuti se snazilo
seznamit starého souseda sysla se slicnou supici. Stalo se?
Sledujte: Sysel se setkal se supici. Supice sysla sezrala,
snadna strava, sic se srsti. Smutna sestra syslice splasila
stary sedan, sjela spolu se svym synem shora svého sidla,
sesla se se slepicemi. Sezrala se synem slepice. Smulal
Smutna story, sic se sestra smyslené story sméje.

Druhym ocenénym je taktka pfibéh
ze zivota. ,Srdceryvnou sagu” sepsal
Otomar Dvorak.

Sotva sedlak Soudek se snoubenkou Slavkou slezli
se stohu slamy, svazali své skotaceni svatbou.

Slast souziti? Sedm slunovratll seslo se svéta,
spolecny sen skonCil.

Slavka sebrala svrsky, slozku smének, sepsala SMS
slavné sestre: ,Stéhuju se! Sejdeme se?*

Sekunda splyne, sestfin signal swinguje: ,Senzace!
Slavime setkani! Stavi se spousta soutézicich
SuperStar! Savka, snad Samer..."

»Slabomyslna sranda!” syci stary Soucek, svijeje se
skeptickym smichem.

Schouleny stranou si sklada svoji SMS: ,Souloznice
solidniho sedlaka se spfahla se showbyznysem!
Samy sex, sama svidna Siréna! Skandal! Socialni
status samovyrobce smrdi sebevrazdou! Spacham
samurajsky skutek, sko¢im se strechy Spofitelny!
Sbohem, soudruzi!*

Sestavil spravna slova, spokojen senilné slinta...
Spojeni? Smér Senat!

Slunce se schovalo,
svét se schouli,
stromy seschnou,
smrt sama sebe soudi.

O

U tretiho vyherce, Richarda BejSovce,
jsme privieli oko - neeskovou Sumavu
povazujeme za omyl a nespisovny tvar
slovesa za basnickou licenci ©.

Sumava, salas, stale silné snézi. Sedim sam, snim si
sexualni sny. Snad se stavi statna selka Sandra.
Svitiva sukné, studena stehna, srdce. SepiSu Sandre
snadnou SMS, sko¢i sem? Se svym Samsungem se
snazim, seka se! Sldva, sviti slunce! Susim seno,
sekackou sekam stafinu. Stromy strasi svymi stiny.
Schovavam se, sem straspytel. Slaba srnka se synkovi
snad sméje? Stavim si svétnicku. Sofistikované stroje
stmeluji smési surovin. Sloni stavkuiji, stavba srubu
stagnuje! Sekerou sekdm shnilé stény sklepa. Stereo
spousti sambu, synkopy svinguiji, svijim se, stepuiji.
Staje smrdi slintajicimi selaty. Salaty, skopavam slizké
slimaky, sezerou se. Samopalem stfilim sluky, strefim
se? Smycka sejmula sele, smazim si svickovou.
Snédené sele, spokojené sladce spim... Sardinie,
silné salavé slunce, slany syr, sangria, sea, snadno se
spalim. Soutézim? Snim?

Sedim sklesle. Sklenice se skotskou se snazi snizit smutek.
Stale slysim sladka sldvka skytajici slast. Senzacni sexy
situaci stfida sarkasticky smich. Slibna skute¢nost skoncila.

Setiu stékajici slzy svym starym svetrem, snazim se spat.

Stopy se smyji,
samota sili,
srdce si stézuje,
stalo se spici.

Slysis?

Skfivani? Sirény? Smich?
Slunce sviti?

Sny se staly skute¢nosti.
Skutek spasnou siti.

Sen skvélé slecny stat se slavnou skondil.

WM




t-music, ktery mozna znate z televiznich obrazovek,

radii &i internetu, se rozhodl vyjet za vami do ,terénu®.

Pripravili jsme pro vas pestrou paletu akci a projektd,
takze pozor... jizda za¢ina.

Klubova zahtivacka

Nejprve se rozehtejeme $ndrou po vybranych
klubech - t-music Hip Hop Jam Tour. V rdmci
warm-up party pfedvede své uméni dvojnasobny
mistr Ceské republiky (2002, 2005) ve freestyle BMX
Kamil Feifer, predstavime vam specialni skakajici auto,
které je jednim z charakteristickych prvkd hip hopu -
lowrider (foto) a veger vystoupi legendarni PSH.

t-music Hip Hop Jam Tour zavita v letnich mésicich
do téchto mést:

m 1. &ervna: Usti nad Labem - klub Ulita,
m 2. Cervna: Karlovy Vary - klub Rotes Berlin,
m 9. ¢ervna: Olomouc - klub AMC
(ex S-Club),
m 16. Cervna: Plzen
- klub Pod Lampou,
m 22.Cervna: Louny
- klub Imperium Music Land,
m 6. Cervence: Brno
- klub Flora,
m 15. Cervence: Praha
- Mystic Skate Cup.
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Kam v 1été za hudbou?

= Letni sezona na spadnuti, a s nitedy i -
doufejme - krasné pocasi, ¢as prazdnin

a pfijemné starosti typu ,kam vyrazit

o vikendu®. Léto plné zazitk( si kazdy
predstavuje jinak, ale pokud k nim
neodmyslitelné patti hudba, je se nac tésit.

Hura na festivaly
Po warm-up tour pfijde hudebni udalost tohoto Iéta,
festival t-music Hip Hop Jam, kterou by si nemél

nechat ujit zddny fanousek hip hopu a urban culture.

0d 3. do 4. srpna obsadi ten nejlepsi svétovy

i tuzemsky hip hop pfirodni areal mimoriského
letisté. Navstévnici se mohou téSit na takové hvézdy,
jako je David Banner nebo ikona svétového rapu -
The Game (foto). Nachystan je samoziejmé bohaty
doprovodny program a vée, co k obdobnym
festivaldim v zahranici patfi.

Specialni novinku jsme ptipravili pro priznivce
hip hopu ve spolupraci se spolec¢nosti Sony
Ericsson. Pokud si do 30. ¢ervna poridite
mobilni telefon Sony Ericsson W880i, dostanete
k nému listek pro dvé osoby na festival -music
Hip Hop Jam jako darek. W880i je novinka
zrodiny walkman (vice si o ném mizete
precist na str. 22) a vézte, Ze festivalové
si jej mlzete naladit jiZ nyni na portalu
t-music. Tam totiz najdete album hlavni
hvézdy - The Game - ve formé fulltracku,
vyzvanécich melodii a mnoho dalsiho.

?

Kde najdete
t-music zoné:

14.-15. Gervence:

Mystic Skate Cup; &tvanice Praha.
3.-4.srpna: .
t-music Hip Hop Jam, letisté Mimon.
24.-28. srpna: o
Hip Hop Kemp, letisté Hradec Kralove.

" . testivaly
\yée uvedene festival !
o dobé uzaverky-

v
byly potvrzeny \W.f-music.cZ.)

Aktudlni informace naww

Zbna plna zazitk({

Z dalSich akci, pfi nichz mlzete potkat t-music,
jmenujme Hip Hop Kemp v aredlu kralovéhradeckého
letisté. Na kazdém z festivalll naleznete specidlni
t-music zone. Jedna se 0 zénu plnou zazitkovych
aktivit, dopInénou o bezplatné pfipojeni

k internetu, jiz tradicni dobijeci koutek a spoustu
dal$i novinek, které budeme postupné odkryvat.

Dal$i Zhavou novinkou leto$niho Iéta je on-line
pfenos z vybranych t-music festivald. O co se
konkrétné jedna? Pokud se vdm nepodati dorazit
na festival osobné, na www.t-music.cz je pro vas
pfipraven pfimy prenos z déni ve festivalovém
arealu.



LG Shine (KE970)
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LG Shine
(KE970)

Elegantni telefon v kovovém provedeni

LG Shine (KE970) se m(ize stat luxusnim spole¢nikem jak pro zeny,
tak i pro muze. Na prvni pohled zaujme ve vypnutém stavu plochou
displeje, kterou Ize pouzit jako stylové osobni zrcatko. Pohyb v menu
je mozné jednodus$e ovladat rolovanim specialni klavesy pod
displejem se dvéma postrannimi tladitky.

Uzivatelé, ktefi radi fotografuiji, oceni 2Mpix fotoaparat s automatickym
zaostfovanim a vyuzit jej Ize i k nataceni videa. LG Shine ma vlastni
prohlize¢ a k internetu se pfipojuje pres EDGE.

Typicky uzivatel:
Oceni elegantni a stylovy design a zaroven vyuzije multimedialni funkce.

Rozméry (v x § x h): 99,8 x50,6 x 13,8 mm

Hmotnost: 118 ¢

Podporované frekvence: 900/1800/1900 MHz

Typ a kapacita akumulatoru:  Li-lon, 800 mAh

Displej: TFT 240 x 320 bodl,
262 tisic barev

Max. pohotovostni doba: 280 hod.

Max. doba hovoru: 150 min.

Digitalni fotoaparat: 2 Mpix

Funkce: m displej s 262 tisici barvami,
m EDGE,
m WAP, Java, MMS,
m Bluetooth,
m vlastni internetovy prohlize¢.

Pro vasi snadné;$i orientaci v nabidce
mobilnich telefonli zaved| T-Mobile
»kategorizaéni nalepky*“. Setkavat se
s nimi mGzete v prodejnach, ale také
na téchto strankach Impulsu, kde
predstavujeme nejnové;si prirtstky.

Prosté
volam

Prosté
pracuji

Prosté
stylové

Prosté
se bavim

Prosté
brouzdam

- zalezi mi na spolehlivé komunikaci s rodinou a prateli.
- musim mit kancelar stale u sebe.

- obklopuji se vécmi s osobitym designem.

- hledam nevsedni zazitky, kde se da.

- potiebuji rychly internet, kdykoli a kdekoli si vzpomenu.




Nokia N95

Multimedialni pfistroj, ktery vam mdize zménit zivot

Co je na Nokii N95 netradicniho? Predevsim dvojsmérny vysuvny
mechanismus. Po vysunuti krytu se objevi klavesy vyhrazené pro
ovladani multimédii, zasunutim na opacnou stranu pak klasicka
klavesnice. Pfistroj vam dale umozni plynulé prepinani mezi rezimem
prace na Sitku a na vysku.

N95 se mlize pochlubit jedine¢nymi funkcemi fotoaparéatu: rozliseni
5 Mpix s optikou Carl Zeiss, vestavénym bleskem, automatickym
zaostrovanim, stabilizatorem obrazu ¢i moznosti natocit video

v DVD kvalité.

Pomoci vestavénych stereofonnich reproduktord si vychutnate kvalitni
poslech hudby nebo FM radia. N95 podporuje nejriznéjsi hudebni
formaty, pficemz diky 3,5mm sluchétkovému konektoru mlizete pouzit
sva oblibena kvalitni sluchatka.

Dalsi zajimavosti je integrovany modul GPS a aplikace Mapy, ktera
umoznuje pristup k mapam az 160 stétd. Ty Ize do pfistroje stahnout
z internetové stranky www.nokia.com/maps. Aplikace vam umozni
urcit aktualni pozici, prohlizet si mapy ¢i planovat cesty.

Také brouzdani po internetu bude diky velkému displeji skute¢nym
zazitkem. A pracovni zalezitosti? Ty obstara napfiklad operacni systém
Symbian, rychlé pfipojeni prostiednictvim EDGE (v roamingu 3G,
HSDPA), Wi-Fi, propojeni s PC prostrednictvim Bluetooth, infraportu
nebo USB kabelem s miniUSB konektorem. Nechybi podpora e-mailu,
synchronizace a interni dynamicka pamét az 160 MB s moznosti jejiho
dalsiho rozsiteni pomoci microSD karty.

Typicky uzivatel:
Zajima se 0 nové technologie a multimédia. Hodné pracuje
s internetem a na cestach pouziva navigaci GPS.
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Redakce ¢asopisu
Mobility v kvétnovém cCisle
udélila Nokii N95 ocenéni

Mobil mésice. O tom, ze svym
hodnocenim neplytva, svédci
skutecnost, ze timto titulem se
v daném mésici mize pochlubit
pouze jeden ojedinély vyrobek
nebo sluzba.

Rozméry (vx § x h): 99 x 53 x 21 mm

Hmotnost:

120 g

Podporované frekvence: 900/1800/1900/3G

2100 MHz

Typ a kapacita akumulatoru:  Li-lon, 950 mAh

Displej:

TFT 240 x 320 bodu,
16 milionu barev

Max. pohotovostni doba: 225 hod.
Max. doba hovoru: 240 min.
Digitalni fotoaparat: 5 Mpix

Funkce:

Symbianv. 9.2,

2,6palcovy displej s 16 miliony barev,
3,5mm sluchatkovy konektor, FM radio,
EDGE, Wi-Fi, Bluetooth,
synchronizace, e-mail.

Nokia N95
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Sony Ericsson W880i

Spousta hudby ve stylovém provedeni

JedineCny pfistroj v cerno-oranzovém provedeni, jez je pro telefony
z fady Walkman® charakteristické. Budete vzdy sttfedem pozornosti,
nebot kromé barvy upouta kvalitnim zpracovanim z nerezové oceli,
tenkosti i netradi¢né uzkymi tlacitky.

W880i oplyva moznostmi, které nabizeji klasické MP3 prehravade:
previjeni, poslech skladeb v nahodném poradi ¢i vytvareni seznam(
skladeb. Nejste si jisti, jakou skladbu poslouchate? Aplikaci TrackID™
staci, kdyz ji odeslete nékolikasekundovou nahravku, za okamzik se
vam na displeji objevi jméno skladby, interpreta a alba. Hudbu pomoci
pribalenych kvalitnich sluchatek mlizete poslouchat i bez zapnutych
funkci mobilniho telefonu. Své oblibené CD jednoduse presunete

do telefonu pomoci dostupného SW Disk2Phone.

Pfistroj je vybaven Bluetooth a Ize jej propojit s pocitatem pfibalenym
USB kabelem. Soucasti baleni je rovnéz pamétova karta Memory Stick
Micro (M2) o Uctyhodné kapacité 1 GB.

Vedle skvélé reprodukce hudby ma W880i fadu dalsich pfednosti: od
2Mpix fotoaparatu pres displej s 262 tisici barvami az po 1000 kontakt(
v telefonu, GPRS, Javu, moznost synchronizace ¢i podporu e-mailu.

Typicky uzivatel:
Hleda mimoradné hudebni z&Zitky a pfistrojem se chce odlisit od ostatnich.

Rozméry (vx § x h): 103 x 46,5 x 9,4 mm

Hmotnost: g

Podporované frekvence: 900/1800/1900/
2100 MHz

Typ a kapacita akumulatoru:  Li-Pol, 950 mAh

Displej: TFT 240 x 320 bodi,
262 tisic barev

Max. pohotovostni doba: 425 hod.

Max. doba hovoru: 210 min.

Digitalni fotoaparat: 2 Mpix

Funkce: displej s 262 tisici barvami,
GPRS, WAP, Java, MMS,
Bluetooth, USB,
az 1000 kontaktu,
e-mail, synchronizace.




Nokia 6300

Dimyslny a kompaktni telefon (nejen) pro manazery

Nokia 6300 potési vsechny obdivovatele kvalitnich materiald.
Je vyrobena z nerezové oceli, design plsobi jednoduse a Cisté.
Zaujme vSak i tloustkou, i lépe feceno tenkosti.

Pokrogilé funkce poskytnou $pickovy vykon pfi profesiondlnim, ale

i mimopracovnim vyuziti. Pfekvapi velkym displejem s 16,7 milionu
zafivych barev. Na zmeskany hovor nebo pfichozi zpravu vas upozorni
blikajici kontrolky na bo¢nich stranach pfistroje. V praci ocenite
predev$im moznost ulozit si az 1000 vicepolozkovych kontakt(, kterym
mizete jako vyzvanéci ton priradit video. Rychlejsi datové prenosy
EDGE, posilani e-mailt s pfilohami, synchronizace s po¢itadem

pres Bluetooth nebo USB rozhrani a také pamétova karta microSD

s kapacitou 128 MB v baleni - to v$e déla z nové Nokie kazdodenniho
pomocnika.

N6300 je i skvélym spole¢nikem pro chvile volna. Pomoci 2MPix
fotoaparatu zachytite jedine¢né momenty a poslete je pratelim
arodiné. Aktualni informace ziskate pomoci stereofonniho FM radia
ana pamétovou kartu si mlizete stahnout oblibenou hudbu.

Typicky uzivatel:
Hleda telefon s pokrocilymi funkcemi pro pracovni vyuziti.

Rozméry (vx $ x h):
Hmotnost:
Podporované frekvence:

Typ a kapacita akumulatoru:

Displej:

Max. pohotovostni doba:
Max. doba hovoru:
Digitalni fotoaparat:

106,8 x 43,8 x 11,7 mm
91g¢g

900/1800/1900 MHz
Li-lon, 860 mAh

TFT 240 x 320 bodi,
16 miliont barev

350 hod.

210 min.

2 Mpix

Funkce:

EDGE,

WAP, Java, MMS,
Bluetooth, USB,

2MPix fotoaparat,

FM radio, synchronizace.
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PohodIné dobijeni kreditu

Jako tarifni zakaznik mate dal$i moznost,
jak jednoduse doplnit kredit svyym détem
nebo prarodi¢dm, ktefi volaji s Twist
kartou. Penize na libovolnou
predplacenku totiz mlizete posilat
rovnou ze svého Vyuctovani sluzeb.
Dobita ¢astka se vam pak jednoduse
objevi na pravidelné mésicni fakture.

Majitel Twist karty se zaroven mlize tésit na bonus.
Ke kazdému dobiti totiz dostane 10 procent kreditu
navic, a to az do konce zafi letosniho roku. Napfiklad
k pétistovce tak pribude dal$i padesatikoruna.
Viybirat Ize mezi jednorazovym a trvalym dobijenim.
V prvnim pripadé volite mezi ¢astkami od 200 do
9999 korun, pfitemz finance pro Twistku Ize objednat
napriklad ptes sluzbu M{j T-Mobile, WAP nebo
pomoci SMS odeslané na ¢islo 4603 ve tvaru DV,
mezera, Castka, mezera, heslo, mezera, dobijené
Twist telefonni ¢islo - napt. DV 200 babicka
603123456; heslem se rozumi slovo, které jste
uvedli pfi podpisu smlouvy k SIM karté jako heslo
pro blokovani (komunikaci). Pokud davate prednost
dlouhodobéjsimu pfisunu financi (200, 300 nebo

Videozona v novém

Milovnici pohyblivych obrazk si pfijdou
na své. Nabidka videoklipd je totiz

0 poznani bohatsi. Tésit se mlzete

nejen na spoustu hudebnich klipd,

ale pripraveny jsou také zpravodajské
sesttihy, sport, predpovéd pocasi, filmové
upoutavky, pohadky, zabavné porady,

herni recenze a nechybi ani erotika.

Videozdna je nyni dostupna tremi zplsoby:

m pfimo na internetovych strankach www.t-
zones.cz/videozona,

m v mobilnim telefonu na wapovém portélu t-zones
v sekci Obrazky a video,

m v mobilnim telefonu pomoci specialni aplikace
Videozoéna.

Na webu je u kazdého klipu volné pfistupna zhruba
dvacetisekundova ukazka. Pro pfehrani celého videa
staci prihlasit se obvyklym postupem na t-zones.

V mobilu vstoupite do Videozony prostrednictvim
wapovych t-zones nebo si do telefonu stahnéte
specialni aplikaci Videozona. Ta skyta, stejné jako
WAP, fadu liblstek, jako napfiklad posilani SMS
zprav, vyhledavani, bulletin o poslednich novinkach,
moznost poslat e-mail ¢i Zebficek nejpopularnéjsich
klipG. Program je urcen pro telefony, které podporuji
datové prenosy GPRS/EDGE a maji operacni systém
Symbian, respektive Windows Mobile 2003SE a 5.0.

500 K&), mizete si dobijeni nastavit prostrednictvim
sluzby MUj T-Mobile, pres WAP ¢i Zakaznické
centrum. Volit Ize tydenni nebo mési¢ni cyklus.

Dalsi zplsoby dobijeni

Mezi dalsi pohodIné zplsoby dobijeni patfi napfiklad
internetové bankovnictvi, pfi¢emz nejnovéji mohou
tuto sluzbu vyuzit i klienti Komeréni banky. Finance
na Twist karté Ize dale navysit také u pokladen
vybranych obchodd (hypermarkety Globus, drogerie
Rossmann, prodejny s elektronikou ElectroWorld

a supermarkety Billa), vyuzitim telefonniho
bankovnictvi, u termindll Sazky ¢i zakoupenim
dobijeciho kuponu.

s o = R W R r‘

Pti Uhradé sluzby Ize volit mezi jednorazovym
prehranim a pfedplatnym, které umoznuje sledovat
videa ve vice kategoriich a vztahuje se na vSechny tfi
uvedené pristupy k Videozéné. Cenik spolu s dalsimi
informacemi najdete na www.t-zones.cz/videozona.
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Vitejte ve

Kralovské mésto s obrovskym charismatem se rozklada
na Ctrnacti ostrovech, a fika se mu tedy po pravu Benatky

severu. Voda je tu tak Cista a prizracnd, az se vam muze
stat, ze uvidite lososa mrsknout se jen par centimetr(i
od vasich nohou. Hned za branami mésta se rozklada
dalSich 24 tisic ostrov(l a ostrlivk({, které stoji za
prozkoumani.

Voda a ostrovy, historie a moderni prvky, malomésto
a velkomésto, kratké zimni dny a dlouhé letni noci

- Stockholm je zkratka méstem kontrastd, které

v kazdém zanecha nezapomenutelné zazitky.

Z jedné tretiny je tvofeno vodou, z druhé zelenymi
plochami park( a méstské zelené a ze treti méstskou
zéstavbou. Diky vSudypfitomné vodé je mlzete
objevovat a obdivovat z paluby mnoha vyletnich lodi.
Navic tu diky blizkosti mofe byva velmi pfiznivé pocasi
aivhorkych letnich dnech osvézujici.

VCera a dnes

Prvni pisemna zminka o Stockholmu pochazi z roku
1252, kdy byl dllezitym trznim mistem se Zelezem,
pochéazejicim z dolli v Bergslagenu. Byl zalozen
Udajné knizetem Birgerem Jarlem, ktery na ostrové
Standsholmen nechal postavit opevnéni, aby mésto
chranil pfed Utoky z mote. Prvni stavbou se proto
stala pevnost hlidajici cestu mezi Baltskym motem
ajezerem Malaren. Od roku 1523 je Stockholm
hlavnim méstem Svédska. V sou¢asnosti ma tfi Gtvrté



Za Nobelovymi cenami
Nejnavstévovanéjsi pamatkou Svédské metropole je
stejné jako ve vétsiné dalSich evropskych hlavnich mést
vystavna meéstska radnice (Stadshuset) z roku 1923.
Symbol Stockholmu z palenych ¢ervenych cihel na prvni
pohled zaujme vysokou véZi, na kterou je mozné vySplhat
a shlizet z jejiho vrcholu na celé mésto. Je ovsem pravda,
Ze ne kazdy zvladne zuzujici se schodisté a pohled ze
106 metr(i vysoké véze. Kdo ale prekond strach, mize se
pak znamym a prateltim chlubit nadhernymi fotografiemi
a nechat si tento adrenalinovy zazitek jenom zavidét.
Radnice je proslavena kromé své véze i Zlatym salem
(Gyllene Salen), vyzdobenym miliony pozlacenych
mozaikovych kaminkd, a Modrou halou (Bla Hallen),
kde se jiz od roku 1901 udéluji kazdorocné

10. prosince Nobelovy ceny. Ceremonidl probiha

ve stockholmské koncertni hale a gala banket
nasleduje v prostorach radnice.

Cestovani v Case

Vlydate-li se z radnice do historického centra, vratite
se v ¢ase 0 750 let zpét a nasajete stredovékou
atmosféru Starého Mésta (Gamla Stan). Kdyz

pozvedneme o¢i, mGzeme se kochat krdsou
zdobenych stitd kupeckych domd. Urcité stoji

za to cestou navstivit kostel Riddarholmskyrkan.
Byl vybudovan koncem 13. stoleti a patfil klasteru;
od 17. stoleti slouzi jako pohfebni misto Svédskych
kral(i a vyznac¢nych osobnosti. Pfed kostelem stoji
socha zakladatele mésta, Birgera Jarla.

Cestou ke Krélovskému palaci pljdete kolem
Riddarhuset, budovy ze 17. stoleti, ktera je

pokladana za nejhezCi architektonickou stavbu mésta
v holandském baroku. Pozoruhodny je zejména rytifsky
sél s 2325 znaky vSech $védskych Slechtickych rodd.

Kungliga Slottet bez krale?
Kralovsky paléc (Kungliga Slottet), plivodné z roku
1690, je po pozaru ¢astecné postaveny na zbytcich
starého hradu Vasaborg. Ze svych péti set mistnosti
se mlze pysnit predevsim témi, které patfily

Oscaru Il. a krdlovné Sofii. Jsou postaveny ve stylu
francouzského baroka. V pokladnici palace jsou
uloZeny Sperky nejcennéjsi - Svédské FiSské insignie.
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Casté otazka turistd miticich do
Stockholmu na vikend je:

Budu ve
Stockholmu jen
dva dny, co mi
doporucite
NavStivit?“ ve meste muzes

je snadné navstivit praveé to, které vas
zajima, ale mezi obecné
nejnavstévovanéjsi pamatky pati
muzeum lodi Vasa (Vasamuseet),
venkovni muzeum Skansen v centru
mésta na ostrové Djurgarden

a méstska radnice (Stadshuset).
Dalsim tipem je prochézka Starym
Méstem (Gamla Stan) a okruzni vylet
autobusem nebo lodi.

Podle jména paldce by se zdalo, Ze zde potkéate ¢leny
kralovské rodiny, ale omyl. Kral Carl XVI. Gustaf, ktery
oslavil loni v dubnu $edesatiny a na trin used! ve
svych 27 letech, Zije s manzelkou a tremi dcerami

ve ,Versailles severu” - Drottingholmském palaci na
ostrové Lovon. Kralova korunovace probéhla v blizkém
pétilodnim kostele sv. Mikuldse (Storkyrkan), ktery se
nachazi jen kousek od zameckého nadvofi a v némz
korunovace probihajijiz od 15. stoleti. Kostel se fadi

k nejstar$im ve mésté, prvni zminky o ném pochazeji
jizz roku 1279 a pIni dUlezitou funkci - je pomysinym
centralnim bodem a vyznacuje geograficky stred

nejen staré ¢asti mésta, ale i celého Stockholmu.
Vétsina turistickych privodct doporucuje prohlédnout
si v kostele dfevénou sochu sv. Jitiho bojujiciho

s drakem z roku 1489. Jeji kamenna replika pak stoji
na nameésti Kopmangatan.
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Volnym krokem do soucCasnosti...
Uzkou ulitkou od kostela pfijdete na namésti Stortorget
(Stary trh). V roce 1520 tu skongila danska nadvlada
,krvavou koupeli“, kdy kral Christian Il. nechal popravit

82 povstalcll a misto ptipominaji dva lehce prehlédnutelné
kameny s vyrytym letopoctem 1520.

Hned vedle namésti stoji nepfehlédnutelnd, 92 metrl vysoka
vé7 patrici k némeckému kostelu (Tyska Kyrkan). V minulosti
slouzila jako orientacni bod moreplavcl a dnes laka turisty
svoji zvonkohrou s pétadvaceti zvonky.

Od véze vétsina turistd mifi k parlamentu (Riksdagshuset)

z roku 1905 a pokracuje prochédzkou po tfidé Drottninggatan,
kde se ,vyradi“ milovnici nakupt a dobrého jidla. Promenada
vas privede na namésti Sergels Torg se zajimavym
sklenénym obeliskem od Edvina Ohrstroma. Stoji naproti
Kulturnimu domu (Kulturhuset), jenz byl v letech 1971 az
1983 sidlem parlamentu (po dobu jeho renovace) a dnes

je mistem nejriiznéjsich kulturnich a sportovnich akci,
divadelnich predstaventi, vystav a koncertd. Dozvite se zde
také o aktualné konanych akcich po celém mésté, a pokud
budete hledat internet, jste na spravném misté.

PokraCovat mizete po tfidé Hamngatan az k zélivu a odtud
kolem vody do parku Djurgérden. Celosvétové prvni Narodni
méstsky park je jen par krokd od centra a mistni i turisté

radi vyuzivaji jeho stinného prostredi. Cilem turist(i byva
predevsim Grona Lunds Tivoli, zdbavni park z roku 1883.

...a zpét (do muzea)

Z parku Ize vyrazit do Severského muzea (Nordiska Museet)
z roku 1900. Muzeum mélo byt zamkem lidu a tomuto
zaméru nezistalo nic dluzno. Narodopisné sbirky z celého
Svédska nechaji nahlédnout do Zivota prostych lidi za
poslednich 500 let. Vétsina turist(l pak mifi do muzea lodi
Vasa (Vasamuseet). Nikde jinde na svété totiz nenajdete
kompletné zachovanou plachetnici ze 17. stoleti.

— !

Pokud budetsentit
) P oa e :

nahlednott do:

A\VA | ] (1

zivota VIKINgU s

Ze i naSe koreny jsou s témi vikinskymi spojené),

mUizete tak od 16. Cervna uginit na vystavé vénované

jejich zplsobu Zivota a také vale¢nym vypravam po

Evropé. Akce se kona v Muzeu historie (Historiska

Museet) a vstup je zdarma.
L ——-

. K!o rad plje

v 7/
a tanC|, mél by zamifit do

Stockholmu koncem Cervna a pak béhem
letnich mésicd. Svédové slavit uméji - a s radosti,
Predvadeni ,starych” tradic turistm je pro né
jen milou prilezitosti néco usporadat. Témer
vSechny slavnosti a festivaly se konaji v [été a za
vSechny zminme nejznaméjsi - slavnost letniho
slunovratu (Midsommar), ktera pripada na
posledni sobotu v ¢ervnu a pro vétsinu Svédd je
prilezitosti protancovat celou noc.



Vyplati se
poridit s

Stockholm
C a rd (Stockholmskortet), ktera

umoznuje volny vstup do 75 muzei
a turistickych atrakci, cestovani
méstskou dopravou zdarma (coz
zahrnuje metro, autobusy a méstské
vlaky), okruzni plavby lodi Ci
autobusem zdarma, parkovani na
méstskych parkovistich. Kartu je
mozné pofidit na 24, 48 nebo 72
hodin a mlze ji vyuzit jeden dospély
a az dveé déti do 18 let.

Soutéz o dvé
zpatecni letenky
do Stockholmu

L/étejte
chytre!

Napiste nam tip na ,,chytré“ Iétani - tedy napriklad takové, aby vam
cesta ubéhla co mozna nejrychleji, abyste stravili co nejméné ¢asu na
letisti, aby vam pri letu nezaléhaly usi apod.

zpatec€nimi letenkami do Stockholmu véetné karty Stockholm card pro
dvé osoby.

Své tipy posilejte formou SMS na cislo 736 300 012 ve tvaru: Impuls,
mezera, vae odpovéd (celkem se musite vejit do 160 znaku).
Podrobna pravidla soutéze najdete na www.t-mobile.cz pod zalozkou
0 spoleénosti/Casopisy pro zakazniky.

Uzaveérka soutéze je 31. cervence 2007.
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Spojeni mezi Prahou a Stockholmem nabizi
Scandinavian Airlines (SAS) trikrat tydné pfimou
linkou nebo dvakrat denné pres Kodarn (z Vidné
operuje prima linka Sestkrat do tydne). V nabidce
nechybéji ani domaci Svédské destinace, jako je
Kiruna, Umeo, Lulea, Gothenburg a mnoho dalSich.
Vice informaci o aktualnim letovém fadu a cenach na
www.flysas.cz, telefonicky na ¢isle +420 220 116 031
nebo prostirednictvim e-mailu sasprg@sas.dk.

Muzeum nese jméno po kralovské vale¢né lodi Vasa, ktera
se potopila kratce po svém prvnim vypluti pfed zraky
zdésenych obyvatel Stockholmu v roce 1628. Dodnes se
vedou dohady o divodech, které vedly k jejimu zaniku.
Stavitelé pravdépodobné Spatné spocitali tézisté. Vice nez
300 let lezela na dné mote, az ji nalezl Anders Franzén,
nechal zrestaurovat a ted ji obdivuji lidé z celého svéta.
Historii Svédska zachycuije i nejvétsi a nejznaméjsi venkovni
muzeum v zemi - Skansen. Se zhruba 150 historickymi
stavenimi, z nichz nejstarsi jsou ze 13. stoleti, dilnami
femeslInikd a malou zoologickou zahradou s modernim
akvariem je ¢astym cilem rodin s détmi.

' o
Hej da

Pres most Djurgardsbrunnbron mifi velka ¢ast turistl-milovnikd
vy$ek na rozhlednu Kaknastornet. Sto padesat tfi metr(i
vysoka rozhledna s restauraci a zasklenou i otevienou
plosinou je nejvyssi stavbou celé Skandinavie.

Cast turistC-gourmetd jisté navétivi bar KB (Konstnarsbaren

- Bar umélcl), ktery se py$ni michelinskou hvézdickou.

Za hvézdicku se draze plati, ale zase je velka Sance potkat tu
nékterého ze Svédskych spisovatell, ktefi maji bar v oblibé.
A ¢ast turistl-milovnik(i no¢niho Zivota zase nesmi minout
Mekku stockholmskych klubd, Biblos. Kdo chce zlistat
trendy, musi se tu urcité ukazat.

Nejkrasnéjsi hlavni mésto Evropy, pfizvisko, kterym se
Stockholm rad chlubi, ma urcité néco do sebe. Hej da

(Na shledanou) ve Stockholmu!

text: Jana Fucikova a redakce, foto: www.stockholmtown.com
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Stripky ze sveéta T-Mobile

aneb Co se déje v ostatnich zemich magentoveho operatora

Ekochovani od détstvi

Chorvatsky T-Mobile se rozhod| podpofit vyuku
ekologie na zékladnich Skolach a vést déti

k ochrané zivotniho prostiedi. Ty instituce,
které se zapoji do programu ekologického
vzdélavani a trvalé udrzitelnosti, mohou ziskat
status ekoskoly, jako se to jiz podafilo jedné

ze Skol v Zahtebu. Tamni déti a ucitelé pofadali
sbér starych baterii a lahvi a do akce se zapojili
také zaméstnanci T-Mobile. Utrzené penize
budou vyuzity na podporu iniciativy , Ctvere&ni
metr min za ¢tvereCni metr miru®, jejimz cilem
je zbavit Chorvatsko naslapnych min.

v / / rd e v
Pratelé na prvnim misté
Mala ochutnéavka toho, na¢ se mohou jesté letos
tésit Cesti zakaznici. T-Mobile ve Spojenych statech
uved! loni sluzbu MyFaves a slavi s ni neobycejny

Uspéch. Také proto se ma stat vlajkovou lodi nabidky

T-Mobile i v dalich zemich.

Nova sluzba namisto technologie klade dliraz na
mezilidské vztahy. Uzivatelé si napfiklad na svém
pristroji mohou nastavit fotografie nebo ikony
zastupujici pét blizkych lidi a jedinym stisknutim

tlaGitka jim pak volat v ramci dané zemé bez omezeni.

Rozhrani telefonu také umoznuje ziskat jednim
kliknutim rychly pfistup k menu pro komunikaci
a jednoduse zasilat textové ¢i multimedialni zpravy.

Data sviSti nejen v Pesti
Jako prvni operator v Madarsku spustil T-Mobile pfed
rokem sit 3. generace HSDPA. Od té doby se jeji
rychlost zdvojnésobila - az na 3,6 Mb/s - a zacalo
testovani rychlosti az 7,2 Mb/s. Madarsti kolegové
zaroven planuji rozsifit do konce roku pokryti ze
stavajicich 30 na téméf 50 procent obyvatel.

Za dvanact mésic(i od spusténi 3G/HSDPA se
mnozstvi dat pfenesenych tamnimi zakazniky zvysilo
témér patnactkrat. A celych 40 procent z celkového
objemu je pfenaseno pravé prostrednictvim této
Sirokopasmoveé sité.

Aktivné interaktivné

Svét podle Wendy

V zemi tulipand pojali mobilni internet hravé.
Nizozemsky T-Mobile porada soutéz, pfi niz
Ucastnici soupeti na webu s 26letou Wendy.
Hratky se jmenuji Wendy's Wereld, coz

v nizozemstingé znamena Wendin svét,

a Ukolem soutézicich je posilat vzkazy,

na které Wendy kratce a vtipné reaguje.
Cilem téhle legrace je zjistit, co ma Wendy
za lubem. Pomoci pfi tom mohou urcita
voditka, ktera mlada pani poskytuje
prostrednictvim svych odpovédi, napovéd

¢i on-line profilu.

Mimochodem: Wendy Zije. Jedna se

0 skute¢nou osobu, ktera ma své stranky

na http://wendyswereld.hyves.nl a priibézné
je aktualizuje.

A s

Osahat si mobilni sluzby a produkty pfimo v prodejné, to uz ¢esti zakaznici
znaji. Po nés, Rakousku, Makedonii, Cerné Hore a Nizozemsku nyni
zavadéji interaktivni prvky také ve Velké Britanii. Diky nim maji navstévnici
znacCkové prodejny v3e jako na dlani. Vezmete do ruky pfistroj umistény
na specialnim stoji a hned se vdm zobrazi informace o ném. Pfiskoci
prodejce a da se s vami do feci na téma, které vas zajima. K zazitku

a pouceni prispivaji dotykové a LCD obrazovky nebo napfiklad interaktivni
sténa s nabidkou tarifd &i sluzeb. No nevyzkousejte to.
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Mé drahé

 ueitel y2Y
M WZ J M@ informatiky

,A co ta trojka z biologie?!“ hiima rodi¢ nad a\"’lpoéem‘
dokladem o celoro¢nim prospéchu svého potomka, tech“‘k\,] e
kteryzto je pripraven obdrzet zahlavec, pfijmout P‘aiS\(,e‘.“
zakaz her na pocitaci, popfipadé protrpét jiné g\]mnaz\u

Telefon v praci:
Jako ugitel si pfi hodindch moc nezavolam, zvonéni mivam vypnuté a hovory
vétsinou odmitam... Snad jen, kdybych se po ranu zdrzel cestou do skoly,
tak bych treba mohl pfes mobil zadat studentlim samostatnou praci?

napravné vychovné opatteni, jehoz cilem ma byt
napresrok pfinejmensim vyznamenani.

Jisté zadostiucineni ditko pociti, podafi-li se mu najit

,Vizo“ po svych rodi¢ich. Hle, maminka zjevné byla Telefon v soukromi:

na Stiru s vyjmenovanymi slovy a tatinek nejenze Vzhledem k mym koni¢kdm je pro mé nutnosti. Jednak hraju na basovou kytaru
neholdoval pfirodopisu, ale marny boj svadeél take v kapele a bez telefonu (a samozfejmé i e-mailu) by se snad nepodafilo domluvit
s pocCty, 0 azbuce radéji ani nemluve. Zadnou zkousku ani koncert. Kromé toho si chodim zahrat hokej a tam taky
terminy domlouvame a potvrzujeme pomoci mobilu. A protoze tenhle ¢lanek
bude pravdépodobné ¢isti moje Zena, musim zdtiraznit, e JE ROZHODNE

Odtud namét k zamysleni: Do jake miry predurcui SKVELE, kdyz mi méize poslat dlouhou SMS, co mém cestou z prace nakoupit.

znamky to, ¢im jednou budeme? Jsou vstupenkou
do svéta spokojenych? Nakolik je opravnéné vnimat
Skolni prospéch jako stfedobod naseho snazeni?
Dostali jsme se diky nému k vysnénému povolani?

Telefon v nouzi:

Pokud by k nécemu takovému doslo, telefon bude asi prvni, k ¢emu bych
upnul nadéji na zachranu. Zato vSak mdj mobil se v nouzi ocitd pomérné
Nebo jsme vinou ,neuceni se” promarnili (skrytou) ¢asto. Nechovam se k nému hezky. Koneckoncli proto jsem si kupoval
Zivotni Sanci? odoln&jsi model. Jednou mi dokonce upadl na schodech, seskakal
do pfizemi a dole na mé vesele mrkal rozsvicenym displejem.

Tti dnes portrétovani zakaznici by mohli vypravét.
Staniz se. Téma k diskusi:

Vysvédéeni a znamky... S tim na mé radsi nechodte. Kazdy pllrok
to prijde a v diafi na mé vyskoci: ,Uzavrit klasifikaci.” Jestli si nékdo
mysli, Ze na konci pololeti se ucitel vrha na zapis konecnych
znamek s planoucim okem a vykiikem ,Ted jim to natfu!®, tak se
plete. Tedy aspon v mém piipadé, ale myslim, Ze nejsem vyjimka.
Neni pro mé horsi obdobi nez konce pololeti. Jednak se najednou
spousta studentt rozhodne, Ze se chtéji nechat dobrovolné vyvolat
z fyziky - ano, pravé z toho predmétu, ktery je tak pékné nezajimal
béhem predchozich Sty mésicl, a ja si pdlrok co palrok fikam, ze
nebudu celou hodinu zkouset, a plilrok co pllrok svoje predsevzeti
nedodrzim. A jednak mé ceka uzavieni té zpropadené klasifikace
jedinou znamkou. Protoze pro mé takové rozhodovani viibec neni snadné,
zbabéle jsem prchnul ke statistice a vazenému prdméru a vysledné znamky
za mé urCuje pocitac. Nevim, jestli bych to zvladl hodnotit slovné - u¢im
fyziku v deseti tiidach po triceti studentech. K tomu mam jesté seminar

z vypocetni techniky. TakZe co se tyce slovniho hodnocenti, vyfadim se uz

v momenté zkouseni pii hodinach a témér vzdy se pokusim predvedeny
vykon okomentovat nejprve slovné a pak teprve stanovuji znamku.
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Telefon v praci:

S telefonem v ruce vstavam, obédvam i usindm. Vedu kurzy
kresleni pravou mozkovou hemisférou a neustale musim byt

v kontaktu se svymi stavajicimi i budoucimi klienty. Tyto kurzy
jsou v Cechéch relativni novinkou, rozvijeji kreativitu, emo¢ni
stranku ¢lovéka a v kone¢né fazi vas samoziejmé naudi kreslit.
Navic musim hrdé upozornit, Ze nase vzdélavaci instituce
Serafin mé jako jedina na jejich provozovani akreditaci
Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy CR, a pravdou je,
Ze vypnout si telefon byt na jeden den si prosté nemdizu dovolit.
Diky nému mém na dosah vSechny své spolupracovniky, mézu
zafizovat terminy konani kurz(l v novych mistech, vymyslet dalsi
projekty nebo ,jen“ jednoduse zodpovidat spousty dotaz(.

Telefon v soukromi:

Jeden telefon mi diky pracovm’mu vytiiem’ nestaéi proto mam pro

Alespon mam tak pocit, ze Odde|UJI praci od soukromého zivota.

Telefon v nouzi:

Mam-li si pod timto pojmem predstavit situaci, kdy bych potrebovala Zivotné
nutnou zachranu, musim s Ulevou konstatovat, Ze jsem se do takové jesté
nedostala. Ale jsou i nouze, kdy vam treba uprostred vecirku dojde vino,

a neni pak nic lepiho nez zavolat do osvédéeného baru pro prvni pomoc ©.

Téma k diskusi:

Spis bych si poloZila trochu jinou otazku: UrCuje $kola, kterou absolvujeme,
to, ¢im jednou budeme? Ja jsem totiz zafny priklad toho, Ze to tak Uplné
neni. Vystudovala jsem sice pedagogiku, ale pfi druhé matefské jsem si
splnila sviij davny sen: Vyucila se kadefnici. Oteviela jsem si i viastni salon,
potom druhy... A najednou se dostala ke kurziim kresleni. Ne, samoziejmé
to nebylo tak jednoduché, jak to ted vypada, ale kazdopadné jsem se
postupem ¢asu vlastné zase k pedagogice vratila. Vratim-li se k mnou
preformulované otazce, pak chci fict, ze to, co vystudujete, nemusi byt
nutné prvoplanoveé to, co mate délat, ale nikde neni psano, ze vdm dana
Skola, at uz absolvovana na vybornou nebo s odfenyma usima, jednou

k nécemu nebude... Podle mé je nejdlezitéjsi jit si za svym snem!
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Telefon v praci:

Potfebnost, nevyhnutelnost, nutnost... snad tato slova dostate¢né
charakterizuji vyuziti telefonu v mém zaméstnani. Mobil se pro mne stal
nikoli pomocnikem, nybrz pracovnim nastrojem. Zaclefuje mne mezi
druh ¢lovéka nového typu - ,homo sapiens sapiens telephoniensis®.

Slouzi mi jako prodlouzena ruka spojeni's lidmi, které mam rada, a bohuzel
nemam ¢as se s nimi setkavat tak ¢asto, jak bych si sama prala; pfipomina
mi, na co nemam zapomenout, a také mne budi. V tomto okamziku ho vSak
nenavidim.

Telefon v nouzi:

Je otazkou, co je mysleno slovem nouze? Pokud jde jen o dopliujici
informace partnerovi k nakupu, zabouchnuté klice od bytu a shanéni
zamecnika, zapomenuté doklady a silni¢ni kontrolu, popfipadé defekt
pneumatiky uprostfed lesa a volani odtahové sluzby, vyuzivam nouzovych
sluzeb telefonu dokonale.

V opravdu zavazné Ci zivotu nebezpec€né situaci jsem po ném zatim
sahnout nemusela a doufam, Ze to tak hodné dlouho i zdstane.

Téma k diskusi:

Neni to tak dlouho, co jsem opustila
Skolni lavice, tudiz si diléi skore
jednotlivych vzajemnych minisoubojt
s kantory je$té pamatuiji.

V humanitnich pfedmétech byla jasna
prevaha na mé strané a bez vétsich
problém0 jsem vitézila. V predmétech
technickych uz to tak jednoznacné
nebylo, nékdy bylo zdhodno neriskovat
a spokaojit se i s remizou.

A dnes? Znalosti humanitni vyuzivam ]
poskrovnu a technika, ta se stala mym e e =
zaméstnanim. AP T T
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Spolehlivy hlida¢ CarNet

Snizovani naklad( na provoz automobil(i
je snem kazdého podnikatele.

Az tticetiprocentni Uspory dokaze
obstarat systém zvany CarNet. Co déle
umi? Je dobrym pomocnikem pfi vedeni
agendy souvisejici s vozovym parkem,
spolehlivym navigatorem po celé Evropé
i detektivem specializujicim se na
odcizena vozidla.

Systém CarNet neboli GPS/GPRS jednotka pro
vozidla s vlastnim aplika¢nim softwarem je urcen pro
zakazniky, ktefi chtéji mit své automobily pod stalou
kontrolou. V redlném Case totiz zaznamenava jizdni
parametry, jako jsou poloha, rychlost a nadmofska
vyska vozidla, v GPS centru. Koncovy uzivatel ma
tak moZnost v libovolném okamziku pracovat

s dostupnymi daty svych vozidel. Jednodu$e feceno,
staci se pripojit k internetu a vSechny tyto informace
mate v realném ¢ase jako na dlani.

CarNet drti naklady

CarNet skloubil hned nékolik oéekavani naro¢nych
zakaznik(. Kromé pozadavku na okamzity prehled
o celém vozovém parku je totiz velmi jednoduse
ovladatelny. Zaroven se investice spojena s instalaci
diky Uspofe naklad(i na provoz vozidel vrati témér
okamzité. ZkuSenosti velkych, ale i stfednich

a malych podnik(, a dokonce i zivnostnik( dokazuiji,
ze CarNet pomUze firmé snizit provozni ndklady
vozidel v priméru o 10 az 30 procent. To vse je
umociovano nizkou pofizovaci i provozni cenou.
CarNet totiz Ize poidit jiz za jednu korunu a mésiéni
pausalni poplatek, do néhoz je zapocitana i cena

za prenesena data, za¢ina na 199 korunach.

Konec vypisovani knihy jizd
Jednou z dalSich nespornych prednosti systému
CarNet je také jeho intuitivni pomoc pfi vedeni

pozadované agendy souvisejici s provozem firemniho

vozového parku. Od okamziku, kdy si CarNet

nainstalujete do svého automobilu, mizete vypisovani
knihy jizd pIné nechat na starosti tomuto ddimysinému

systému. Kazdy pohyb vozu se totiz zaznamenava

do prehledné knihy jizd, ktera obsahuje vSechny
potfebné parametry, jako je datum a ¢as, pocatecni

a konecné misto cesty, pocet ujetych kilometr, ¢as
straveny jizdou, Udaje o aktualnim stavu tachometru
¢i informace o prerusenich jizdy (prestavkach) a jejich
délce. Pochopitelné nesméji chybét ani idaje

0 mnozstvi a cené tankovanych pohonnych hmot,
jméno fidice a Ucel pracovni cesty.

Uz se nikdy neztratite

Systém CarNet vdm nabizi také navigaci pomocf
palubni navigace PDA. Staci, kdyz si zadéte cilovou
stanici a palubni jednotka vas jak vizualng, tak tfeba
i hlasové navede pfimo na vdmi pozadované misto.
V pfipadé dopravnich komplikaci je navic schopna
doporucit alternativni trasu ¢i trasu podle
nejriznéjsich parametr(i optimalizovat.

V ramci Partnerského programu T-Mobile
sluzbu nabizi spole¢nost SGS, a. s.
Vice na www.sledovaniaut.cz.

Hlidaci pes jménem CarNet

Mit prehled o svém vozidle kdykoliv a kdekoliv
se vyplati nejen firmam, ale i jednotlivetim.
CarNet totiz funguje také jako uéinny, ale
zaroven nenapadny hlidaci pes. Potvrzuji to jiz
mnohé zkusenosti spokojenych zakaznikd, ktefi
pravé diky tomuto systému velmi jednoduse
nasli své ukradené auto. Stadilo si jen na
pocitaci nebo prostrednictvim kdekoliv
dostupného webového portalu vyhledat aktualni
pozici automobilu a jeho majitel a pochopitelné
i policie méli béhem okamzZiku pfesnou
predstavu o misté, kde se vliz nachazi.
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Uloz se k ledu

Osvézen jak od mofe, a pfesto bez mofre. Polonahy v minus sto
triceti stupnich Celsia, a presto pofad na Zemi a uprostied |éta

k tomu. Takové zazraky nabizeji nejmoderngjsi rehabilatacni

a wellness metody, které jsou diikazem toho, Ze k obnové fyzickych
a dusevnich sil, 16¢bé civilizanich i jinych neduhd uz praxe

s masérskym stolkem a emulzemi Ci relaxacni hudbou do sluchatek
davno nevystaéi. Re¢ bude o solnych jeskynich uprostred mést ¢i

o0 takzvanych kryokomorach, chcete-li polariich, tamtéz. | kdyz se
jedna o dvé naprosto odlisné metody, presto maji jedno spole¢né -

vysoce efektivni Ucinek. Proto se stavaji stale vyhledavangjsimi.

Zima jak v Rusku...

Naméfit na nasi planeté teplotu pod minus sto stupnid?
Nadlidsky ukol, samozfejmé ve venkovnim, pfirodnim
prostredi. Rekordni zaznamenana hodnota nalezi
Antarktidé -89 stupni Celsia, v trvale obydlenych
oblastech v asijské ¢asti Ruska naméili

-78 stupnd. Ne nadarmo se pro velké mrazy vzilo oznaceni
,zima jak v Rusku®. To také byva nejcastéjsi hlaska lidi,
ktefi absolvuji pobyt v boxech s teplotami pod stovku

a podstupuiji tzv. kryoterapii. Takovy mraz samoziejmé neni
ani v Rusku.

Nékolikaminutovy pobyt v kryoboxu ovsem Clovéka
neposkodi. V extrémné suchém a studeném vzduchu dojde
k podchlazeni kiize a podkoznich tkani, ale jadra ¢lovéka
se mraz nedotkne. Naopak, zlepsi se obranyschopnost
organismu, podpofi Ié¢ba chronickych bolesti &i
pooperacnich stavl. Védci vSak ,zmrazovani“ doporuduji
také jako zkraslovaci postup. Diky této terapii se totiz
zpomaluje starnuti a lé¢i se i celulitida. Chlad méa navic
antidepresivni U¢inky, kryoterapii podstupuiji velice ¢asto

i vystresovani manazefi.

Jaky pokrok proti Kneippovi a Priessnitzovi, zakladatel(im
metod stfidani tepla a chladu! Ti méli jen studenou vodu

a led. Moderni postup vynalezli Japonciv 70. letech,

v Evropé se ve vétsi mite vyuziva v Polsku a Némecku.

Il &4

Kryoterapie - chlad, ktery 1éci

Celkova kryoterapie zahrnuje dvé zakladni faze. Prvni je dvou- az tfiminutovy
pobyt v komore s optimalni [é¢cebné-rehabilitacni teplotou v rozmezi od

-120 °C do -130 °C. Podstata druhé, ptiblizné patnactiminutové faze
spociva ve fyzické zatézi a cvicenich.

Velmi nizké teploty uvadéji do pohybu hormonalni reakci spojenou

s vyluGovanim latek. V krevnim séru se zvysSuje hladina endorfint
vyznacujicich se vyraznym protibolestivym ucinkem, kortikoidt -

dochazi ke snizeni vodivosti nervi (z perifernich nervti do centralni nervové
soustavy a naopak) i ke svalovému uvolnéni. Krev z kapilar, které jsou

v kontaktu s nizkou teplotou, je redistribuovana do vnitrniho obéhu.

Tam proudi a filtruje se pod vy$Sim tlakem, coz podporuje eliminaci
toxickych slozek.

Druha faze, jejiz podstatu tvofri fyzicka zatéz, je zalozena na opacném jevu.
Ve Ctvrté nebo paté minuté aktivity nastava az ctyrnasobné prokrveni
perifernich ¢asti a dostavuje se bourliva latkova vyména, pfi niz se vylucuiji
jedy, kyselina mlééna a volné radikaly zpusobujici poskozeni a starnuti
bunék.

V komore lidé nepocituji chlad, ale spiSe jemné paleni ¢i tupé bodani

na odkrytych ¢astech téla. Nasledu;ji projevy snizeného napéti, uspokojeni,
relaxu, svéZesti a fyzického uvolnéni, které pretrvavaji nékolik hodin,
mnohdy ale i déle.




Bez lékare ani stupen

Prevazné se ,k ledu® dobrovolné nechavaji odkladat sportovci. A uz to nejsou jen nahodilé navstévy pro
lacné objektivy médii, ale pro mnohé sportovce a reprezentanty nutnost a potteba. Pro¢ by si asi vlastni
polarium kupoval jeden z nejslavnéjsich a nejbohatsich fotbalovych klubd svéta Manchester United?
Sportovedim totiz pomaha pi regeneraci, urychluje odstraniovani kyseliny mlécné z téla a vytvari jim vice
¢ervenych silovych vlaken.

V Praze funguii dvé kryocentra - v Modranech a Cakovicich, jedno je v rehabilitaénim centru v Celadné,
dalsi v laznich Teplice nad Metuji. Zakladni postup ale probiha vSude obdobné: Nutnym predpokladem
pro vstup je lékarska prohlidka. Vzdyt tak vysoky mraz méze byt pro ¢lovéka se zdravotnimi problémy

i nebezpecny. Vyslovi-li Iékaf souhlas, teprve pak pfijde na fadu specialni odév do holomrazu. Rozhodné
neplati pfima uméra velici ¢im nizsi teplota, tim vice obleceni. Opak je pravdou. V minus sto tficeti si musite
vystacit s trenyrkami, ponozkami, rukavicemi, celenkou. A rouskou pres Usta. No, to se zahfejete...
Nezbytné je ytiit se do sucha, jinak vas mraz spali. Samotné kryoboxy vypadaji jako obrovské prosklené
skiiné, které jsou ovladany pocitacem. Pfi kazdém otevreni dvefi se vyvali oblaka studeného vzduchu.
Uvnitt musi zajemci chodit dokola a ob&as ménit smér. Drevaky klapou o podlahu a prehlusuji drkotajici
zuby. Sekundy se vle¢ou. Po dvou trech nekonecnych minutach prichazi vysvobozeni. Po mraznicce
nasleduje rozmrazovani na rotopedu a pfi dalSich fyzickych aktivitach.

Mrazivé Stesti
,Klienti po vystoupeni z polaria vétSinou popisuji své dojmy
jako mimoradnou télesnou silu a dusevni pohodu. Tyto
pocity vyvolavaji endorfiny neboli hormony stésti, které
jsou béhem procedury vyplavovany do krevniho obéhu,*
vysvétluje Marian Grzegorz z prazského kryocentra.
Terapie navic pfiznivé ovliviiuje proces starnuti, odbourava
celulitidu, zlepSuje 1é¢bu lupenky a Zeny ji vyuzivaji pro jeji
kosmeticky efekt. Tak jako u sauny se lé¢ebnych efektl
dosahne opakovanim, také u poldria je to podobné.
Optimalni kura by méla zahrnovat zhruba deset vstup(.
Rekordmanem v pobytu v kryoboxu se stal Andrew Urbis,
ktery pfi 120 stupnich (samozfejmé minus) vydrzel

v Celadné 8 minut a 10 vtefin. Urbi§ je psychologem

v tamnim rehabilitacnim centru a pokus podstoupil, aby
poznal pocity v extrémnich podminkach. ,Je to lepsi nez
viagra, vSéem doporuduji,“ byla jeho prvni slova po pokusu.
Urbi$ se ovéem na rekord pfipravoval dva roky. Pobyt

v komofe prodluzoval postupné, na konté ma asi dvé
stovky pobytt po dobu ¢tyf minut.




Solna jeskyné je vhodna pro malé déti, dospélé i seniory. ,,Optimalni
je pét az deset navstév za sebou v rychlejSim sledu, idealné béhem
tii tydnl. Pobyty v solné jeskyni pomahaji u opakovanych zanétt
hornich cest dychacich a pridusek, stavech po zapalech plic

a dalSich chorob dychaciho ustroji. Dale je priznivy Gcinek prokazan
u alergickych koznich chorob, jako je atopicky ekzém, nebo

u lupenky. Pobyt pomaha také pii zanétech nosnich dutin, pfi
vysokém krevnim tlaku, u nékterych chorob srdce a cév, napf.

u poinfarktovych stavi,“ fika prof. MUDr. Jifi Homolka, DrSc.,
prednosta plicni kliniky 1. LF UK a VFN.

Sal opravdu nad zlato

A nemusi to byt jen v pohadce. O realité se
pfesvédéujeme pfi pobytech u mofe, abychom pak
pozorovali blahodarné G¢inky téméf na véechny nase
neduhy. V dobach ,mofské omezenosti, v nichZ jsme
znali vétsinou jen bulharské nebo rumunské Cerné
mofe, se logicky hledavaly nahrazky. Za lé¢ebnymi
Ucinky soli se néktefi Stastlivci podivali napfiklad do
Polska, konkrétné do solnych dold. V jednom

z nejslavnéjsich ve Wieliczce kdysi napadlo Roberta
Gochkruszinského, pro¢ se maji lidé vlacet az sem,
kdyz by solné jeskyné mohly vyrGstat ,uméle” i jinde.
Pocatky ,vyvozu® jeskyni jsou spojeny se soli pravé

z Wieliczky, pozdéji se zagaly pojimat multifunkéné.
V sou€asnosti originalni solné jeskyné vyuzivaji soli
amineralni latky opravdu z celého svéta. ,Konkrétné
mame pét druh(i soli, z nichz kazdé se vyznacuje

jinym t¢inkem na urcitou skupinu lidi. Nékteré jsou
pfirodni, jiné vytvofené uméle. Dalo by se Fict, ze
pobyt v jedné solné jeskyni vyda za navstévu péti
rdznych mofi," vysvétluje provozovatel nékolika
certifikovanych solnych jeskyni Véclav Koza.

Pro¢ originalni? PGvodni koncept z Polska totiz vyustil
po naro¢nych zkouskach a testech az k patentové
ochrané. ,Nejsme zdravotnickym zafizenim,
nevylécime, ale pomizeme,” shrnuje krédo
spolumaijitel. Také proto jsou jeskyné vizualné
pramalo podobné Iékafskym zafizenim. Na prvni
pohled je patrna relaxacni slozka, pohodova
atmosféra. A to jsme teprve u recepéniho pultu

a obCerstvovaci ¢asti s krapniky z pfirodniho vapence
na stropech i sténach. | lampi¢ky na stolech jsou, jak
jinak, ze soli.

A co ¢eka klienty uvnitf samotné jeskyné? Procedura
trva 45 minut, a kdo by si myslel, Ze musi do plavek,
je na omylu. Pobyt v mikroklimatu méize klidné
podstoupit v oble¢eni, jen navleky na boty jsou
nutnosti. Clovék dycha celym povrchem téla, nejen
Usty a nosem. A plsobeni na kozni neduhy je vskutku
velice U€inné. Napfiklad lupenkafi jsou pfijemné
prekvapeni Ucinky na jejich nemoc, i kdyby v jeskyni
sedéli v plasténce.

Terapie se neodehrava jen na ,slané” bazi

a vdechovani, multifunkénost je podtrzena vyuzitim
tzv. colortherapy, tedy plisobeni barev a svétel.

V$e podkresluje pfijemna relaxaéni hudba, Suméni
vin a vzdaleny kfik rackdl. Usnout v lehatku? Zadny
problém, spi§ véc naprosto bézna.



Mrtvé more, Himalaj i Sibif
I kdyz plisobeni soli na lidsky organismus maji

v jeskyni v popisu prace stény stejné jako strop,
hlavni tajemstvi spo¢iva v podlaze. Ta je vysypana
28 centimetry riiznych druh( soli, od soli kamenné,
tzv. lizovky, pres soli mofské, napfiklad z Mrtvého
mofe z Jordanska, az po solné granulaty z jinych
lokalit. Ze stén na vaSe zdravi zacili bloky soli kopané.
Cervend je napfiklad az z Himalaje, bilé ze Sibite.
Nakupuji se na solné burze v Polsku nebo v Izraeli.
V solné jeskyni panuje unikatni klima, vyznacuijici se
vysokou bakteriologickou €istotou, silné mikro-

a makroelementy nasycenym zaporné ionizovanym
vzduchem s vlhkosti 55 procent a teplotou okolo

21 az 23 stupnd Celsia. Klima se d& srovnat

s podnebim na volném mofi za silné boure, kdy je
vzduch stejné nasycen jako v jeskyni. Kromé velmi

dllezité zaporné ionizace je vzduch ,pfesyceny”
slou¢eninami jodu, vapniku, hofciku, sodiku, bromu
a dalsimi prvky, které jsou nevyhnutelnymi slozkami
pro spravnou ¢innost lidského organismu.

Mnoho lidi vyuziva jeskyné pravidelné, nejen jako
balzam na nékteré neduhy. Pobyt v jeskyni ma totiz
také pfiznivé rehabilitacni a relaxacni Ucinky.
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PFisli na to nejen sportovci véetné vrcholovych,
ale za odpoc¢inkem do jeskyné chodi manazefi
a pracovnici podobnych profesi, jimz je stres vlastni.

Mate vyzkou$eno, Ze jednou za as dobijete své
vnitini baterky u more? Pro¢ je nedobijet pravidelné

text: Petr Mller, foto: archiv autora a T-Mobile
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Kocourek ktery quviI Ze je zrovna tohle pro dneénl’ déti, odkojené
malo? Mozna byste se divili, protoZze o MikeSe, resp. o pohadky a da|3|
dilo Josefa Lady, je zajem porad. A nejen u nds a nejen letos, kdy si
pripominame 120. vyro¢i narozeni a 50 let od Umrti tohoto malife

a ilustratora. MnoZzstvi navstévnikd Ladovy rodné visky Hrusic

a mikroregionu Laddv kraj stejné jako statistiky z pult( knihkupc

i knihoven jsou jen malym dikazem toho, zZe idylické doby a pohadkové
ptibéhy nejsou mrtvou historii.



Jesté viditelny kostelik.
Jak dlouho?

Laddv kraj, ktery je od Prahy, co by kamenem
dohodil, skyta mnoho zajimavého. Pro ,pésaky”,
cyklisty i motorizované navstévniky. Vydat se mohou
po fadé znacenych okruh( a naucnych stezek (treba
Po stopach kocoura Mikese) nebo si vybrat nékterou
z okolnich dominant. Kromé Ladovych Hrusic urcité
stoji za to v tomto cipu Posézavi zhlédnout Ondfejov
a hvézdarnu, okoli pivovaru ve Velkych Popovicich,
a prenést se tak do 19. stoleti a ¢asl barona
Ringhoffera, i se nechat unést trochou tajemna
amrazeni pfi vystupu na Sibeniéni vrch nad
Mnichovicemi.

Kde zacit? Treba pravé v Mnichovicich. Jedno

z malebnych méstecek lezicich na trase z Prahy pres
Ri¢any a Benesov do Tabora uz dévno neni jen rajem
chatafl a luftakd. Z oblibené rekreaéni oblasti se
postupem ¢asu stalo misto k trvalému bydleni

s dobrou dostupnosti do Prahy. Ostatné na tohle
pfiSla smetanka uz davno pred valkou a v oblibé
,valgila“ s jevanskou vétvi. A ducha doby nemohly
nevyslySet ani Hrusice.

Na jedné strané mnoho zachytnych bodd, u nichz si
¢lovék uvédomuije, Ze uz je davno zna diky Ladovym
obrazkim a knizkdm. Koho by netrkla $picka
hrusického kostelika €nici k obloze a pfitahujici
pohledy z okolnich kopcd. Josef Lada kostel
samozfejmé nemohl na svych obrazcich vynechat,

a tak z nich vystupuje stejné samoziejmé jako Mike$
a dalsi zvitatka Ci skotacici déti, at uz na sankach
nebo s kacou a bicem v rukach.

Josef Lada, narodni umélec:

1887 (17. prosince) narozen v Hrusicich
v rodiné Sevce Josefa Lady;

1901 odchod do Prahy, u¢i se malifem pokoju;

1904 Uméleckopriimyslova $kola v Praze,
prvni kresby v ¢asopise Méj;

1911 prvni vydani knizky Moje abeceda, v Casopise
Karikatury vychazeji tfi pokracovani Dobrého
vojaka Svejka;

1934 prvni vydani knizky O MikeSovi;

1957 (14. prosince) Josef Lada zemrel.
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Satelity verzus
poetika

Potud je ladovska iluze dokonald. Staci ale pohled
stocit o sto osmdesat stupnd a nezbyva nez si nahlas
povzdechnout. To by asi dnes Mistr koukal. Z vesnice
na kopci, treba od zminéného kostelika, hledite do
udoli, v némz se kfizuji dalnice D1 s Zelezni¢ni trati

s rychliky a na obzoru se ty¢i senohrabsky hotel Sen.
Zadny sen, realita sou¢asnosti. Stejné jako kdyz supite
do vrsku od Hubagovského rybnika, kde na vrbé
sedaval pohadkovy vodnik, a strané, které ,za Lady*
hoblovaly déti na sanich a zdobili snéhulaci, dnes
ohrani¢uiji vytvory architektonické satelitni moderny.
Inu, doba se zastavit neda. Vzdyti v Hrusicich na
namésti u obecniho Ufadu s dominantni viajkou
Evropskeé unie narazite misto na Mike$e na
internetovy informacni kiosek.

Hrusice vSak nejsou tak velké, abyste si nevystacili

s intuici &i mistnim zna¢enim a vydobytky informacni
dalnice pro tentokrat vynechali. Ladova vila (¢p. 115)
je dnes Pamatnikem Josefa Lady jako pobocka
Okresniho muzea Praha-vychod. Za zhruba hodinku
stravenou na navstéve v tomto domé se dozvite tolik
co po precteni napfiklad Ladovy Kroniky mého Zivota,
v niz vypravi o svych Zivotnich osudech. Dozvite se
také, jak rozsahlé bylo jeho vytvarné dilo - vzdyt
vytvoril na 15 tisic kreseb, ilustroval pres 200 knih,

z nichz Gtyficet i sém napsal.




Vzhiru do muzea

Co navstévnikim fika Ladovo dilo?

O co je v Ladové muzeu nejvétsi zajem? Nejcastéjsi obdiv sklizi obraz Slouha vytrubuje
zroku 1952, ktery visi v Mistrové pracovné. Ten vsichni znaji z pohlednic a kalendard
jako symbol Stédrého vedera. Japonci pry miluji kocourka Mikese, cizinci véeobecné
znaji nejvic Ladovy ilustrace k Hagkovu Dobrému vojaku Svejkovi.

Jisté prekvapi, ze Josef Lada vidél jen na jedno oko. Jako pllrocni kojenec pry vypad|

z kolébky a vypichl si oko o $evcovsky knejp svého tatinka. Néktefi védci timto
hendikepem zddvodnuji typickou ladovskou perspektivu jeho obrazd. Dalsi velké
podiveni vzbudi vzdy informace o tom, Ze se uz jako osmnactilety sezndmil v roce 1905
s Hanou Budéjickou, ale brali se az v roce 1923. Josefa Ladu si mnozi spojuiji diky
Svejkovi s Jaroslavem Haskem. Od roku 1917 se kamaradili a uréitou dobu dokonce
bydleli v jednom byté v Dittrichové ulici v Praze. Jaroslav Hasek vlastné nikdy nevidél
Svejka tak, jak ho zname my. Prvni Svejk ze sesitového vydani z roku 1922 byl spide &tihly
venkovsky prostacek. Byl také jedinym, kterého Hasek pred svou smrti v roce 1923 vidél.
Kulatého usmévavého Svejka namaloval Lada a2 po jeho smrti. V letech 1923 a2 1930
namaloval ke Svejkovi celkem 926 ilustraci.

Kocour Mikes pry skute¢né v Hrusicich Zil a tatinek Lada si o ném vymyslel pohadky pro
dcery Evicku a Alenku. Své povidani pak sepsal a doplnil ¢ernobilymi ilustracemi, a tak
vy$el Mikes knizné poprvé v roce 1934 pod nazvem O kocourkovi, ktery mluvil. Celkem
byly vydany o Mikesovi ¢tyfi dily vypravéni. Kocourek promluvil kromé véech svétovych
jazyka také napfiklad v luzické srbsting, japonsting, ¢instiné ¢i korejstiné.

Prvni ilustrace, ktera vysla knizné, doprovazela pohadku O HonziCkovi a zlatovlasé Isole
od Jaroslava Havlicka, autora slavnych Petrolejovych lamp. To bylo Josefu Ladovi
pouhych 19 let a nikdo by v obrazku nenasel typicky rukopis, znamy z pozdéjsi doby.
Slavné jsou ilustrace ke knize Jittho Mahena Co mi liska vypravéla i obrazky k pohadkam

Véhlas pfisel se Svejkem
Celosvétoveé se proslavil jako ilustrator Haskova
Svejka, k vrcholnym diliim, ktera zachycuji Zivot na
vesnici v priibéhu celého roku, patii Mésice, dale
cykly Vanoce a Velikonoce. Malifova dcera Alena
Ladova napsala knihu M(jj tata Josef Lada.

V poslednich letech s navratem popularity Ladovy
plvabné vytvarné poetiky i v souvislosti s jeho
soubornou vystavou na prelomu let 1998 az 1999
vy$la fada publikaci, z nichz mnohé jsou vitanym
suvenyrem.

Ve své vile travil Josef Lada jiz jako uznévany umélec
Cas se svymi dcerami. Neni to ale ani jeho rodny
domek, ani misto letnich pobytd, pfi kterych tak rad
maloval a vytvarel slavné obrazky a ilustrace. Lad(iv
letni byt byl blize stfedu obce v &p. 111. Mala mistnost
se dvéma okny v podkrovi byla Ladovou pracovnou
v Hrusicich. Pravé tady vznikla vétsina jeho pohadek
a piibéhl: Bubéci a hastrmani, Nezbedné pohadky,
O chytré kmotie liSce, Straky na vrbé. Nejzndméjsi

z nich jsou ale jisté pribéhy O Mikesovi, kocourkovi,
ktery mluvil.

Bozeny Némcové.

Internet i pro Mikese

Vlynechat, natoz minout nelze ani kostel sv. Vaclava,
ktery malif tak zamilované zvéCriuje na svych obrazcich
vesnickych scén. Pri kostele pUsobil v letech 1819 az
1837 jako faraf Vojtéch Vilém, syn buditele Vaclava
Matéje Krameria. KdyZ stojite pred kostelem, mate
vlastné celé Hrusice a jejich historii véetné Josefa Lady
jako na dlani. Hezka budova fary, maly parcik s bustou
nejslavnéjsiho rodaka od akademického sochafe
Zderika Sejnosta, pamatné stromy...

V budové obecniho Ufadu si mizete prohlédnout
expozici modeld jiz zaniklé podoby Hrusic,
vytvorenych Antoninem Jedli¢kou. Tam je také

k vidéni dnes jiz neexistujici domek, v némz se Josef
Lada narodil. Na navsi najdete jednu z nejznaméjsich
hospod U Sejkd, jejiz posvicenskou pranici Lada
ztvarnil. Dokonce natolik presvédcivé, Ze se jeji
reprodukce na dlouhé Casy staly nezbytnym
inventafem mnoha restauraci.

Zamitime-li dol( k mostku, dorazime na misto, kde
staval rodny domek Josefa Lady. Dnes ho pfipomina
uZ jen pamétni deska, umisténa péci Vlastenecko-
-dobroginné obce bara¢nikd v Hrusicich, jejimz
Cestnym pantatinkem Josef Lada ostatné také byval.
Tudy téz podle pohadky O Mikes$ovi pronasledoval
Marysk(v pes Furfak kocourka Nécicka, kdyz nesl ze
Sejkova kramu cikorii babi¢ce. Pod selskou ¢asti
vesnice lezi u potoka chalupnické Hrusice. Jak
davérné znamé - pohledte vpravo, chaloupka
Sevcovych, kde se vroce 1887 narodil Sevcli Pepik.

Ano, byl to sam malif Lada, ktery Mikese naucil mluvit.

Pamatna ,Jedlickojc louze®, kde se Mikes$ klouzal
v novych botach a zahnal ,Vavrojc* uniafaného psa

Karfika, je dnes uz zavezena. ,Na kopecku® stala
obecni pastouska, kde bydlel slouha a obecni pastyf
Bartoloméj s mluvicim kozlem Bobe$em. U domku
Sevcovych byl na dvoreCku chlivek, ktery obyval také
lidsky mluvici cunik Pasik.

Pokracujete-li dal ,Po stopach Mikese®, mate dvé
moznosti. Mlizete dojit kolem mnichovického hibitova
dold k Hubacovskému rybniku a do Mnichovic,

kam $el ostatné Mikes$ na pout a vratil se do Hrusic
na motocyklu. Zajimavéjsi je ale nepfili§ narocna
zachazka lesni cestou na Myslin. Na okraji Myslina
narazite na pamatny Zizk(v dub, pod nimz se podle
lidové tradice v roce 1423 utabofil Jan Zizka a setkal
se tus Petrem z Cimburka. Ale to uz je historie UpIné
jind. Méné pohadkova...

text: Petr Miller, foto: archiv autora a Fotobanka.cz, ilustrace: Josef Lada



O Dni mobilni etikety

Den mobilni etikety je soucasti Uspésného
projektu jaXmobilem, jemuz se spolecnost
T-Mobile ve spolupraci se Stépanem Maresem
vénuje soustavné od roku 2006, kdy spustila
stejnojmenné weboveé stranky. Pro neformalni
svatek nazvany Den mobilni etikety bylo
stanoveno datum, kdy se v roce 1973

v New Yorku uskute¢nil prvni hovor

z prenosného celularniho telefonu, pfimého
predka dnesnich mobilnich pfistrojd.

T-Mobile v Ceské knize rekordu

Ttetiho dubna odpoledne vyvrcholily na prazském namésti Republiky oslavy
Dne mobilni etikety. MySlenku ojedinélého projektu jaXmobilem podpoftilo celkem
na pét tisic navstévnik{. Vice nez tretina z nich se podilela na rekordu v malovani

komiksu co nejvétsSim poctem lidi.

Spoluautory pfibéhu, jehoz vtipnou predlohu pfipravil
znamy kreslit Stépan Mares, se stalo 1487 lidi.
Vysledny obrazek se skladal z dvaceti komiksovych
oken orozméru 1 x 1 metr. Téma? Slusné chovani
s mobilem. V hlavni roli vystupuje rodina pana X,
znama z webovych stranek www.jaXmobilem.cz,
ajejich mobilni telefony.

Dosazeny rekord T-Mobile, nad nimz bdél komisaf
Agentury Dobry den Pelhfimov, bude zaregistrovan
v Ceské bance rekord(i a zapsan v Ceské knize
rekord(. Dilo usedne v Muzeu rekord( a kuriozit

v Pelhfimové.

Na vytvoreni komiksu bylo spotfebovano 531
profesionalnich permanentnich popisovac(

a pokreslena plocha 200 tisic cm? Nejmlad$im
navstévnikem se stala mési¢ni Kacenka Hornova,

narozena letos v bfeznu, a nejstar§im osmdesatilety

Josef Hrdy.

Béhem oslav mohli ndvstévnici zavitat na vystavu » ,
jaXmobilem a zUcastnit se fady soutéZzi. Svdj ndzor . Xmob“em i“e da‘
na dodrzovani slusnych zasad chovani s mobilem la .
vyjadfilo v priizkumu T-Mobile 562 respondentd. Projekt jaxmobilem pokraéui.e i nadale
,Jsme radi, ze prvni oslavy Dne mobilni etikety na strankach www.iaXmobllem.cz.nii
byly Gspésné. Chtéli jsme, aby se s nasim Najdete na nich naptiklad anketu‘, zti
projektem seznamilo co nejvice lidi. Nehodlame se se dozvite, jak jste na tomV Obfs o
anachronicky vracet do doby Gutha-Jarkovského, mobilni etikety, nebo novou souffaz;. .
kdy bylo Zadouci, aby se »dama vyvarovala dopliiujete text K 1ednomvu ze tri viip
pospéchu, ale upozornit na to, Ze se pfi pouzivani tgpana Marese-

mobilniho telefonu ¢asto chovame netaktné,
bezohledné a nezfidka nebezpecné vici
svému okoli,“ uvedla tiskova mluvci T-Mobile
Martina Kemrova.
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44 zavolantem

Spanek, Skola, prace, konicky, jidlo, rodina? To vSechno chce svij ¢as. ZIi jazykové ovSem tvrdi, Ze do
tohoto vyCtu musime v dnesni dobé bez uzardéni pripsat dalSi fenomén. Ten, ktery nam zabira stale vice
a vice &asu - stani v dopravnich kolonach a zacpéch. Cinnost, resp. ne¢innost, ovéem neni
pouhopouhou dalsi polozkou naseho vyétu. Vyznamné totiz dokaze ovlivnit vSechny ostatni. Vzdyt kvdli
kolonam mame logicky méné ¢asu na Skolu, praci, vareni i rodinu. Snad jen k poloZce ,spanek” bychom
mohli nékdy i néjakou tu hodinku pridat, kdyz se kolona ne a ne pohnout a nam pada hlava na volant.




Jde to i bez adrenalinu

Jak na velka ,parkovisté“ vznikajici Zivelné na nasich
silnicich, dalnicich a v ulicich mést? | tady s trochou
nadsazky plati znamé TyrSovo ,Preskog, prelez, ale
nepodlez!”. Jakakoli Gvaha na téma, jak obelstit
dopravni zacpy, byva vétsinou myslena Zertovné
arozverng, mnohdy i varovné. To kdybychom s vaznou
tvari doporucovali proplétat se v méstském provozu
mezi auty, tramvajemi a chodci na kole¢kovych
bruslich ¢iin-linech. I kdyz i tuhle kratochvili mnozi

odvazlivei provozuji nadivoko denné a jesté si libuji,
kolik usetii Casu i penéz za tramvajenky. Brusleni
radéji ponechme specialnim trasdm, nebo alespon
cyklostezkam, a na €as zvany volny.

nabizeji napfiklad drahy. Billboardy s jasnou a téZzko
napadnutelnou a vyvratitelnou argumentaci lakaly
cestujici pravé na Zeleznici. A zrovna pres absenci
jevu ,kolona na kolejich®. ViyuZit vlaku tfeba pro jizdu
do centra Prahy ovSem neni nic pfili§ ,in“, natoz pak
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adrenalinového (pokud nenarazite na dotérného

a neodbytného spolupasazéra), ale zato dojedete

v Case, ktery si naplanujete. A tfeba i s bruslemi

v batohu pro dalsi popojizdéni. To vSechno se da
poridit za obvyklé tarify méstské integrované dopravy,
tedy i s moznosti vyuziti predplatného kuponu.

Na koleCkach,
presto chodcem

Jezdit néjakym prostredkem po chodniku?

To by vam chodci asi dali. JenZe existuje jeden
Lprostredek”, ktery ma na chodnik certifikaci.
Jmenuije se segway a Ize se s nim potkat v ulicich
velkomésta, v rozlehlém aredlu tovarny, na letisti
stejné jako na golfovém histi ¢i v pFirodé.

Tak vSestranné pouziti ma tohle zvlastni vozitko.

V Cesku byl segway schvalen pro provoz na
chodniku, tedy bez pfedepsané helmy, a jeho
uZivatelé jsou si proto rovni napfiklad s in-line
bruslafi. Na rozdil od nich se ale uZivatel segwaye
pohybuje mnohem pohodInéji a bez namahy.
Jedna se o vozitko na akumulatorovy pohon, baterie
se velice rychle dobijeji z béZné zasuvky. Dojezd je
az 40 kilometr(i. Kdo nenajede tolik kilometr
najednou, tomu se bude spi$e libit tdaj o Sesti
hodinach vydrze baterii v provozu. V méstském
cyklu to vyda naptiklad na jednu del3i okruzni jizdu
po prazskych pamatkach.

Na trhu jsou dva typy — méstsky a terénni verze XT,

s niz se da vyrazit prakticky kamkoli. Ovladani je
jednoduché. Po ,nastartovani“ staci maly naklon
jezdce dopredu a vozitko se
vyda vpred, prenesenim
vahy na paty se zastavi,
popfipadé zacne couvat.
Smér jizdy se reguluje
jednou rukou jakymsi
joystickem na Fiditkach.
Rychlosti jsou tfi - od 10 do
25 km za hodinu - a zélezi
na tom, jakou barvou kli¢e
nastartujete.

Na prvni pohled se sice zda
segway jako vratky, le¢
nejmodernéjsi technika




gyroskopického vyvazovani, spolupracujici s pocitaci
a motory, udrzi vas i vozitko vzdy v rovnovaze.

Kromé koupé si ho Ize také pronajmout a vyzkouset.
Jesté nevite, jak segway vlastné vypada? Jako
napovéda necht poslouzi pfipominka jednoho ¢&isla
zpévaka Jifiho Korna a jeho skupiny. Vybavite si
distojné pany ve fracich, kterak na jevisti kfizuji na
roztodivnych dvojkolkach, jez nehluci, nekoufi a jezdi
jakoby samy? Tak pravé to je segway, idedini [ék na
dopravni zacpy a kolapsy. Pofidit ho Ize v cenach od
199 tisic korun.

Sedmimilové botky

Neni to tak davno, kdy se zdélo, Ze podstatnou ¢ast
individualni dopravy ve méstech prevezmou modni
,skutfiky“, tedy spi§ kovové kolobézky s malymi
koleCky a nastavitelnou vyskou Fiditek. Tohle skladaci
zafizeni touzil vlastnit snad kazdy, ponejvice véku
teenagerovského. | kdyz i vtomto sméru patfil primat
Jitimu Kornovi, ktery Prahu kfizoval jednonoz mezi
prvnimi. KolobéZzky skoncily v propadlisti
volno¢asovych dé&jin a pfili§ se nekupuji ani v dobach,
kdy jejich ceny spadly na desetinu pdvodni hodnoty.
Jen pro zajimavost - cena kolobéZzky se zvySuje pfimo
umérné tomu, jak nardsta velikost jejich kolecek.
Kdyz na proplétani mezi auty v koloné nestaci
koleckové brusle, skateboard a jiné prostredky
opatfené kolecky, nezbyva nez si na zacpu
povyskodit. Do slova a do pismene. Staci obout
skakaci boty.

Kdo by ¢ekal pfidavné pruziny na podrazce nebo
zarizeni s raketovymi motory na zadech, je vedle.
Ani odpruzené sportovni boty se specialnimi
patenty na pohlcovani energie a znasobeni
odrazové sily nestaci.

Lékem ovSem mUze byt tzv. poweriser, nové vyvinuty
mechanicky postroj na boty. UmoZzni skakat dva metry
do vysky a béhat rychlosti az 40 km za hodinu.

L. . i e

Maximalni rychlost,-
kterd se dana POWEriIserech vyvinout,

je 40 km za hodinu.

Své neobvyklé vlastnosti ziskal predevsim diky
specidlni ploché pruziné reaguijici na deformaci.

Ta vyuziva hmotnost skokana a tlak, ktery vyvine
pohybem pfi skoku, prenasi do nasledného odrazu.
Vysledny pohyb tak mize pripominat skakani na
trampoliné. OvSem i s tim, Ze se pohybujete smérem
dopfedu.

Pustit se hned napoprvé do preskakovani aut

a zdolavani kfizovatek by bylo vskutku odvazné.

Jak se vSak naucit skakat bezpec¢né? Doporucuje se
jisténi od nékoho dal$iho. Po péti minutach pry uz
kazdy bude chodit, poskakovat a pobihat zcela
samostatné. Kdyz si ¢lovék osvoji odlisnosti od
normalni chiize, mUze se pustit do prvnich skokd.
Za dalSich par hodin uz se da vykouzlit prvni trik.
Zafizeni samoziejmé nebylo vyvinuto pro provoz na
komunikacich, prapivodnim poslanim je moznost
,vyblbnout se“ na ném - skakat, béhat, preskakovat
cokoliv a kohokoliv. Nejvétsi frajefina je pridavat
akrobatické prvky. Coz si skocit a pridat ve vzduchu
salto, pfemet a cosi podobného?

Sedmimilové botky se vyrabéji pro tfi hmotnostni
kategorie dospélych a maji i jednu détskou verzi.
Inu, skace cela rodina.

Maximalni rychlost, kterd se da na poweriserech
vyvinout, je 40 km za hodinu. A to, uznéte, je solidni
cestovni rychlost. Navic o kondici a Ubytek kilogram(i
nemusite mit pfi tomto druhu dopravy obavy.

,Parkoviste“ i na obloze?

Jak se vymanit ze zajeti plechu, které je obzvlast

v lété ,prijemné™? Nejlépe smérem vzhiru. Ovsem
premistovat se z mista A do mista B pomoci
horkovzdu$ného balonu, to je sice romantické,
nicméné nakladné a pomérné zdlouhavé. Staci

si vzpomenout na to, jak se podobné cestovani
zkomplikovalo Zderiku Svérdkovi alias starnoucimu
uciteli, kuryrovi a nakonec vykup¢imu zalohovaného
skla ve filmu Vratné lahve.

A také kdybychom si balonové Iétani oblibili vichni,
mohli bychom se za ¢as dockat nehybnych kolon

i na obloze. Nebe by pak mohlo skytat obrazky ne
nepodobné vizim ze zemanovskych filmd plnych
roztodivnych létajicich a okfidlenych Slapadel
avzdu$nych plavidel s vesly.

I kdyzZ... na druhou stranu by mohlo byt v ulicich
konecné volno.

text: Petr Mdiller, foto: archiv autora



Dovolend se blizi,

ste na néco?
‘r.f13

Po teplém a privétivém jaru néktefi z nas o dovolené teprve
premysleji, jini uz ale nedockavé odpocitavaji posledni hodiny
v zameéstnani, protoze jejich vysnéné volno - a s nim i odjezd
do zahraniCi nebo alespon do ceského vnitrozemi - se
kvapem blizi. Doma pak probéhne hektické baleni véci
potfebnych k rekreaci, kontrola dokladd a finanéni situace.
Mnozi vSak zapominaji na jednu maliCkost a tou je prave
lékarnicka a také vlastni znalost zaklad( prvni pomoci.

O

Kam a kdy budu volat?

V pfipadé urazu ¢i jiného poranéni zdravotniho charakteru volame vzdy narodni Zachrannou sluzbu voldme vzdy, kdyz dojde k nahlé poruse zdravi, razu nebo
tisiovou linku 155. Volani je bezplatné. Zde se nam dostane kvalitni a maximalni nehodé s vétSim mnoZzstvim poranénych. Nej¢astéji se jedna o stavy s neobvyklymi
péce od dispecerky, ktera nam nejen poradi, ale také ihned vysle vozidlo tlaky a bolesti na hrudi, potize s dechem, dusnost, poruchy védomi, bezvédomi,
zachranné sluzby na nami uvedené misto. Tisfiovou linku 112 vyuzijeme kfeCe, vazné Urazy Ci otravy léky a chemikaliemi.

v pfipadech $patného signalu, pokud se nedovolame na linku 155 nebo v pfipadé  V pfipadé, Ze se jedna o dlouhodobé trvajici potize bez neobvyklého zhorseni,
vzniku mimoradné udalosti. volame praktického lékafe nebo Iékafskou sluzbu prvni pomoci - pohotovost.



Dovolena na kolech &

VétSina z nas si mysli, Ze pfi jizdé na kole v lesnim terénu nebo po poli
mimo silnice se nem(ize nic stat, ale opak je pravdou. Kazdy bez rozdilu
véku by mél dbat na své zdravi a predchézet razim. Kolo by mélo byt

v pofadku a pred dovolenou by zaslouzilo kontrolu v servisu. Dale by mélo
mit bezpecnostni pfedni a zadni odrazky a také dal$i povinné vybaveni.
Podle zékona déti do 18 let musi mit ochrannou prilbu, ale spravné
samoziejmeé je, pokud ma prilbu kazdy cyklista. Prilba neni médni
doplnék, ale ochranna pom(icka, a proto nelze brat vazné jako ddvod jeji
absence to, Ze nékomu neslusi.

Dalsim ¢astym prohteskem je chybéjici IékarniCka na kolo. Pokud dojde
k Urazu, stava se nepostradatelnym pomocnikem a pfitom nemusi jit

o originalni vyrobek. Postaci do malé kapsicky vloZit naplast s obvazem
a trojcipym $atkem a i tato minimalni vybava mdze byt v pfipadé nouze
vitanou pomoci.

Poskytovani prvni pomoci neni nic slozitého
ani narocného. Kdyz si uvédomime, Ze jeji
zaklady zvladnou i déti, nemame dlvod se

v pripadé svédectvi urazu ¢i nehody tvarit,

Ze nic nevidime, a radéji zahnout do jiné ulice,
abychom nemuseli poranénému pomoci.
Kazdy z nas se prece miiZe ocitnout

v postaveni zranéného a prvni pomoc v tento
okamzik budeme potrebovat a budeme

za ni vdécni.

Nebudme lhostejni a pomozme jinym, vzdyt
oni pristé pomohou nam.




Nejen cestovani letadlem, ale i autobusem
do zahranici pfinasi fadu moznych komplikaci

a nepfijemnych situaci, jimz |ze pfedchazet a nebo

je alespon diky nasi pfipravenosti minimalizovat.
Predevsim je tfeba si pfed cestou pfipravit Iéky,

které uzivame, a mit jich dostate¢nou rezervu.
Nezapominame ani na Iéky, které nam mohou
pomoci pfi vyskytu rdznych potizi. Jedna se o skupiny
|ékd proti bolesti (zejména hlavy a zubd), na strevni
potiZe a také se neztrati kapky do o¢i a masti

¢i krémy pro lécbu kiize po nadmérném a nesetrném
opalovani. Pomoci také mohou léky na snizeni
teploty.

Cestovani autobusem na del$i vzdalenosti mize
vyvolat fadu potizi, od bolesti dolnich koncetin

az po ztuhly krk a bolesti hlavy. Co je velmi dlilezité,
je dodrzovani pitného rezimu, na ktery mnoho lidi
zapomina a nevénuje mu pozornost. DostateCnym
zavodnénim organismu se mizeme napfiklad zbavit
bolesti hlavy (neplati ve vSech pfipadech), slabosti,
pocitu malatnosti, inavy €i nevolnosti.

Dulezité je si zapamatovat, ze ¢lovék by mél za den
vypit dva az tfi litry tekutin. V teplych mésicich i vice.
Lidé nadmérné pijici kavu, ktera vodu z organismu
odvadi, by si k Salku kavy méli doptat vzdycky sklenici
vody ¢&i sodovky.

Pti dlouhé jizdé autobusem je vhodné vyuzit
prestavek, projit se a protahnout. Malé cvi¢eni

v podobé drepli ¢i rozkrocného stoje s predklony

a zaklony celého trupu neni na Skodu.

Cestovani letadlem je specifické vzhledem

k dopravnimu prostfedku. Podle novych
bezpec€nostnich smérnic pocitejte s tim, Ze na palubu
vam neumozni vzit s sebou Zadné tekutiny ani
originalné zabalené sklenéné ¢i umélohmotné lahve.

Pti dlouhém letu je dobré cestou provadét cviky

k protazeni a prokrveni celého téla. Za letu se tak
mizete po kabiné projit, protdhnout se, a povzbudit
tak sv(ij krevni obéh. V pfipadé, ze sedite v sedadle,
Ize krouzivymi pohyby procvicit kotniky, zapésti Ci
ramena a také zvedanim plosky chodidla smérem
vzhlru nebo pfitazenim kolene k hrudniku protdhnout
dal$i partie. Vzhledem k pohybu letadla ve vy$si
nadmorské vySce mize dochazet k zaléhani stredousi
a vzniku ostré pichavé bolesti. Prevenci mlze byt
obcasné zivnuti ¢i zvykani zvykacky. Pasazérlim, ktefi
onemocni pred cestou rymou, doporu¢ujeme Casté

a intenzivni smrkani. V pfipadé pretrvavani bolesti si
vyzadejte pomoc od palubniho personalu.

Zarekreaci vyrazime
vlastnim vozem
Nejcastéjsim zplsobem dopravy na dovolenou byva
jizda osobnim automobilem. Kazdy fidi¢ by mél pred
odjezdem zkontrolovat nejen technicky stav vozu,

ale s dostate¢nym predstihem i obsah autolékarnicky.
Pfesny popis jejiho vybaveni byva ¢asto pfilozen
uvnitf nebo s nim poradi v kazdé lékamné.
Autolékarni¢ka by méla byt vzdy pIné vybavena

a pripravena k pouziti. Na cesty je vhodné mit

i signalni vestu s reflexnimi pruhy. Tuto povinnost maji
zatim jen sluzebni vozidla, ale mnoho dal$ich Fidi¢( jiz
pochopilo, Ze se jedna o velmi vhodnou a dilezitou
pomdicku, a proto se vesty objevuiji i v soukromych
vozech, coz je dobre.

V ptipadé, Ze se staneme svédky dopravni nehody,
postavime vlastni vozidlo pred poskozeny viiz,
abychom jim byli ,chranéni®, a v dostate¢né
vzdalenosti umistime vystrazny trojuhelnik. Chodici
aneporanéné ucastniky nehody odvedeme na kraj
vozovky, nejlépe az za krajnici, ¢aste¢né do pole Ci
louky. Nikdy nestojime u stfedovych Ci krajnich
svodidel. Poranéné, pokud to umozni prostredi
ajejich zdravotni stav, s pomoci dal$iho zachrance
urychlené odneseme taktéZ mimo misto nehody do
dostatecné vzdalenosti. V prvni fadé pamatujeme na
zdravi, proto se nevracime a snazime se zabranit
majitellim vozu se do auta vrétit pro cenné véci, které
tam zanechali. Po pfijezdu profesiondlnich slozek

a zajisténi celé udalosti si véci budou moci bez
probléma vyzvednout.

P¥i pohybu na komunikaci okolo mista nehody
musime pocitat i s bezohlednosti kolemjedoucich
fidi¢t a s tim, Ze mohou ohrozovat nasi bezpe¢nost,
proto by mél byt nas pohyb vzdy rozvazny

a obezretny.

text a foto: Michal Petrzela, DiS., feditel Life RESCUE - zachranafi Praha, Skolici stfedisko prvni pomoci, archiv



Fotbal je v Africe fenomén a Casto
také jedinou nebo jednou z mala
prilezitosti, jak uniknout

* vSudypfitomné chudobeg a bidé.

Miliony africkych kluk( sni

o0 ,velkém® fotbalu v Evropé.

Dobre ale védi, ze sen se vyplIni

sotva nékolika z nich.

Ptesto anebo pravé proto travi veskery svj volny
¢as mnohahodinovymi tréninky v podminkach,

o kterych ma jen malokdo z nas pfedstavu.
Fotbal je v Africe fenomén, jenz hybe Sirokymi
masami. Vitézstvi narodniho tymu na ¢as stmeli

i na Zivot a na smrt znepfatelena etnika.

V ruce drzel dresy pro dva tymy, ale na placku se
jich seslo vic nez dvacet. Tak vznikl svépomocny
mladeznicky projekt MYSA, nejvétsi sportovné-
-rozvojova organizace v celé Africe. Pravé

v chudinskych ¢tvrtich Nairobi organizuje celoro¢ni

fotbalové soutéze pro vice nez jedenact set tymdi,
ve kterych se utka pres sedmnact tisic zajemcu.

. =
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Fotbal jako jedina Sance

Fotbal neni pro africké kluky jen hra, pfi které

] jde o vitézstvi jednoho z tymd a kde jsou goly

Kdyz pfed dvaceti lety prochazel Kanadan

Bob Munro, ktery v té dobé pracoval v Keni na
environmetalnich projektech, kefiskym slumem,
uvidél na placku kolem hadrového mice hlou¢ek
kluka. Strkali se a viibec to nevypadalo na hru, spi$ F‘
se kazdym okamzikem schylovalo ke rvacce. Bob
zakroCil a domluvil si s hochy za dva tydny sraz
na stejném misté. Kazdy dostal svdj tkol. Kluci
sezenou dva tymy, Bob pfinese mi¢ a dresy.

Za ¢trnact dni se opét setkali. Bobovi bylo hned
jasné, Ze jediny, kdo neni pfipraveny, je on sam.

'
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i prvoradym cilem. Je to Casto jedina pfileZitost, jak

se vyprostit z chudoby a bezitésnosti slumu. Jinou
Sanci drtiva vétsina déti vyrlstajicich v africkych
slumech nema. Fotbal také byva ¢asto jedinou
Skolou pro zivot.

Praveé Cerny kontinent je nechvalné znamy vysokou
negramotnosti a velmi nizkou drovni vzdélani.

To byva dopfano jen nepatrnému zlomku populace.

L,Fotbal je $ance, fotbal je pro nés vSechno. Netyka
se jen déni na hfisti, ale i mimo né. U¢i té disciplinég,
uci té tvrdé na sobé pracovat, uci té tymovému

3

ety I

i' To jsou véty, které velice Casto zaznivaji z Ust

\ i
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duchu. Tomu, ze sém m(ize$ byt velmi schopny, ale
kdyZ nezohledni$§ schopnosti ostatnich, neuspéjes.”

africkych chlapct, pro které je hlavnim snem
Evropa. Ano, pravé Evropa je ,americkym“ snem
mnoha africkych klukd. Proto také nejeden z nich

| putuje denné dlouhé kilometry pésky, aby mohl
trénovat s lepSim tymem, a tak se pfiblizil svym
idoltim, jakym jsou napriklad Didier Drogba
(Chelsea) nebo Samuel Eto’o (FC Barcelona),
a zaroven svému snu o Evropé. Dobre vedi, ze kdyz
se prosadi, jejich Zivot se podstatné zméni
k lepSimu.
Kluci si ale malokdy mohou dovolit skute¢ny mic,
a proto si vypomahaji takzvanymi paper balls.
Jde o ruéné vyrobené koule z napéchovanych
igelitovych tasek, které jsou velice zruéné omotany
provazky. HFisté predstavuji ¢asto jen prasné
hrbolaté placky.

1
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Bez trenér( by to neslo
Stejné jako hradi i drtiva vétsina ¢ernych trenér
pochazi z ulice. Pfes den se Zivi, jak se da, prace je
zalostny nedostatek. Presto jesté nachazeji silu
vénovat se malym fotbalistim. S nékolika z nich se
autor Robin Ujfalusi setkal. Jejich osudy prevypravél
v knize bez zbyte¢ného sentimentu, vécné, ale
zaroven s velkym citem. Trenéfi v africkych slumech
vlastné supluji praci socialnich pracovnik(. Bez nich
by se daleko vice chlapcd uz v nizkém véku ocitlo na
Sikmé plose. Bud by propadli alkoholu, nebo se stali

; =
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Robert B. Parker: Kourova clona

Cathy Hopkinsova: Skolni krasky a davny lasky
BB art BB art

¢leny pouli¢nich gangd, kterych je v africkych

chudinskych ¢tvrtich bezpocet. V podminkach,

v jakych Ziji, to neni nic neobvyklého. Pravé trenéfi

Lz ulice” nejlépe vedi, jak lehké je na Sikmou plochu
- sklouznout. Pochéazeji prece odtud a sami si dobre

silu a odhodlani déti, kterym se da Sance.

Védi, ze pravé tohle dokaze fotbal. Hra, kterd je na
¢ermném kontinenté doslova fenomén. Je to jen fotbal,
ktery dokaze pri vitézstvi narodniho tymu alespori na
chvili utlumit letité etnické a nabozenské spory
avasné. Napriklad ve Rwandé se fotbal stal néstrojem
pro usmiteni znepratelenych narodnostnich skupin.

A ,
Fotbal ulice v obrazech
Autor knihy, kterou vydalo nakladatelstvi

. Gutenberg, Robin Ujfalusi stravil v roce 2005
v Nairobi nékolik mésict, aby tam spolupracoval
v ramci programu GLEN (Global Education
Network) na mistnim fotbalovém projektu. Jeho
knihu doprovéazeji dvé stovky poutavych barevnych
fotografii z dilny studenta tviir¢i fotografie Jana
Langera, které dokonale zachycuji zejména
atmosféru afrického pouli¢niho fotbalu. Nékteré
jsou natolik vymluvné, Ze neni treba ani komentare.
Kniha ale neni jen sociologickou sondou, jak by se
mohlo na prvni pohled zdat. Ujfalusi lici africky
fotbal v jeho Sirich souvislostech. V jedné z kapitol
své knihy nezapomnél samozfejmé ani na skutecné
fotbalové hvézdy, které dal svétu pravé africky
kontinent.

Zdena Frybova: Milosti prezidenta

Laura Janackova: Bolest a jeji zvladani

Buddy Bollen je filmovy
magnat, ktery produkuje
sorty. Kdyz najme Sunny
Randallovou, aby ochrarovala
jeho vychazejici hvézdicku

a pritelkyni Erin Flintovou,
Sunny je od zacatku jasné,

Ze rozmazlena kraska ji praci
neusnadni. Erininu sestru
Misty najdou v Bollenové
sidle mrtvou. VlySetfovani

jeji vrazdy odhali mnoho
nechutnosti skrytych za
Erininym velkolepym Zivotnim
stylem i za Buddyho
podnikatelskym impériem.

Labyrint

Novy roméan Zdeny Frybové
li¢i vzrusujici Zivot
talentovaného architekta
Roberta Rokla, vystfedniho
enfant terribla doby
svazackych kosil i mravniho
marasmu. Robertovym
jedinym vychodiskem je
emigrace, a a je v Kanadé
mimoradné uspésny, po
listopadu 1989 se vraci do
vlasti, kde v$ak narGsta jeho
hnév nad nové nastolenymi
poméry. To pfivadi Roberta
k rozhodnuti vzit spravedinost
do vlastnich rukou.
Roméanem se prolinaji napéti,
Sokujici rozuzleni, ale
zejména humor, sarkasmus
aironie.

Portal

Bolest poznal kazdy z nas,

je vzdy prozivana subjektivné
alze ji ovlivnit jak farmakologicky,
tak psychoterapeuticky.
Autorka srozumitelné
vysvétluje modely vzniku
bolesti, zabyvé se také
psychogenni bolesti,
rozlisenim, individualnimi
rozdily pfi vnimani (prah
bolesti) a terapii. Zaméfuje

se na psychoterapeutické
prostiedky, jako jsou hypndza,
sugesce, relaxace, biologicka
zpétna vazba, plsobeni
placeba. Kniha je uréena
psychologdim, studentim
mediciny, praktickym lékaitim
asamoziejmé i pacientdim.

il tenha

50
¥

text: Alida Horvathova, foto: nakladatelstvi Gutenberg, BB art, Portal, Sulc-Svarc, archiv

Lia ma vSechno - senzacni
rodinu, krasny diim, dobré
pratele, navic skvéle vypada,
je chytra, ale také laskava.
Jenze kdyz se necha
vyhecovat pfi hie Pravda,
odvaha, polibek a slib,
nechténé si proti sobé popudi
Skolni krasku Kaylie. Jeji
vérné pritelkyné vykopou
vale¢nou sekeru a zacnou Liu
pomoci sntsky Izi a pomluv
tyranizovat. Lia zanedlouho
zaCne o vSem pochybovat:
Kdo doopravdy je, pro¢ si na
ni ty holky tak zasedly a kdo
jsou vlastné jeji kamaradi?

Lenka Reinerova: Cekarny mého zivota

U prilezitosti 91. narozenin
Lenky Reinerové, posledni
némecky pisici autorky z Prahy,
vychazi jeji nova, velmi osobné
ladénd proza. Autorka se
narodila 17. kvétna 1916

v prazském Karling, navstévovala
némecké gymnazium ve
Stépanské, od roku 1936
pracovala jako novinarka

v emigrantském ¢asopise
Arbeiter-lllustrierte-Zeitung.

Z rukopisu némeckého originalu
Das Geheimnis der nachsten
Minuten pielozila Olga Walld.
Knihu provézi dvacet ¢ernobilych
fotografii intimnich zakouti
autorcina prazského bytu.

Elie Wiesel: Silena touha tangéit

Roman znamého spisovatele,
nositele Nobelovy ceny,

se odehrava v New Yorku,

v kabinetu psychoanalyticky.
Doriel se zde chce zbavit svych
mucivych predstav a vizi.

Nit déje je vedena vypravénim
hlavni postavy a zapisky, které
sivede jeji psychoanalyticka.
Ve véem se prolinaji osudy
anestésti zidovskych
pfibuznych Doriela, jeho
obludné predstavy, které

ho pronasleduji. Poutavé

jsou takeé dialogy

s psychoterapeutkou Terezou
Goldschmidtovou, jez ma také
zidovské koteny.
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Legendarni Genesis v Praze

Dvacatého Cervna vystoupi v Praze
na Strahoveé legendarni britska
rockova formace Genesis v Cele

s Philem Collinsem. Za svou kariéru
prodali vice nez 130 miliond alb

a patfi mezi elitu britskych kapel,
ktera dosahla celosvétového
uspéchu a udrzela si jej po dobu
Ctyr dekad.

Zrozeni

Skupina vznikla v roce 1966, zaloZili ji spoluzaci ze
stfedni $koly v Charterhouse, avSak nazev Genesis
(Zrozeni) byl pfijat s definitivni platnosti az o dva roky
pozdéji. V breznu 1969 vyslo debutové album From
Genesis to Revelation zajimavé tim, Ze na obalu nebyl
kv(ili pravnim sporGim uveden néazev kapely.

V mnohych obchodech proto zafadili toto LP omylem
mezi nabozenské desky. V fijnu 1970 se objevilo
album Trespass obsahuijici zajimavou skladbu The
Knif. Pak zakladajici trojici (Peter Gabriel, zpév, flétna,
Michael Rutherford, baskytara, kytara, Tony Banks,
klavesy) doplnil novy bubenik a zpévak Phil Collins
ataké kytarista Steve Hackett. V listopadu 1971 tato
,nejslavnéjsi sestava“ vydala LP desku Nursery Cryme,
coz bylo nepokryté ryze anglické album. V fijnu 1972
se na trhu objevilo album Foxtrot, po kterém se
Genesis zacali vice prosazovat i v USA, kde Peter
Gabriel udivoval posluchace zaplavou masek

a prevlekd. V srpnu 1973 se fanousci dockali zivé

nahravky Genesis Live. Béhem fijna 1973 se kapela
blyskla vyraznym studiovym pocinem Selling England
By the Pound a v listopadu 1974 koncepénim
dvojalbem The Lamb Lies Down on Broadway, které
ziskalo obrovské uznani béhem nasledujicich
koncertnich vystoupeni.

Gabriel opousti masineri

Po sérii koncertnich vystoupeni Sokoval v roce 1975
Peter Gabriel rockovou verejnost svym prohlasenim,
Ze opousti Genesis a vydava se na sélovou drahu.
Jako prvni ze skupiny se stal otcem, coz také
pravdépodobné zménilo pofadi jeho hodnot. Navic
si jasné uvédomoval, Ze ostatni uz mu nedovoli
opakovat pfipad ,Jehnéte”, kdy si vyhradil autorstvi
textd. Také se nedokazal smifit s nadlouho dopfedu
naplanovanym Zivotem, kdy by nemél ¢as na svou
tvorbu a na rodinu. Uspéch ho pfipravil o zna&nou
davku svobody, umélecké i osobni, a proto se rozhodl
,vypadnout z této masinerie®.

Kdyz se Phil prosadil

U mikrofonu nahradil Gabriela bubenik Phil Collins,
ktery ho predtim obc¢as doplrioval podpGrnym vokalem.
Genesis pak vydali v inoru 1976 album A Trick of the
Tailavlednu 1977 LP desku Wind and Wuthering.

Welcome
to Prague

Tony Banks, P!
Rutherford, ustre
Genesis, letos SpO!

prvni Kkoncertni turne po
Turné Turn It On
v Helsinka ¢

v Rimé, kde skupin
pro 400 tisic lidi.
dvanact evrops
vystou

Again zagina 11.
ch a kon€i 14. &ervence
a zahraje zdarma
Genesis nav:
kych zemi av Praze
pi 20. cervna.

hil Collins a Mike

dni postavy skupiny
le&né vyrazi na sve
patnacti letech.

cervna

&tivi celkem



Uprostred roku 1977 Gtvefici opustil kytarista

Steve Hackett. Zbyla trojice nehledala jeho nahradu

a pokracovala v triu, na coz upozorfioval i nazev
studiového alba ...and Then There Were Three...

z dubna 1978. Po tomto jednozna¢ném tspéchu
trojlistek Genesis vydal nevyrazné album Duke

(bfezen 1980) a podarengjsi, novou vinou ovlivnény
Abacab (zafi 1981). Ze tii Ctvrtin Zivé dvojalbum

Three Sides Live (Cerven 1982) je dokladem tehdejsi
koncertni promény, kdy skladby ze sedmdesatych let
jsou v mensiné. Kapela Genesis predvadéla skutecné
kvalitni Zivou muziku s promitacimi platny, lasery,
dymovnicemi a otaCecimi stropnimi zrcadly dopInénou
0 obrovsky svételny park.

Totalnim prilomem bylo album Genesis (fijen 1983)

s dramaticky vystavénym hitem Mama. Nasledujici turné
bylo celosvétové, velkoarénoveé, Uspésné a prokazujici,
Ze Genesis jsou ve své nové roli koncertni skupiny pro
masy podle oCekavani dobfi, ale i pfekvapivé Stastni.
Dal$im velice vyraznym komercnim Uspéchem se
stala deska Invisible Touch (¢erven 1986), natocena

a smichana skupinou v jejim venkovském studiu

The Farm a podpofena rdznorodymi a velmi drahymi
videoklipy. Jen samé obchodni ,nej* sklidilo i pFisti
gigantické turné: sto jedendct koncertd v $estnacti
zemich, sto tun aparatury a celkové sto miliond dolard
pfijm0. O pét let pozdéji vydalo trio v listopadu album
We Can’t Dance s hitem No Son of Mine a pisni

Linkin Park:
Minutes to Midnight

(Warner Music)

Avril Lavigne: The
Best Damn Thing
(Sony/BMG)

Mika: Life in Cartoon
Motion
(Universal Music)

| Can’t Dance, narazejici na hudebni reklamy na
neprekonané jeansy Levi's. V tinoru 1993 se fanousci
dockali koncertniho CD Genesis Live/the Way We
Walk/Volume One: the Shorts a o dva mésice pozdéji
pokragovani's nazvem Genesis Live/the Way We
Walk/Volume Two: the Longs. Az do zavéru roku 1996
Genesis zastupoval trojlistek Collins, Rutherford

a Banks, pak nastala...

Treti etapa

Vroce 1997 Phila Collinse, ktery se rovnéz rozhod| pro
sélovou dréhu, nahradil teprve 28lety Skot Ray Wilson
z formace Stiltskin. Takto omlazené trojice pak vydala
v srpnu 1997 spole¢né se dvéma stridavé hostujicimi
bubeniky novinkové album Calling All Stations. V roce
1999 kapela Genesis obohatila hudebni trh o velice
zdafilé vybérové album Turn It On Again (the Hits).
Tato kompilace obsahuje kromé osvédéenych hitl

i nejnovéjsi Gabrielovu verzi The Carpet Crawlers
1999. Jednadvacatého zari 2000 se po péti letech
opét sesla na jeden jediny koncert starsi sestava
Genesis s Philem Collinsem u mikrofonu. Stalo se tak
v Londyné, a Collins, Rutherford, Banks a na chvili

i Gabriel tak podpotili predani ceny Petera Granta
Tony Smithovi, ktery uz léta pracuje pro Genesis jako
manazer. Druhého tnora 1998 koncertovala trojice
Genesis se zpévakem Rayem Wilsonem poprvé na

Rush: Snakes And
Arows
(Warner Music)

Black Rain
(Sony/BMG)

0zzy Osbourne:
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naSem Uzemi, a to na beznadéjné vyprodaném
koncerté v Praze. Phil Collins sdm se v metropoli
zastavil jiz o rok dive; Prahu si poté v roce 2005
dokonce vybral jako déjisté koncertu, na némz se
rozloucil se sélovou kariérou.

Jako stari pratelé

O ndvratu Genesis se hovofilo jiz predloni. Phil Collins
pfi své navstéve v Praze fekl: ,VSichni se ted davaji
dohromady, ale hodné kapel se brzy rozpadne,
protoZe se jejich ¢lenové nenavidi. My se nerozesli
jako nepréatelé, proto je mozné vSechno.” Promotér
evropského turné John Giddings dodava: ,Je Cest
pracovat s jednou z nejvétsich rockovych kapel vSech
dob a bude neuvéfitelné vidét jejich hudebni talent
opét na jednom paddiu.” Ostfileni bardi Banks, Collins
a Rutherford se predstavi spolecné s dal$imi
dlouholetymi spolupracovniky Genesis: Za bici usedne
Chester Thompson, kytaru bude mit na starosti

Daryl Steurmer. O podobu scény se postaraji jedni

z nejlepsich odbornikl na svété - osvétlovaci mistr
Patrick Woodroffe a filmovy architekt Mark Fischer.

Tata Boys: Kluci,
kde ste?
(Warner Music)

text: Pavel Bunata, foto: archiv EMI, Sony/BMG, Universal Music, Warner Music, lvox
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Edith Piaf

Z chodniku az ke hvézdam

L] o

\ ‘

__., y

Zivot se s ni uz od détstvi nemazlil. Matka Edith zahy Prvnim zasadnim ¢lovékem, kterého zpévacka
opustila a péci o ni svéfila své vécné opilé matce. potkala, byl majitel kabaretu papa Leplée (Gérard
Tam ji také naSel Editin otec Luis Gassion, kdyZ se Depardieu). Jeji kariéra se zacala slibné rozvijet, kdyz
Narodila se pod lampou a na vrétil z valky, hladovou a ve zuboZeném stavu. Protoze  tu byl Leplée zavrazdén a na Edith nepochopitelné
straznikové plastence Ulice si sam vydélaval jako potulny kejklif na ulici, odved| padl stin podezieni. | kdyz to se samoziejmé
z byIa ]eJI jedInOU kolou a také maloqudllth ke svle matcg. Tavté dobé slouzvllal ﬁepotvrvdl!o, Vstejlne sevocnla 9pet naldlazbe. Vet§|nu
., ’ . . . u sestienice, kterd vlastnila ,salon”, tedy nevéstinec. lidi by zfejmé pad zpét na ulici zlomil, ne tak Edith.
jejim prvnim podiem, kdyz si Navzdory prostiedi vykficeného domu byla pravé tady ~ Diky neuvfitelné silné viili a neobycejnému nadant
| uz odmalicka na paFl’ZSk)IICh mald Edith hy¢ckanym a opeGovavanym ditétem. Zahy  se vyporadala s tragickym osudem a jeji sen z détstvi
{ chodnicich vydélavala se ale zjistilo, ze mala Edith je slepa. Divku uvéznénou  se stal skuteCnosti. ,Jednou budu bohata, budu samé
; zpévem. Presto se 7 ni stala v kvrajlnle .t,emnal O%(OUZ|I|O planvo. Atehdy mozna prachyv. Buqu mV\t blvly au.tak a cemgho sofer?.
| . . ) zaCala jeji velka laska k hudbé. Nechtéla dat svétu Sanci, aby na ni zapomnél, a to se
sveétoznama hvézda prvni V sedmi letech Edith podstoupila légeni, ale Iékai ji  ji bezezbytku povedlo.
velikosti, avSak na sv(ij plvod nedéval pili& velkou nadgji na uzdraveni. Presto se

nikdy nezapomnéla. podafilo. Prvni véc, kterou uvidéla, byly cernobilé lkona vSech generaci

Neobyéejny ivot skvélé klavesy piana. Snlr?elk 0 svlevtolzrlwame §a|139n|erce Edlth Piaf zahajlll
leto$ni prestizni filmovy festival Berlinale, kde sklidil

Sansoniérky Edith Piaf Jej i konze rvatOH bY|a u | ice pravem obrovské ovace. Zde je dluzno také
poutavé liCi novy film Pravé proto, Ze se uzdravila, nemohla uz Edith ve poznamenat, ze film byl z velké ¢asti natacen
scenaristy a reziséra Oliviera vykficeném domé déle zlistat. Vefejné minéni ,lepsich* v prazskych filmovych studiich.

Dahana. lidi to nedovolilo. Pé¢i o ni tedy ptevzal jeji otec, s nimz Autor snimku Olivier Dahan cerpal zejména z knih,

musela az do patnacti let putovat od krémy k putyce, od které o této fenomenalni zpévacce wysly. Cetl také jeji
mésta k méstu, vybirat penize do klobouku, ale mohla korespondenci véetné nékolika neuvefejnénych
samoziejmé také zpivat. Kdyz poznala svou nevlastni dopist. Pravé v rukopisech jej uchvatil jeji presny,
sestru Simone (Sylvie Testudova), rozhodla se kvalitni a upfimny Gsudek a primy zplsob vyjadiovani.
osamostatnit a Momone, jak ji Edith fikala, vzit ,Neslo mi o to, prevypravét jeji Zivotni pfibéh. Zajimal

s sebou. Tak zadala nelehka pout za sldvou a uznanim.  mé hlavné soukromy Zivot Edith jako Zeny, ale ne jako



ktera ztvarnila Edith Piaf,
oslovila reziséra pravé svym
thbo'bm dramatickym
nadanim. ,Jakoby zazrakem
zacala jako Piaf i mluvit
témér do nejmensiho
detailu. Osvojila si jeji
pohyby i jistou strnulost,
zpusobenou artritidou

v rukou, kterou Piaf trpéla,“
dodava Dahan.

--------------
X Fi

vetejné ikony," fika rezisér. Snazil se postupovat pravdivé,

s Uctou, ale bez zbyte¢ného sentimentu a idealizovani. Piaf si
sama sebe nebo své uméni totiz nikdy neidealizovala. Jen
maloktery umélec ma tak neuvértitelné Siroky okruh obdivovatel(
jako pravé ona. Vice nez padesat let fascinuje svym hlasem
posluchace napfi¢ socialnimi i kulturnimi vrstvami. Snad kazdy
se s ni miize néjak identifikovat. Piaf se stala doslova ikonou
ajeji postava je tak vyrazna, ze prekraduje vSechny hranice.

DuSe umélkyné, srdce zeny

Film samozfejmé doprovazeji jeji pisné. Dahanovi ale neslo

0 to, aby predstavil vSechny hity. Pfestoze zivot Edith Piaf
provazela dlouha fada znamosti a milenc(, tento jeji rys také
nebyl pro reziséra podstatny. Zamérné se zaméfil pouze na ty
osoby, které ji pomohly byt tim, kym se stala. Proto se ve filmu
setkdvame napftiklad s jejim manazerem a asistentem, ale ne
Yvesem Montandem nebo Charlesem Aznavourem &i jinymi
velikany té doby, které na své umélecké pouti také potkala.
Vyjimkou jsou snad jen scény s Marlene Dietrichovou a Charlie
Chaplinem.

Predstavitelce hlavni role, Marion Cotillardové, se podarilo
dokonale ztvarnit postavu a zachytit i jeji dusi. Diky ni oZila na
platnech kin jedine¢na zpévacka Edith Piaf, a tak m(izeme
sledovat jeji osudy od détstvi az po Iéta slavy, od triumfu

k zoufalstvi. Film nas provazi neobycejnym Zivotem, skutecnym
pfibéhem o neuvéfitelném osudu a nabizi pohled do duse
zpévacky a srdce Zeny.
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Predtucha (Premonition)

Linda Hansonova (Sandra Bullockova) ma nadherny diim,
milujiciho manzela a dvé rozko$né dcerky. Jeji Zivot je
perfektni az do chvile, kdy dostane zpravu, ze jeji muz

Jim (Julian McMahon) zemfel pfi automobilové nehodé.
Nejde ale jen o predstavy? Kdyz se Linda nésleduijici rano
probudi, jeji manzel je Ziv a zdrav. Nestésti povazuje

za no¢ni mdru, néktera rana ale nachazi manzela vedle
sebe, jindy se probouzi jako vdova. Zivot proziva jakoby
na preskacku. Lindina traumatizujici predtucha uvede

do pohybu sled podivnych udalosti, které méni tok ¢asu.
Premiéra: 31. 5. 2007 (Bontonfilm)

Roming

Roman (Marian Labuda) dal kdysi kamaradovi slib, ze

az jejich déti dospéji, oZzeni se Roman(v syn Jura s jeho
dcerou. Cesty rodin se ale rozesly. Po letech pfichazi
dopis, nevésta dosahla dospélosti a je treba davny slib
naplnit. Potiz je v tom, Ze Jura studuje vysokou $kolu,
chodi s atraktivni blondynou, Zenit se nechce, a uz viibec
nestoji o dévée odkudsi ze slovenskeé vesnicky, které

v Zivoté nevidél. Po otcové naléhani ale nakonec souhlasi,
Ze se pojede na tajemnou nevestu podivat. Vyprava,

jiz veli tatinkGv velmi svérazny kamarad Stano (Bolek
Polivka), se stane nepretrzitym sledem blaznivych situaci,
¢asto s komicko-katastrofickym nadechem.

Premiéra: 31. 5. 2007 (Falcon)

Velkej bijak (Epic Movie)

Velkej bijak je nejnovéjsim pocinem novych krall filmové
parodie Jasona Friedberga a Aarona Seltzera, ktefi si
tentokrat vzali na musku ten nejvelkolepéjsi zanr ze
viech: hollywoodskeé velkorozpoctové a specialnimi
efekty precpané blockbustery. Poté, co si Uspésné
vystrelili z horor a romantickych komedii jako dva z Sesti
scenaristd filmu Scary Movie: Désnéj bijak a scenaristé
areziséfi filmu Désnej dojak, se nyni zaméfili na zanr,
ktery dosud zlstal nepovsimnut - na fantasy.

Premiéra: 1. 6. 2007 (Bontonfilm)

Vdas se, abasta! (Because | Said So)
Daphne Wilderova (Diane Keatonova) je matkou, jejiz
laska nezna hranic. Vychovala tfi dcery - nemotornou
Milly, poklidnou psycholozku Maggie a sexy Mae. Aby
ochranila svoji nejmladsi Milly pred stejnymi milostnymi
chybami, které ucinila sama, rozhodne se Daphne, ze
jinajde perfektniho muze, a zada inzerat pres internet.
Jestli nékdo presné vi, co jeji dcera potfebuje od
dlouhodobého vztahu, pak je to Daphne.

Premiéra: 7. 6. 2007 (SPI)

Miss Potter

Zatimco jeji knihy t&Si generace déti po celém svéteé, Beatrix
Potterova si svdj viastni piibéh drzela peclivé pod zamkem.
Miss Potter je okouzlujici love story inspirovana Zivotem
alaskou svétoznamé spisovatelky Beatrix Potterové.
Viytvorila sérii knih, které jsou stejné oblibené dnes, jako byly
prred sto lety, a které se od svého vydani nikdy nepfrestaly
prodavat. Beatrix byla nadanou malitkou, ale mimo to také
skoupila v Lake District ohromné pozemky, aby panenskou
prirodu zachovala pro budouci generace.

Premiéra: 5. 7. 2007 (SPI)

Inland Empire

Herecka se pripravuje na nejvétsi roli svého zivota, ale
kdyz se zamiluje do svého kolegy, zjisti, ze se jeji Zivot
zacina podobat fiktivnimu filmu, ktery prave to¢i. Navic
zjistuje, ze tento soucasny film je remakem polského
snimku 47, ktery nebyl nikdy dokoncen kviili nevyslovené
tragédii. Film je pfibéhem o zahadé a vnitinim svété
zamilované Zeny v nesnéazich.

Premiéra: 12. 7. 2007 (SPI)

text: Alida Horvathova, foto: Bontonfilm, SPI, Falcon, archiv
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Vyberte si odménu

V&rnostni program T-Mobile Bonus vam umoziuje Objednaci kéd Nazev produktu Pocet bodil
v o , , ., , v v v, Volné jednotky

promenit nasbirané body v zajimave odmeny. Pfinasime 010710003 10 minut hovorného mésiéné na 12 mésict 2520
X PR At M 4 ol 010710006 20 minut hovorného mési¢né na 6 mésicu 2640
nékolik tlpu tentokrat 1€ to predplatne casopisu 010710008 20 minut hovorného mési¢né na 24 mésicl 8400
Koktejl, Everest a Ocean, balicky volnych jednotek 010710018 10 SMS mésitné na 6 mésic 540
., . ) 010710023 20 SMS mési¢né na 12 mésicl 1920
a zbozi znacky Campingaz. 010710026 50 SMS mésitné na 6 mésicé 2700
010710034 10 MMS mési¢né na 3 mésice 1140
010710039 20 MMS mési¢né na 6 mésicl 4440
010710044 50 MMS mésicné na 12 mésict 21600

Néco na ¢teni
010708022 Koktejl - ro¢ni predplatné (v¢. 2 Cisel Koktejl Special) 1310
010708023 Everest - dvouleté predplatné 1020
010708024 Ocedn - dvouleté predplatné 1020

UzZijte si léto

010708047 Floating water mattress - vodni lehatko 1270
010708048 Water float - vodni keslo 1170
010708050 Chladici taska Picnic cooler 28 L 1620
010708056 Sada: zastéra, rukavice, peprenka, solnicka 1060
010708057 Lavovy gril TEXAS WOODY Deluxe 13300

Tii zpasoby, jak si objednat vybranou odménu z katalogu
T-Mobile Bonus:

1. nainternetu - navstivte www.t-mobile.cz/bonus;

2. prostiednictvim SMS - na ¢islo 4603 bezplatné odeslete SMS
ve tvaru BON objednaci kdd pocet kus(;

3. pomoci Zakaznického centra - sta¢i zavolat na 4603
a v nabidce hlasového systému zvolit ¢islo 5.

Veskeré informace o vérnostnim programu véetné
kompletniho katalogu odmén najdete na webovych strankach
www.t-mobile.cz/bonus.
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«2 Obrazky a videa gudte

Y 4
Obrazky, video SV\‘. i}

Pohlednice

Chcete potésit blizkého ¢lovéka treba blahoptanim k narozenindm? Staci vybrat tu spravnou MMS pohlednici, doplnit text, podpis a odeslat. - ‘
Tip: Pro objednani poslete SMS s kli¢ovym slovem, které je uvedeno pod obrazkem, na ¢islo 5005; pokud je pohlednice urc¢ena pro nékoho
jiného, nezapomente ke klicovému slovu za mezeru pfipojit i dané telefonni ¢islo v mezinarodnim formatu.

¥

i

cena 25 Ké

FFSRDCE GKRALIK HORKO

- d

POZDRAVM ROZMAZL SI\-IIUTNOB

PMPOZV STASTNOU

/

Tapety /

I mobil Ize obléct do gala. Tapety jsou pfizplsobeny riiznym typlim pfistroji. Objednaci slova pro jednotlivé modely telefon( najdete na t-zones.

oy, | ol ¢ B | B

cena 25 K¢ '

DDALEK DELFZAP FFPOID FFSLUNC FFSTYC HTFKOUS HTFNUTTY HTFTANREC KVETKOUZ
| L ‘ - - 3 o L
5 o G
TN e
Sl o R
MOTYLCI PLAZMUS PMNEVID PMPLAN PMZAHRA RVHORACH SLPOM STMIVMOR USAKVT

Videa

Pokud holdujete pohyblivym obrazkd, pfijdete si diky bohatému vybéru na své. Prinasime jen drobnou ukézku a pfipominame, ze pfislusné
objednaci slovo najdete nat-zones.

ST L

ANITA BARBARA CARA DOMINIKA FFDAREK FFPOLIB

FFSTYS ISABELSKY1 NATASHA2 PMGULAS PMHOTOVO PMSTES

cena25Kg 7

FFSNID

SEXYPAR

Kompletni nabidku motiv(i najdete na www.t-zones.cz nebo na WAPu t-zones v sekci Obrazky, video. Pro stahovani vsech MMS motivi je treba mit aktivni sluzby MMS a GPRS a spravné
nastaveny telefon. Ceny jsou uvedeny véetné DPH.
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Hudba, zvonéni

M Zvonéni

Mobil se rozezni ve vaem stylu! Kazdy pfichozi hovor vdm miize ohlasit posledni hit vaSeho nejoblibenéjsiho interpreta, novou esemesku zase Usmévna hlaska nebo
nezvykly zvuk. V nabidce najdete zvonéni monofonni, polyfonni i redlné MP3. Staci si jen vybrat.

Nokia monofonni zvonéni

Skladba
Zaklinam své mofe
Cry Me A River
Méls mé vibec rad
Rubikon

Welcome To The Black Parade

MP3 realné zvonéni

Interpret

Nelly Furtado
Gypsy.cz

My Chemical Romance
Within Temptation
Robbie Williams
Red Hot Chili Peppers
Evanescence
AC/DC

Sunshine

P.O.D.

Daniel Landa

Justin Timberlake
Gwen Stefani
Beyonce

Tokyo Hotel
Flipsyde

Christina Aguilera
Krystof

Pink

30 Seconds To Mars
Akon

Eric Prydz

Kaiser Chiefs

Lady Sovereign
Jennifer Lopez

PSH

Skladba
Say It Right
Romano Hip Hop

I'm Not Okay (I Promise)
What Have You Done

She's Madonna
Desecration Smile
Lithium

Let There Be Rock
Top! Top! The Radio!
Going In Blind
Touha

My Love

The Sweet Escape
Irreplaceable

Ubers Ende Der Welt
Angel

Candyman
Svédomi

Nobody Knows
TheKill

| Wanna Love You
Proper Education
Ruby

Love Me Or Hate Me
Qué Hiciste

Parket

Objednaci slovo

ZVON
ZVON
ZVON
ZVON
ZVON

Objednaci slovo

MP3ZIM
MP3ZIM
MP3ZIM
MP3ZIM
MP3ZIM
MP3ZIM
MP3ZIM
MP3ZIM
MP3ZIM
MP3ZIM
MP3ZIM
MP3ZIM
MP3ZIM
MP3ZIM
MP3ZIM
MP3ZIM
MP3ZIM
MP3ZIM
MP3ZIM
MP3ZIM
MP3ZIM
MP3ZIM
MP3ZIM
MP3ZIM
MP3ZIM
MP3ZIM

cena 25 Ké

Kli¢ové slovo

TMZAKLI
TMCRYAR
TMMELSM
PRUBIKON
TMWELTH

cena 39 K¢

Kli¢ové slovo

TMSAYIT
TMROHIH
TMIMOKN

TMWHTD
TMSHEDM
TMDESCS
TMLITEV
ACDROCK

SUNTOP

TMGOIGI
LANTOUH

TMMYLOV
TMSWWSC
TMIRREP
TMUBERW
TMANGKL
TMCANDYM
TMSVEDOM
TMNOKWN
TMKIILH
TMIWLYO
TMPROED

TMRUBY
TMLOVMT

TMQEHC
TMPARKE

Polyfonni zvonéni cena 25 K¢

Skladba Objednaci slovo Klicové slovo
Spojeny kralovstvi PZVONIM TMSPKRS
You Don't Know PZVONIM TMYOUDW
The Best Hustle In This PZVONIM TMBESHU
Beautiful Liar PZVONIM TMBEATL
Cas nejde vzit zpatky PZVONIM TMCASNJ
Zapadlej kram PZVONIM TMZAPKR
Vzducholod PZVONIM TMVZDUCH
With Love PZVONIM TMWITLV
Veérim PZVONIM TMVERIF
Famous Last Words PZVONIM TMFALAS
Behind The Cow PZVONIM TMBEVW
Dazd PZVONIM TMDAZD
Glamorous PZVONIM TMGLARS
What Goes Around... PZVONIM TMWHATG
Perry Mason PZVONIM 0ZZPERRYM
Lithium PZVONIM NIRLITHI
Du hast PZVONIM RAMDUHAS
How You Remind Me PZVONIM NICHOWY
Californication PZVONIM RHCALIF
Brainstorm PZVONIM AMBRAIN
Crazy PZVONIM AERCRAZY
Prison Song PZVONIM SYSPRISON
What | Have Done PZVONIM LPDONE
What's Up? PZVONIM WHATSUP
Fallen Leaves PZVONIM TALFALL
Muloland PZVONIM TMMULLA
Boyfriend PZVONIM ASBOYF
Relax PZVONIM MIKRELAX
Don’t Speak PZVONIM NDSPEAK
Say It Right PZVONIM FURTSAY
Everytime We Touch PZVONIM CASEVERY
Break It Off PZVONIM RIHBREAK
| Wanna Have Your Babies PZVONIM NBBABIES
Temeraf/Potrebujem tvoju nenavist' PZVONIM TMPOTVN
Danced4Life PZVONIM DJ4LIFE

Pro objednani jakéhokoli zvonéni napiste SMS ve tvaru: objednaci slovo, mezera,
klicové slovo a zaslete na ¢islo 5005, napt. MP3ZIM TMSAYIT. Pokud jej chcete
poslat nékomu jinému, pridejte jesté mezeru a jeho telefonni ¢islo v mezinarodnim
formatu, napt. MP3ZIM TMSAYIT +420604123456.

Kompletni nabidku motivii najdete na www.t-zones.cz nebo na WAPuU t-zones v sekci
Hudba, zvonéni. Pfijem uvedenych motivii podporuiji vybrané typy mobilnich telefond, jejich
seznam najdete také na www.t-zones.cz. Pro stahovani polyfonniho zvonéni a MP3 Real Tones
je treba mit aktivni sluzby MMS a GPRS a spravné nastaveny telefon. Odeslani objednaci SMS
na ¢islo 5005 je uctovano dle vaseho tarifu. Aktivace sluzeb a nastaveni telefonu

viz http://t-mobile.cz nebo www.konfigurator.cz.



g Uvitaci tony

Hudba, zvonéni

Diky uvitacim téndim od T-Mobile je komunikace pfes mobilni telefony jesté zabavnéjsil Stejné jako si vybirate melodie oznamuijici ptichozi hovor, mizete
si zvolit i melodie Ci zvuky, které se naopak piehraji t¢ém, kdo vam volaji.

Interpret Skladba

Aneta Langerova Mala motska vila
Akon | Can’t Wait

Amy Winehouse Rehab

Avril Lavigne Girlfriend
Beyoncé and Shakira Beautiful Liar
Bob Sinclar Give A Lil' Love
Bomfunk MC’s Freestyler

Daniel Landa Touha
Evanescence Lithium
Faithless One Step Too Far
Fergie Close To You

Gwen Stefani feat. Akon
Christina Aguilera What A Girl Wants
Chromeo Needy Girl

Jana Kirschner Shine

The Sweet Escape

Jaromir Nohavica a Jana Kirschner Prvni noc v novém byté
What Goes Around.../...Comes Around 131519

Justin Timberlake

Kaiser Chiefs Ruby

Karel Gott Holka vdomé
Kosheen Overkill

Krystof Svédomi

Manowar Blood Of My Enemies
Marta KubiSova Modlitba pro Martu

Metallica Until It Sleeps

Sluzba Uvitaci tony umozriuje personalizaci, tj.
nastaveni riiznych uvitacich tond rliznym volajicim nebo
skupinam volajicich. Rozdélte si své volajici do skupin
(napf. Rodina, Ptatelé, Kolegové...) a pfifadte jim uvitaci
ton dle jejich gusta. Rlizné tony je mozné nastavit i pro
pracovni a mimopracovni dobu. Lze si nastavit az 99
rlznych skladeb, mési¢ni pausal za vsechny
dohromady je jen 15 K¢ v&. DPH. Personalizaci miizete
provést na WAPu t-zones v sekci Hudba, zvonéni.
Pristup na wapové stranky uvitacich ton( pres
GPRS/EDGE je nyni zdarmal V klidu si tak zvolite treba
rdizné tony pro kolegy nebo pro babicku.

Jak objednat uvitaci tony:

m pomoci SMS - kod vami zvoleného tonu
poslete jako SMS na &islo 14714;

m zavolanim na Gislo 14714 - zde si mlZete
tény poslechnout a pomoci hlasového
privodce i vybrat a objednat;

m na WAPu t-zones v sekci Hudba, zvonéni.

Kompletni nabidku Uvitacich téndi najdete na

www.uvitacitony.cz a na WAPu t-zones v sekci Hudba,

zvonéni, pod polozkou Uvitaci tony.
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Objednaci kod Interpret Skladba Objednaci kod
132041 Michal Hriiza Stopy zahladim 131387
131615 Mika Lollipop 131742
131408 My Chemical Romance Famous Last Words 132109
131814 My Chemical Romance | Don’t Love You 132105 ‘
131971 Nelly Furtado Say It Right 131746
132010 Nightwish Sleeping Sun 131275 .
131572 Peha Zatebou 130536
131818 Petr Kolar Kouzlo odejit 131386 \
131688 Pink Nobody Knows 131525 ;
131592 Snoop Dogg Crazy 131675
131921 Sunshine Top! Top! The Radio! 132026
131476 The Chemical Brothers Come Inside 131175
131513 The Pussycat Dolls | Don't Need A Man 131281 ’
132063 Tina Viem, Ze povies$ ano 131785
132022 Tokyo Hotel Ubers Ende Der Welt 131761 /
131397 U2 - Green Day The Saints Are Coming 131410
Wohnout Housenky 131497
131736 Wolfmother Woman 132064
131859 Will Smith Men In Black 131687
131895 Hudba z filmu Star Wars - Emperor’s Theme 132032
131261 Vlasta Burian Smich 131082
131800 Vlasta Burian Kapisto italiano 131081
131544 Zvuky pfirody Boufe a blesky 132080
130902 Zvuky pfirody Hykajici osel 132069

Nakup tonu stoji 15 K¢ (v¢. DPH), mésicni pausal je také 15 K& (v¢. DPH). Volani na ¢islo 14714 stoji 3,57 K&/min (vé. DPH),
odeslani SMS na ¢islo 14714 je uctovano dle vaseho tarifu. Uvitaci tony podporuji vSechny typy mobilnich telefond.

Zména ceny za nakup ténu a mésicni pausal vyhrazena. Aktudlni ceny jsou uvedeny vzdy na www.uvitacitony.cz.

Alba od My Chemical
Romance k dispozici
na t-music PLAY!
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Java hry

Hry a aplikace

Vyber si sviij oblibeny tym mezi stovkami nabizenych klubl
anarodnich tyma a zi¢astni se nejvétsich letosnich
fotbalovych udalosti. Pfedved dokonalou technickou hru

v atmosféfe nejvétsich svétovych stadionl. Soupet

o
/0

e
CHALLENGEH

- o s realistickou umélou inteligenci protihra¢u, vychutnej si
VY FLVA_PELVASE T 2007 Real Football detailni grafiku a mnoho dalsihol
2007RF cena 89 K¢

Zucastni se ilegalnich automobilovych zavod( v tretim
pokraCovani nejslavnéjsi mobilni zavodni hry. Ziskej respekt
a penize pomoci smykU a bouracek, jezdi zavratnou rychlosti
ulicemi nejvétsich svétovych mést, vylepSuj sva vozidla.

Doprejte procvicenii svému mozku!

RGzné mobilni hry, ve kterych si zdhadnymi zpisoby miizete otestovat -

svlij mozek, jsou v posledni dob& nadmiru popularni a prodévané. Asphalt 3: Street Rules Vse je dovoleno, zalezi jediné na vitézstvil
| Brain Challenge se do této pocetné skupiny fadi, oviem lehce z ni ASP3 cena 89 K¢

vybocuje. Nastésti v dobrém slova smyslu.

Zakus vzruseni z honicek pfi chytani piratd silnic ve hie
Police Madness, tretim dile série Autobahn Racer! Hraj jako
policista, ktery pronésleduje a zatyka gaunery na silnicich,
kdyz porusuji zdkon a rychlostni omezeni.

cena 89 K¢

Po spusténi si mlzete zvolit mezi dvéma zakladnimi mody - k dispozici
je trénink a denni test mozku. Prvni zminény neni potfeba pfili§
rozpitvavat, jednoduse si v ném mizete cvicit jednotlivé discipliny, Autobahn Racer
které nasledné plnite v samotném testu. Hra se zamértuje na zkouSeni Police Madness
logiky, paméti, lehké matematiky a vizualni paméti. V kazdé této ABAHNPM

skupiné na vas ¢ekaji étyfi malé Ukoly a na zakladé spravnosti
. Ptaci utoci! Hra podle slavného hororu Alfreda Hitchcocka.
Bud chytry a vyhybej se agresivnim ptakdm, jejichZ ostré
zobaky ¢ihaji na kazdy tvij $patny krok. Pomoz zachréanit
obyvatele mésta, ktefi se stejné jako ty dostali do smrtelného

a rychlosti odpovédi se dozvite dosazeny pocet bod(.

Co se tyka zpracovani, miizeme autory pochvalit. Samoziejmé se

nejedna o klasickou ,herni grafiku®, ovSem veskeré tabulky a celkovy ) ) ] &
Birds - Evil has Wings nebezpeci.

BIRDS

design Brain Challenge jsou nadmiru podarené. Nechybi jim moderni
nadech, prehlednost, ani dobie vybrana paleta barev. Jde tedy v podstaté
0 bezchybny titul, ktery ovsem nem(ize svou naplni zaujmout zdaleka
kazdého (zkratka mysleni boli). Nehledé na to, Zze pokud si zahrajete
napfiklad zavodni nebo akéni hru, jde o trochu jiny druh zabavy.

cena 89 K¢

- ProZij dobrodruzny pfibéh hrdiny jménem Kigalu. Probral ses
PSS na pobiezi nezndmé zemé kratce poté, co té proklel mocny

Carodéj. Bojuj s nepfateli, pomahej zajatym vesni¢antm,

projdi lesy i tajemna sklepeni, ziskavej zkuSenosti a zlepsuj

, . & sch ti. Hra j licting.
Vyrobce: Gameloft Black Citadel Il sve SCBST“OS - Fra Jé pouze vangiictine
AT cena ¢
Jazyk: estina BC2
Cena: 89 K¢ . L L o
R J Pfiprav se na skute¢né randéni s mobilnim Casanovou!
S RET RO Sl n i _Fh - - Nauc¢ se splnit véechna prani tvych kamaradek v prostredi
e i "' | luxusni vily ve hte s krasnou 3D izometrickou grafikou.
gy Ve jménu Casanovy se pokusi$ ziskat srdce tfi prekrasnych
. divek.
Casanova vs. girls }
cena 89 K¢

CASANOVA

Otestuj vydrz svého stroje v jedné z nejtézsich motoristickych
soutézi. Projed pét statll a ve vdech etapach dojed do cile.
Kvdli vitézstvi je potieba opatrné planovat - vyber si kratsi,

o ale svizelnéjsi cestu, nebo delSi trat s mensim rizikem.
Dakar 2007 Ovladni poust s maximalni rychlosti ve hie Dakar 2007! Hra

DAKARO7 je pouze v angli¢ting.

cena 89 K¢

Jako mimozemsky prazkumnik musi$ odhalit tajemstvi
4 laserovych zbrani, které sestielily tvdj létajici stroj kdesi na
I Tl FEA i p T Sibifi. Bojuj s agenty KGB, sbirej hodnotné kousky DNA,
H H' - = ' i pouzivej pulzni zbrané a ovladej lidi silou své vile. Zlikviduj
Al , E HE 5 e ; Destroy All Humans! 2 ty divné riizové opice - valku proti lidem je tfeba vyhrat! Hra

VLA PO LA A DAH2 je pouze v angli¢ting.

cena 89 K¢
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Prozij znovu napéti s novou fantastickou mobilni verzi
popularni televizni show. Vedle stovek novych otazek nabizi
hra také moznost Ucasti v rozstrelu. S vylepsenou grafikou je
toto perfektni hra pro kazdou pfilezitost.

cvicit... a to véechno na svém mobilnim telefonu? Presné to ti
umozni Dogz: Svého mazlicka ted mGzes$ mit u sebe
neustale a hrat si s nim kdykoliv a kdekoliv! Tvym tkolem

bude uéinvitvz néj toho nejstastnéjsino a nejrozzarenéjsiho Cheete byt milionarem? cena 89 K&
psa na svéte! i L
cena 89 K& Druhé vydani
MILIONAR2
Hraj za Ka¢era Donalda, ktery soupefi se svym synovcem
arivalem Gustou o titul nejlepsiho dopravniho policisty Yy Mladou krasnou studentku Shirley Mine najdou mrtvou
v Kacerové! Pomoz zajistit plynulost dopravy v ulicich a ¢astecné svleCenou v plazovém motelu nedaleko
i Kacerova. Zabava, Disney postavicky, barvity piibéh a skvéla univerzity. Podle véeho byla uskrcena a hrubé zbita. Sbirej

hratelnost, to ve d&l4 tuto hru zcela vyjimeénoul aanalyzuj dlikazy z mista ¢inu a vyslychej podezrelé.

Dopravni chaos

M cena 89 K¢ TR T Nenech se oklamat zdanim... jenom diikazy fikaji pravdu!
Ka&era Donalda Kriminalni pohc!ev. cena 89 K&
DUCKBURG Smrt na univerzité

SCU
Zcastni se vypravného dobrodruzstvi v oficidlni mobilni hie
podle filmu Eragon z produkce 20th Century Fox. Jenom ty
se svym mecem muze$ prevzit biimé davnych Dracich
jezdct a zachranit tamni svét pfed padem do temnot.

V cesté ti budou stat kralovi vojaci, ovéem pomUze ti mocny

Eragon drak - Saphira, LEGO Star Wars | pouze v anglictiné,

ERAGON cena 89 K& LSW2 cena 89 K¢

Hlavné se nerozsypat na kosticky! Pouzij Silu, vezmi na
sebe roli Luka Skywalkera a R2-D2 a vyprav se na tajnou
zachrannou misi - tvym cilem je vysvobodit princeznu Leiu.
Bitva proti Temné strané je zpét ve tvém mobilu! Hra je

Fatal Fist je akéni bojova hra z prosttedi pouli¢nich Sarvatek.
Ovladej postavu hlavniho hrdiny, bojuj tvari v tvar proti
nepfateltim. Pouzivej riizné zbrané jako napt. baseballku,
kovovou ty¢, krabice, sudy, ale i pistoli nebo brokovnici.
Nékteré prvky v prostiedi Ize znicit, napf. lavicky, automaty ) > - -
nebo telefonni budky. Lodé: Velitel Mise moznost hry vice hrac!
cena 89 Ké& LODEVM cena 89 K¢

Prevezmi veleni nad flotilou a pfiprav se na nelitostné
namorni bitvy. Peclivé a s rozvahou rozmisti své lodg,
pfizplsob svou taktiku bojovému stylu protivnika a okolnimu
prostiedi. Mizes vyuzit i specidlni Utoky svych plavidel,

Fatal Fist
FFIST

Cely Zivot jsi touZil byt gangsterem - ted' mas $anci! Hra
inspirovana filmem Mafiani té zavede do svéta zlo¢inu, korupce
a hazardu. Propracuj se z pozice mafidanského novacka az

k postu kmotra. Organizuj loupeze, lichvu a vydirani, sazej na
dostizich a v ringu. Hra je pouze v angli¢tiné.

cena 89 K¢

Vydej se obchodovat s nemovitostmi. Nakupuj ¢eské at
a budovy, vydélavej miliony. Vytvor viastni impérium, d gl
své soupefe k vyhlaseni bankrotu, vyhni se vézeni - jen &
se stane$ skute¢nym realitnim magnatem!

cena 89 K¢

MPB
Dorazil jsi ze svého rodného mésta a ve svém novém bydlisti
se hned stavas ¢lenem mistniho gangu. Nauc¢ se perfektné
fidit auto, stfilet a spoustu dalSich pouli¢nich dovednosti.
Zacinas$ jako novacek pracujici pro bosse Kingpina, dokaze$
se vypracovat az na misto viidce gangu?
cena 89 K¢

UZij si zdbavu se hrou NOM! Unikétni jednotlacitkové
ovladani, zcela nova perspektiva - otacej telefonem
doprava, doleva a dokonce i vzhiru nohama, abys mohl(a)
ovladat postavu, ktera béZi, skace, bojuje a predvadi dalsi
skvélé vykony na vSech strandch displeje!

cena 89 K¢

Gangstar: Crime City™
GSTAR

Uvedené ceny jsou véetné DPH a jsou konecné. Cena zahrnuje i datovy pfenos pfi stahovani hry do telefonu.

Jak si hru objednat
1. Prostfednictvim SMS: Pro objednani hry napiste SMS ve tvaru: hra, mezera, kdd hry uvedeny pod konkrétni hrou a zaslete na ¢islo 5005, napt. HRA MPB.
2. Pres WAP t-zones: Vstupte na WAP t-zones pomoci ikony t-zones v menu mobilu nebo stisknutim tlacitka pro pfistup na t-zones (dle typu mobilu).
Na titulni strance WAPu t-zones zvolte kategorii Hry a aplikace. Vyberte polozku Java hry, pokracujte vybérem kategorie her, konkrétni hry a poté
objednanim a stazenim hry. L
Kompletni nabidku Java her a seznam podporovanych telefon(i najdete na WAPu t-zones a www.t-zones.cz. @ @

e

¥
«#
~.:”

.
Objednaci SMS a pripojeni na WAP je tctovano dle tarifu zakaznika. Pro stahovani Java her je treba mit aktivni sluzbu GPRS a spravné nastaveny telefon. Ovéite si, zda mate GPRS akt‘i%i, odeslanim S
¢islo 4603. Pokud GPRS aktivni nemate, poslete SMS ve tvaru GPRS A na ¢islo 4603. Sluzba bude aktivni do jedné hodiny. Aktivace i zaslané SMS jsou zdarma. Nastaveni telefonu ziskate na strankach

k

o
&N/

Vice informaci: Zakaznické centrum T-Mobile 60.3 603 603, 4603 (ze sité T-Mobile), e-mail info@t-mobile.cz, internet www.t-zones.cz.
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Prijemné léto s Cestovatelem

Volani za ceny podobné jako doma
v 11 zemich, mezi nimiz nechybégji

nejoblibengjsi turistické destinace -

to je tarifni zvyhodnéni Cestovatel.

Co v8ak mozna dosud nevite: Od 15. &ervna platf
Cestovatel ve vsech zemich T-Mobile bez ohledu na
sit. V Cerné Hote, Chorvatsku, Madarsku, Makedonii,
Némecku, Nizozemsku, Polsku, Rakousku,
Slovensku, Velké Britanii a v USA tak jiz nemusite
hlidat, v jaké siti jste pfihlaSeni.

Vyhody Cestovatele:

m cena odchoziho volani pouhé 4 K&/min. (4,76 K¢
véetné DPH) + sestavovaci poplatek 29 K¢ (34,51 K¢)
(plati pro volani v ramci navitivené zemé a do CRY;

m prijaté hovory jen za sestavovaci poplatek 29 K¢ -
za provolané minuty neplatite a hovofit mizete az

Znackové prodejny

Na tomto misté uvadime prehled Znackovych prodejen T-Mobile. Mate-li zajem o blizsi informace, mizete kontaktovat rovnéz nase
Zékaznické centrum: 4603 (ze sité T-Mobile) nebo +420 603 603 603 (z jakékoliv jiné sit¢), info@t-mobile.cz, http://t-mobile.cz.

Brno namésti Svobody 18 Po-P4 9:00-19:00, So 9:00-12:00 Plzen OC Plzef, Rokycanska 1424/128 Po-Ct 10:00-20:00, Pa-Ne 10:00-21:00
Brno Avion Shopping Park, Skandinavska 2 Po-Ne 10:00-20:00 Plzen NC Borska Pole, U Letisté 2 Po-Ne 9:00-21:00

Brno Slovakova 11 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Praha 1 Jindrisska 25 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00
Brno OC Futurum, Videriska 100 Po-Ne 10:00-21:00 Praha 1 Na Pfikopé 23 Po-P4 9:00-19:00, So 10:00-16:00
Brno Galerie Vankovka, Ve Vankovce 1 Po-So 9:00-21:00, Ne 10:00-19:00 Praha 1 Narodni tfida 35 Po-P4 9:00-19:00, So 9:00-15:00
Brno-Ivanovice  OC Globus, Hradecka 40 Po-Ne 9:00-21:00 Praha 2 Londynska 57 Po-P4a 9:00-18:00, So 9:00-12:00
Ceskeé Budgjovice IGY Centrum, Prazska 1247/24  Po-Ne 9:00-21:00 Praha 3 OC Paléc Fldra, Vinohradska 149 Po-So 9:00-21:00, Ne 10:00-21:00
Ceské Budéjovice Lannova 23 Po-P4a 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Praha 4 Tomickova 2144 Po-P4a 9:00-18:00

Décin 4 Prokopa Holého 8/808 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Praha 4 Centrum Chodov,

Frydek-Mistek Malé namésti 98 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Roztylska 2321/19 Po-Ne 9:00 -21:00

Havitov Hlavni trida 65 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Praha 4 Olbrachtova 1929 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00
Hradec Kralové  S. K. Neumanna 455 Po-Pa 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Praha 5 Galerie Butovice, Radlicka 117 Po-Ne 9:00-21:00

Hradec Krélové  Collinova 420 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Praha 5 KOC Novy Smichov, Plzefiskda 8  Po-Ne 9:00-21:00

Hradec Kralové  OC Futurum, Brnénska 1825/23a Po-Ne 9:00-21:00 Praha 5 Metropole Zlicin, Revnicka 121/1 Po-Ne 10:00-21:00

Chomutov Palackého 4503 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Praha 6 Vitézné nameésti 11 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00
Jihlava Komenského 1321 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Praha 7 Dukelskych hrdind 29 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00
Karlovy Vary T. G. Masaryka 37 Po-P4a 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Praha 9 OC Letnany, Veselska 663 Po-Ne 9:00-21:00

Kladno T. G. Masaryka 71 Po-P4a 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Praha 9 Centrum Cerny Most,

Liberec 23 NISA Center, Ceské mladeze 456 Po-Ne 9:00-21:00 Chlumecka 765/6 Po-Ne 9:00-21:00

Liberec 1 Prazska 6/1 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Praha 10 NC EDEN, U Slavie 1527 Po-Ne 9:00-21:00

Louny Komenského nameésti 2540 Po-P4 9:00-17:00, So 10:00-12:00 Prostéjov nam. T. G. Masaryka 26 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00
Mlada Boleslav  OC Olympia, Jicinské 1350/l Po-Ne 9:00-21:00 Pribram Véclavské namésti 144 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00
Olomouc Horni namésti 19 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Tabor trida 9. kvétna 11 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00
Olomouc OC Hana, Kafkova 8 Po-Ne 9:00-21:00 Teplice Olympia Centrum, Srbickd 464  Po-Ne 9:00-21:00

Opava Horni namésti 3 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Teplice Krupska 13/19 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00
Ostrava 28. fijna 49 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Trutnov Horska 6 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00
Ostrava Avion Shopping Park, Rudné 114 Po-Ne 10:00-21:00 Usti nad Labem  Revolugni 3 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00
Ostrava OC Futurum, Novinaiska 6A Po-Ne 9:00-21:00 Zlin Rasinova 70 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00
Ostrava-Poruba  Hlavni tfida 1020 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Zlin-Malenovice  OC Centro Zlin,

Pardubice 17. listopadu 237 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00 tfida 3. kvétna 1170 Po-Ne 9:00-21:00

Plzen Americka 3 Po-P4 9:00-18:00, So 9:00-12:00 Znojmo Horni namésti 8 Po-P4 8:30-17:30, So 9:00-12:00

65 minut;

m levngjsi SMS a GPRS internet a WAP;
m aktivace zdarma a zadny mésicni pausal.





