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Jasha obloha, ponura nalada

n

Daniela a Monika si uzivaji krasné letni pocasi a hraji si celé odpolednena hristi. Bavi se dobre,
ale jedno jim prijde divné: V rohu hfisté sedi dva chlapci, kteri jsou mnohem starsi. Chlapci se
divaji celou dobu do svych chytrych telefond a Skodolibé se sméji. Kdyz jde nahodou kolem
Danielin starsi bratr a jeho kamarad Adam, zepta se ho Daniela: ,,Nechodi ti dva s tebou

do tfidy?“ ,Ano, to je Oliver a Stépan. Vzdycky se ulivaji ze $koly. Kromé toho pofad urazeji
Adama, protoze vypada ,jinak®. Jeho rodice totiz pochazeji z Libanonu.”

Oba chlapci se ted' skute¢né divaji na Urazeji mé kvali mym ¢ernym vlasim. To se
Adama, piSou néco do mobilu a sméji se. samozrejme nesmi. Jasny pripad pro dracka
Adam se diva na svlij Smartphone: ,,Podi- AwareNessi! Dracek jde spolecné s detmi k
vej, prave ted mi prisla urazejici zprava. obéma nezbednikim a fika jim:

Vypada to, Ze vam prijdou takové komentare
zabavné, Ale Siteni urazejicich komentary,
které nékoho zranuji, na internetu, 2adna
legrace rozhodné neni.

i H ~A © Deutsche Telekom Security GmbH — AwareNessi
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V pFipadé nenavisti na internetu je
potteba: Priznat barvu a postavit
ge nenavisti. Trochu barvy budete
potrebovat také na tento obrazek -
vymalujte si ho dle své fantazie!

24 © Deutsche Telekom Security GmbH — AwareNessi
Omalovanka Trademark of Deutsche Telekom AG
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Nenavist vyvolava
strach a obavy

Nenavist na internetu znamena utocit na internetu najiné lidi nebo
skupiny osob kvali uréitym vlastnostem; napfiklad kvdli jejich pdvodu,
barvé kize nebo nabozenstvi.V pripadé nenavisti na internetu nékdo na
socialnich sitich nebo online platformach nekoho jiného opakovaneé urazi,
vyhrozuje nebo nadava tim nejhorsim zplisobem. Rika se tomu Hate
Speech, coz je anglické oznaceni pro nenavistny projev.

Samozrejmeé jsou takovi stvaci také ve projevy casto vyzyvaji k nasilnym ¢inlm nebo
skutecném zivoté. Ale na internetu je to mno-  je alespon toleruji. Nebot z nenavisti na inter-
hem snazsi. Zde totiz nevidite toho druhého netu se ne zridka stava nasili ve skute¢ném

a zla slova se piSou rychleji. Navic: Na vétsinu zivoté. Proto se postizené osoby neciti
platforem se lze prihlasit pod faleSnym jmé- bezpecéné online ani off-line. Nékdy si pak
nem a psat zlé zpravy. Ty nejenze zranuiji, ale vlbec nevéri, aby otevreli stranky internetu
také vyvolavaji skutecny strach. Nenavistné nebo vysli pred vlastni dvere.

H X H © Deutsche Telekom Security GmbH — AwareNessi
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OtoCeni deky

Budete potrebovat o

Pokud jde o Hate Speech, vzdy plati: drzte
spolu. Spoletné muzete Spatmou situaci
obratit na dobrou - a pravé o ,obraceni"
v teto hre jde.

A

® Jednu nebo nékolik dek
(podle toho, kolik skupin
chce hrat)

® Pripadné mizZete pouzit

jako nahradu koberec.

A © Deutsche Telekom Security GmbH — AwareNessi
Napad na hru Trademark of Deutsche Telekom AG

06



Jdeme na to:

H AN >

Napad na hru

Deku polozte na podlahu a vSichni se na ni postavte.

Cilem je deku obratit — a to tak, aby se zadny ze spoluhract nedotknul podlahy.
Rada: Zvladnete to pouze tehdy, pokud budete jako skupina dobre spolupraco-
vat, vzajemne si pridélovat ukoly a také je plnit.

MdzZete z této hry udélat zavod. Jednoduse se rozdélte na nékolik skupin (kazda

skupina bude mit samoziejmé vlastni deku). Vyhrava skupina, ktera obratila
deku jako prvni.

© Deutsche Telekom Security GmbH — AwareNessi
Trademark of Deutsche Telekom AG
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Jak zastavit troly a étvace

Od Facebooku po YouTube: Hate Speech se vyskytuje témér na
vsech platformach socialnich siti, na které lze posilat komentare,
fotografie nebo videa.

Kdo Siri na internetu nenavist ?)

Za prvé to jsou $tvaci. Popichuiji lidi a podnécuji k nendvisti proti uréitym skupinam. @
Nekteri netoleruji jiné nazory a minéni a chtéji je potlacit. A néktefi nejsou spokojeni

se svym vlastnim Zivotem a vini z toho urcitou skupinu osob. Kromé $tvaci exis-

tuji také trolové. Tém déla jednoduse radost zlobit ostatni. PiSou Sokujici véci, aby

nékoho rozcilili. Trolové jsou vlastné velmi smutné osoby. Citi se [épe, kdyzZ se

druzi citi Spatne.

N;’ﬂ
» N7
~ e

\i/

Co proti tomu mizZete udélat

Pokud se setkate nebo zaslechnete nenavistny projev, mizete prispévky nebo Q
komentare na vetsiné socialnich sitich nahlasit. Ty pak budou proveéreny a vyma-

zany. Kromé toho o tom feknéte svym rodi¢dim a mozna informujte dokonce

taky policii. Nenavist na internetu je totiz v mnoha pfipadech trestny cin. To

nejdulezitéjsi ale je, abyste postizenému pomohli — napfiklad tim, Ze na nenavistny
projev odpovite a ukazete: Hate Speech neni v poradku! Vezméte srdce do dlané a

stante se hrdinou. Davejte ale pozor, abyste sami sebe neuvedli do nebezpeci.

H A H © Deutsche Telekom Security GmbH — AwareNessi
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Najdete viniky! (¥

Zda se, ze je snadné byt na internetu bez povSimnuti. Kazdy vSak zanecha stopy —

takfikajic digitalni otisky prstl. Diky nim lze Casto autory nenavistnych komentari
velmi snadno usvedcit.

Dokazete priradit otisky prstd k prislusnym Smartphoniim? Reseni naleznete nize
na dalSi strance.

Pokud se stvadi a trolové skryvaji pod
faleZnymi jmeny, jsou zapottebi pozorni
detektivové. Také u této hadanky se
pozorné divejte.

A © Deutsche Telekom Security GmbH — AwareNessi
Rébus Trademark of Deutsche Telekom AG 09
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Tri draci moudra, jak bojovat
proti nenavisti na internetu

Nebud'te [hostejni!

Dozvite-li se o nenavistnych projevech, nesmite to mlcky prejit! Ukazte
postizenym osobam, ze nejsou samy, a pachatelim dejte jasné najevo, ze
jejich chovani neni v poradku.

Vyhledejte pomoc!

Postavit se proti Hate Speech neznamena, ze se musite dostat do
nebezpeci: Pozadejte o pomoc své rodiCe, uCitele nebo pratele. Na
oplatku budte k dispozici také pro ostatni, kdyz potrebuji vasi pomoc.

Nenechte se vyvest 2 miry!

MdzZete na né odpovédét a napsat pravdu. Vzdy zlstante klidni a vécni. Trolové a

3 Nenavistné komentare jsou Casto smyslena tvrzeni, ktera lze snadno vyvratit.
Stvaci chtéji, abyste ztratili kontrolu nad svym chovanim.

Y X4 o\
Mili rodice,
Nenavist na internetu je nejen obrovskou
dusevni a fyzickou zatézi pro postizenou
osobu, ale také trestnym ¢inem. Pokud
zjistite, ze se vase dité stalo obéti Hate
Speech, vzdy jdéte na policii. A naopak
vzdy dbejte na to, aby vase dité nemluvilo

diskriminacné a chovalo se na internetu s
respektem.

H X H © Deutsche Telekom Security GmbH — AwareNessi
AWareNeSS| VysveﬂUJe Trademark of Deutsche Telekom AG 11



Pro nendviet zde neni misto O
A

Oliver a Stépan jsou najednou Uplné potichu: ,Byla to jen legrace, nechtéli jsme nikomu
ublizit.” ,,Typicti trolové!“ zlobi se Daniela. ,,Nikdy jste si nepolozili otazku, co vase urazky
zpusobuji Adamovi?“ AwareNessi poklada Daniele ruku na rameno a tim ji uklidni. ,Trolové to
casto nedomysli. Jejich vymluva vzdy zni: ,Nemysleli jsme to vazné.“ Problém ale je, ze svymi
Lvtipky“ nahravaji do karet $tvacdm. A $tvaci jsou opravdu nebezpecni, kdyz vyzyvaji k nasili.
Ze slov se pak stavaji Ciny.*

Proto je tolik dilezité, abychom méli na internetu jasno:
Jako internetova spoleénost nestrpime na internetu
zadné Hate Speech. Nejlepsi zbrani proti nendvisti na
internetu je soudrznost.

Daniela je stale rozzlobena: ,,A zde na hristi netrpime zadné troly!“ Ale Norbert odpovida:
»Pokud jim zakazes vstup na hristé, vyloucis je tim. Pak nejsi o nic lepsi nez stvaci.“ ,Spravne®,

potvrzuje AwareNessi, ,misto vzajemného ublizovani by si lidé méli k sobé hledat cestu.” Dracek

mrkne na Olivera a Stépana. , Treba byste se mohli s Adam lépe poznat. Nejenze diky tomu
zjistite, Ze je fajn, ale také ze nejsme vsichni tak rozdilni.*

H H RA © Deutsche Telekom Security GmbH — AwareNessi
Historie (CaSt 2) Trademark of Deutsche Telekom AG
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Vite uz néco o nenavisti
na internetu?

)

Otestujte si své znalosti timto kvizem. Vyreste Nendvist na internetu vold
ho spole¢né s rodiéi a poté si o ném popovi- po hrdinech, Hate Speech
dejte. musite ihned nahlasit!

Poznamka na zavér: Reseni kvizu naleznete na strané 21.

Co je to Hate Speech?

A: Ublizovani druhym lidem kvdli uréitym vlastnostem.
B: Internetova stranka pro nahlaseni a potirani nenavisti na internetu.
C: Pratelské upozornéni druhého, ze déla néco Spatné.

\

O co trolové usilu;ji?

A: Hledaji na internetu kamarady.

B: Chtéji ostatni provokovat a Sokovat.

C: Chtéji se na internetu informovat o nenavisti.

vIsv

Jak se rika lidem, ktefi Siri nenavist?

A: Ohfivaci.

B: Stvadi.
C: Kaslici.
Co délat v pripadé nenavistnych komentaria?
A: Nahlasit je a promluvit si 0 tom s rodici.
B: Délat, jakoby se nic nestalo.
C: Restartovat pocita¢ nebo mobil.

KV|’Z © Deutsche Telekom Security GmbH — AwareNessi 13
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Skakajicd hrdinove

. /\*
Budete potrebovat

Kdo se zastava druhych, je opravdovym hrdinou.
A diky tomuto napadu na tvoreni budete mit
hrdinu vzdy po ruce.

@ Vlinita lepenka

Akrylova barva a Stétec
Cvocky nebo vzoroveé spony
Prize

Papirovy ubrousek v barvé
dle vaseho vybéru

Nuzky

Néco k propichovani
(napriklad tlusta jehla)

Jehla navinu

Dérovaci klesté

© Deutsche Telekom Security GmbH — AwareNessi

Népad na tvoreni Trademark of Deutsche Telekom AG
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Jak na

OIS HHNNN >

Napad na tvoreni

to:

Vytisknéte si predlohu a nalepte ji na vinitou lepenku.

Jednotlivé ¢asti vystrihnéte a pomalujte je barvou.

Na vyznacenych mistech vytvorte pomoci dérovacich klesti otvory a spojte
jednotlivé ¢asti cvoCky nebo vzorovymi sponami.

Otvory do rukou a nohou mdzete vytvorit napriklad tlustou jehlou.

Poté provléknéte pfizi pomoci jehly na vinu a na zadni strané udélejte uzel.
Dostate¢nou délku prize nechejte viset doll: Pozdéji za ni budete tahat, aby
hrdina skakal.

Z ubrousku vystrihnéte pelerinu a nalepte ji na zadni stranu rukou.

Kousek prize pfipevnéte na hlavu hrdiny — diky tomu ho budete moci povésit
kamkoliv budete chtit.

© Deutsche Telekom Security GmbH — AwareNessi
Trademark of Deutsche Telekom AG
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Napad na tvoreni

© Deutsche Telekom Security GmbH — AwareNessi
Trademark of Deutsche Telekom AG
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Pismenkova - 3
polevka o’

100 g pismenkovych nudli

1svazek zeleniny do polévky

Budete pottebovat Q__*

%, svazku petrzelky (hladké)

1% L hovéziho vyvaru

150 g hrasku (hluboce zmrazeny)
3 vejce

Slova mohou zranit, ale také povzbudit, dodat Sl
odvahu a pomoci — a dokonce také dobre chutmat:
Tato pismenkova polévka je vynikajici a byla
zarucent uvarena ¢ laskou.t

Pepr
Cukr

Muskatovy orisek

Yani © Deutsche Telekom Security GmbH — AwareNessi
Recept na vareni Trademark of Deutsche Telekom AG 17



Jdeme na to

U

1 Zeleninu do polévky umyjte a oloupejte a poté ji nakrajejte na tenké platky.

odriznete.

tovym ofiSkem.

polévky pridat také hrasek.

vzniknout mnoho malych kouskd vajec.

WO O HOIN

%“ 2N
IvOR Y
‘(‘ . \Jy\;\)

Yani © Deutsche Telekom Security GmbH — AwareNessi
Recept na vareni Trademark of Deutsche Telekom AG

Petrzelku nasekejte. Zalezi na vas, zda stonky pouZijete nebo predem

Nudle uvarte ve slané vodé dle navodu na obalu.

Pridejte polévkovou zeleninu, vSe uvedte k varu a poté nechejte vafit na
stfednim stupni 5 az 7 minut. Pfiblizné 2 minuty pred koncem varu mizete do

Nudle slijte a vlozte je do polévky s polovinou petrzelky.

Jesté jednou ochutnejte a pripadné pridejte koreni.

Polévku nalejte na talif a posypte zbyvajici petrzelkou.

Dobrou chut!

VlozZte do hrnce vyvar, ohrejte ho a okorente soli, petrzeli, cukrem a muska-

Vejce rozslehejte vidlickou a za stalého michani pridejte do polévky. Mélo by

18



Vée 0 nenavisti na
Internetu na jednom miste

=> Nenavist na internetu je ...

® vse, pri cem je jednotlivym osobam nebo také celym skupinam osob vyhrozovano
nebo jsou urazeny kvdli uréitym vlastnostem — napfiklad kvuli jejich plvodu, barvé

° kize nebo nabozenstvi.

znama takeé jako Hate Speech: Anglicky to znamena nenavistny projev a oznacuje
komentare, fotografie a videa, které maji dotyénym osobam ublizit. Nékdy maji
obéti dokonce strach, jelikoz nenavistné komentare viiéi nim vyvolavaji nasili.

=> Davejte pozor na ...

® troly a Stvace. Trolové maji radost, kdyz mohou nékoho rozzurit do ruda nebo Soko-
vat. Naproti tomu stvaci maji zlé umysly: Chtéji vyprovokovat ostatni a nakazit je
svou nenavisti.

® veskery obsah, ktery ma nékoho jiného urazet, vyhrozovat mu nebo ho odstrcit a
vyvolat nasili viéi uréité skupiné osob.

> Chrante sebe a ...

® ihned Hate Speech nahlaste na prislusnych socialnich sitich a platformach.
® feknéte to svym rodiéiim a jdéte s nimi na policii.

® Nenechte se na internetu strhnout a neodpovidejte na Hate Speech dalSi nenavisti
- misto toho zistante vécni a v klidu.

H H © Deutsche Telekom Security GmbH — AwareNessi
ShrnUtI Od AWareNeSS| Trademark of Deutsche Telekom AG 19



Nenechte si vée libit

Co vam nejlépe pomdlze proti nenavisti a postvavani? Drzte
spolu, zUstante klidni a ukaZzte, Ze jste moralné silni. Pravé
cviceni jogy ,Tanecnik” je perfektnim prostredkem proti Hate
Speech: Zajisti vnitfni rovnovahu a posili vase zada.

Here s how it works:

1. Postavte se rovné a chodidla dejte k sobé. Vase paty a palce se dotykaji.

2. Nadechnéte se a pfeneste svou vahu na levé chodidlo. Chytte se za pravou patu (nebo pravy
kotnik, pokud je to pro vas snazsi) a vytahnéte chodidlo smérem k zadku.

3. Svou levou pazi natahnéte smérem nahoru.

4. Nyni pomalu posunujte pravou holen smérem dozadu a zada pritom prohnéte mirné
dopredu. Davejte pozor, aby zlstaly vase bri$ni i zadové svaly pevné. Chranite tim sva bedra.

5. Vratte se do vychozi polohy a opakujte cvic¢eni s druhou rukou a nohou.

- . . . - . v
HOdne rado;.u Vas.e roﬂma a kamav\ragll mohvou (EYI?I’[ spo_lecne s vami.
Nejlepsi bude, kdyz navod predcita maminka nebo

pFi Zkouéwl'! tatinek, a vy cvicite.

© Deutsche Telekom Security GmbH — AwareNessi 20
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Resent kvizu

S

)

Co je to Hate Speech?

A: Ublizovani druhym lidem kvdli ur¢itym vlastnostem.

O co trolové usilu;ji?

B: Chtéji ostatni provokovat a Sokovat.

. —

Jak se rika lidem, ktef¥i Siti nenavist?

B: Stvadi.

g

Co délat v pripadé nenavistnych komentara?

A: Nahlasit a promluvit si o tom s rodici.

Do H {. © Deutsche Telekom Security GmbH — AwareNessi
Reseni kvizu Trademark of Deutsche Telekom AG 21



TELEKOM SECURITY
DEUTSCHE TELEKOM SECURITY GMBH

Chapter Security Awareness and Communication
Bonner Talweg 100, 53113 Bonn, Germany
Contact: Security-Awareness@telekom.de

Ted' uz vite, jak mizete chranit sebe
a ostatni pred nendvisti na internetu.
Bud'te chytti a pozorné se divejte.

Nasi fantastickou knihu o bezpecnosti s mnoha
aktivitami mze$ komukoliv predat. Také novym
fanouskdm AwareNessi. AvSak pouze k soukromym,

#GOOD nikoli ke komer¢nim Gceldm!
"l "MAGENTA
ﬁﬁ%ﬁﬁﬂéﬂ%’#é&‘&%@% V pfipadé komercniho zajmu se prosim obrat na vyse

uvedenou kontaktni adresu.

© Deutsche Telekom Security GmbH — AwareNessi
Trademark of Deutsche Telekom AG



